
 

 

 ۀطیبر عملکرد ح یاجتماع -یمجاز های پلتفرم دوسویۀ یرگذاریتأث یچگونگ یواکاو   

 انآموز دانش یروان
 2 ییرزایممهناز ، 1 ایک یانصار دیام

 )نویسنده مسئول(. ن.رایا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یفارس اتیزبان و ادب یدکتر .1
 .، ایراناسوجیپرورشی،  یمرب ،وپرورش آموزش .2

 19-24، صفحات 1403 پاییز، دوازدهم، شماره چهارم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

 یها . با توجه به گسترش استفاده از شبکهپردازد یآموزان م دانش یریپذ و روند آموزش یآن بر سلامت روان تأثیراتو  یمجاز یفضا یپژوهش حاضر به بررس
و افت  یروان یها بیمنجر به آس تواند یها، م شبکه نیاست. استفاده نادرست از ا ینوجوانان و جوانان ضرور یا برافض نیا بیو معا ایشناخت مزا ،یاجتماع
کاربران  نیدر ب یاجتماع یها آن، آمار استفاده از شبکه یها بیکارکردها و آس ،یمجاز یمانند شناخت فضا یپژوهش، شامل اهداف جزئ نیشود. ا یلیتحص

از  یناش یها بیدر معرض آس ها روهگ گریاز د شیآموزان، ب که دانش دهد ینشان م قاتیتحق است. یمجاز یبه فضا یکاهش وابستگ یاو راهکاره یرانیا
است.  فیها ضع با خانواده ها آندرصد در معرض خطر قرار دارند و ارتباطات  5۶ ،موردبررسیآموز  دانش هزار 50هستند. از  نترنتینادرست از ا ۀاستفاد
در دوران بلوغ و  ژهیو مسئله به نی. ادانند یمخود  یلیرا عامل افت تحص یاجتماع یها نادرست از شبکه ۀآموزان استفاد درصد از دانش ۷0 نینهمچ

 یریشده است تا تصو یو مصاحبه با کاربران سع نترنتیکتاب، جستجو در ا ۀمطالع قیاطلاعات از طر یآور جمع با مشهود است. شتریآن ب یها تیحساس
مطرح  یمتناسب با اهداف آموزش یاجتماع یها از شبکه نهیبه ۀفاداست یبرا یشنهاداتیپ ،درنهایتآموزان ارائه شود.  بر دانش یمجاز یفضا تأثیراتجامع از 

 شود یم

 .و روان سلامت ان،آموز دانش ،یاجتماع -یمجاز های پلتفرم :کلیدی های واژه 
 

1403 پاییز ،دوازدهم شماره ،چهارمدوره ، ربیتنو در تعلیم و ت های ایده فصلنامه  
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 قدمهم

بر  ای چندجانبهعمیق و  تأثیراتو  اند شده تبدیلان آموز دانش ۀمجازی به یکی از ابزارهای کلیدی در زندگی روزمر های شبکهدر عصر دیجیتال، 
 .پردازد می، ها آنمزایا و معایب  ازجملهان، آموز دانشاجتماعی بر  های شبکهثیر أت دارند. این تحقیق به بررسی ها آناجتماعی و روانی  های جنبه
یادگیری و افزایش حس تعلق و  های فرصتبه تقویت ارتباطات اجتماعی، فراهم آوردن  توانند میاجتماعی  های شبکهکه  دهند مینشان  ها یافته

منجر به بروز مشکلاتی مانند افزایش  تواند می ها پلتفرماز این  ازحد بیشرست و ناد ۀ، استفادحال درعیناما ؛ حمایت اجتماعی کمک کنند
منفی بر عملکرد تحصیلی و  تأثیرات تواند میاجتماعی  های شبکهو انزوا شود. همچنین، وابستگی به  نفس عزتاضطراب، افسردگی، کاهش 

دارد و پیشنهاداتی را  تأکیداجتماعی  های شبکهی و مدیریت استفاده از تحقیق بر لزوم آگاهی ده نیا ان داشته باشد.آموز دانشکیفیت خواب 
آموزشی، نظارت بر استفاده از این فضاها و تشویق به تعاملات اجتماعی  های برنامه. ایجاد دهد میبرای والدین، معلمان و مسئولان آموزشی ارائه 

به تدوین  تواند میاین تحقیق  جینتا ان کمک کنند.آموز دانشجتماعی و روانی به بهبود وضعیت ا توانند میاقداماتی هستند که  ازجملهواقعی 
ان کمک کند و به ارتقاء سلامت روان و کیفیت آموز دانشاجتماعی در میان  های شبکهبهینه از  برداری بهرهثر در مدیریت و ؤراهکارهای م

ان هستیم، این در شرایطی است که جوانان در این آموز دانش ویژه بهنوجوانان  این روزها شاهد اعتیاد اینترنتی جوانان و. منجر شود ها آنزندگی 
 بیشتریهای  متوسطه اول در حال تحصیل هستند و حساسیتدبستان و  ۀافرادی که در دور ویژه بهبسیاری برخوردارند  پذیری آسیباز  ها محیط

ان و جوانان از آموز دانش رویۀ بی ۀاجتماعی نیز هست اما استفاد های تباطارعلمی و  های فرصتگرچه فضای مجازی دارای . کنند میرا نیز طی 
 شود میان در فضای مجازی آفتی برای نظام آموزشی محسوب آموز دانش رویۀ بیپرسه زدن . فضای مجازی منجر به انزوای آنان شده است

ضای دنیای مجازی با عمق بسیار . فاده صحیح از این فضا شده است، مدیران و معلمان به دلیل عدم استفها خانوادهکه سبب نگرانی  ای گونه به
. بار ذهنی برای کاربران داشته باشد ها مدتتا  تواند میبا ضربات روحی و جسمی همراه است،  آنگاهزیاد که ورود به آن آسان اما خارج شدن از 

، عدم تمرکز فکری، افت تحصیلی و عدم موفقیت در حوصلگی بی ان بیشتر است کهآموز دانشدر این فضا بر ذهن  هدف بیپرسه زنی  تأثیرات
اند، بلکه به ابزاری  ثبت لحظات و خاطرات ما را تغییر داده ۀسبک زندگی و طریق تنها نههای مجازی  شبکه. از تبعات آن باشد تواند میتحصیل 

آموزان بیش از  دانش. اند شده تبدیلکوچک و بزرگ وکارهای مختلف و برندهای  قوی برای بازاریابی و فروش محصولات یا خدمات کسب
زیاد از اینترنت با پیوند ضعیف  ۀدهد که استفاد های ناشی از کاربرد نادرست اینترنت قرار دارند. تحقیقات نشان می دیگران در معرض آسیب

 سالان همپیوند کمتری با خانواده و گروه  ،ندکن های اینترنتی می گردی آموزانی که بیشتر وقت خود را صرف وب اجتماعی مرتبط است و دانش
کاربران اینترنتی خصوصاً قشر جوان و نوجوان از  ۀاین روزها با توجه به استقبال گسترد. بیشتری نیز از این فضا دارند تأثیرپذیریو  خوددارند

دقیق توسط مسئولان فرهنگی و  ریزی برنامه جهت اتخاذ تصمیمات صحیح و ها شبکهاجتماعی مجازی، بررسی مسائل مربوط به این  های شبکه
 .اجتماعی و نیز والدین ضروری است

 شرایط سنی پایین پذیری آسیب

رسد این است که این قشر از  مهم به نظر می ،آموزان دانش ویژه بههای اجتماعی در بین جوانان و نوجوانان و  گرایش به شبکه ۀما آنچه دربار

که در دوره متوسطه اول و دوم در حال تحصیل هستند و  یافراد .پذیری بسیار بالاتری برخوردارند دارند از آسیبجامعه به دلیل شرایط سنی که 
 .کنند بیشتر از هر گروه دیگری در معرض آسیب هستند دوران بلوغ را نیز طی می

 فضای مجازی چیست؟

 .گیرد میستر شبکه شکل اجتماعی که از تعامل کاربران بر ب های نظاماز  عبارت استفضای مجازی 

پشتیبانی  ۀگذاری اطلاعات، ارائ توانند با استفاده از این شبکه جهانی، تعامل، تبادل ایده، به اشتراک یک تجربه اجتماعی، افراد می عنوان به
بعضاً  ها آنانجام دهند. از  های سیاسی و غیره را های هنری، بازی کردن، مشارکت در بحث اجتماعی، انجام کار، اقدامات مستقیم، ایجاد رسانه

به ابزاری معمولی برای توصیف هر چیزی که با اینترنت و فرهنگ متنوع اینترنت  صطلاح فضای مجازی. اشود بان سایبری یاد می سایه عنوان به
 .است  شده تبدیلمرتبط است، 
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 ساختمان یا دپارتمان فضای مجازی

 ای رایانههای  ( سیستمب .ارتباطی و فناوری را دارند های سیستمهای  ی که امکان اتصال شبکههای ارتباط فیزیکی و دستگاه های زیرساختالف( 

های دسترسی  ( گرهه .کنند را به هم وصل می ای رایانههای  های که سیستم ( شبکهد ؛ای رایانههای  های بین سیستم ( شبکهج .افزار مرتبط و نرم
 .های مربوط به اقامتگاه داده ای( ث .دهنده تشکیلهای  داده (؛ وها های مسیریابی واسطه کاربران و گره

 تعریف شبکۀ اجتماعی

و در بستر  اند متصلها به هم  که از طریق یک یا چند نوع از وابستگی شده تشکیلهایی عموماً فردی یا سازمانی  اجتماعی، از گروه های شبکه
به دلیل داشتن رنگ و بوی  ها آنکنند و موفقیت و محبوبیت روزافزون  تصویر میاطلاعاتی پیچیده، کارکرد مؤثر شبکه همگرا را  ۀیک جامع

 .اند نترنتیاسکاندار اقیانوس پرتلاطم  ،اجتماعی های شبکه امروزه .اجتماعی است

 کارکرد شبکه اجتماعی

اجتماعی؛  های شبکه. بیشترین کارکرد مزنی میسر  ها آنهر روز به  حساب کاربری داریم و معمولاً ،اجتماعی ۀبیشتر ما در یک یا چند شبک
و ارتباط  وکار کسباشاره کرد که توجه به نوع  وکار کسبانواع  اندازی راهبه  توان می ،بعدازاین، باشد میسرگرمی و تفریح و مطالب زرد 

 .ت لازم را کردها هم باید دقّوکار کسباین نوع  ان باآموز دانش

 اجتماعی های شبکه های جاذبهدلایل 

که در اختیار فرد  هایی باقابلیتهای اجتماعی،  . شبکهکند میاجتماعی مجازی حضور پیدا  های شبکهدر  ،ریک از افراد جامعه به دلایل مختلفیه
دهد مانند ایجاد محیطی شخصی، انتخاب دوستان، آزادی در بیان نظرات و مخالفت با نظرات دیگران، آزادی در استفاده از تفریحات  قرار می

ترین دلایل  آزادی عمل و حس کنترل، یکی از اصلی نیا .کنند می منتقل خود کاربر به را فردی  ارادۀ و شخصی کنترل از حسی …تلف ومخ
 .های اجتماعی است به شبکه ،خصوص جوانان گرایش افراد به

  اجتماعی های شبکهاهداف و کارکردهای 

ایجاد  -4اعضا توسط  ها مندی علاقهبه اشتراک گذاشتن -3 یاجتماع های مشارکت ۀعتوس -2 یمجازاجتماعی  های گروهانواع  دهی سازمان -1
افزایش رضایت شغلی برای  -8 یریادگیعدم محدودیت در کسب درآمد،  -۷ نیآنلاتجارت -۶ ینترنتیاتبلیغات هدفمند -5اعضا محتوا توسط 
 .ها بروز بودن همیشگی اطلاعات و دانش -10 مکانبه زمان و  غیر وابستهدسترسی همیشگی و  -9 یمجازفعالین فضای 

 مجازی های شبکه ۀف عمداهدا

فوری مانند تلگرام و واتساپ هستیم که  های رسان پیامشاهد ظهور  ،همراه هوشمند های تلفنفراگیر شدن  با :و ارتباط سریع رسانی پیام-1
 .منتقل کنید هیثانصدم  پیام خود را به هر نقطه از جهان در ها آناز طریق  تواند می سرعت به
 هر به سرعت به را صوت و ویدیو عکس، متن، فایل،  ۀو اپلیکشن های خدمات دهند ها سرویسید از طریق توان می شما :سریع گذاری اشتراک-2

 .کنید مخابره دنیا جای هر در کسی

 .اند کرده فراهم خود کاربران برای را چیزی هر یافتن و جستجو که …و گوگل، یاهو، مانندموتورهای جستجو : خدمات پایه-3

 .پردازند میشن هایی که دارند بر بستر اینترنت به آموزش موضوعات مختلف یکیلها و یا اپ سایتآنلاین یا  های دانشگاه: آموزش-4

دیگر  کنند که میجازی ارائه را در فضای م مجوزهاو  ها فرمو  ها درخواستخدمات بسیاری مانند  ،و نهاد ها ها سازمان، ادارات :خدمات دولتی-5
 .نیاز به حضور فیزیکی شخص و اتلاف وقت لازم نیست

 .شوند میفضای مجازی محسوب  های سرگرمی ... ازو موبایلی و ای رایانه های بازیانواع : تفریح و سرگرمی-۶

 فضای  ارز دیجیتال از خدمات مهم دوفروشخریکالا و خدمات، بورس و اوراق بهادار و  خریدوفروش، ها فروشگاهوجود انواع : وکار کسب-۷
 .هستند ساده کلیک چند نیازمند تنها که است مجازی

 های اجتماعی مزایای شبکه

و  اظهارنظرهایی برای  کنند، مثل سایت های اجتماعی کودکان و نوجوانان را بر اساس علایق مشترک به جوامع آنلاین جهانی متصل می  شبکه

های اجتماعی که  مزایای شبکه ازجمله . های تلویزیونی، موسیقی یا سرگرمی ها، سریال اره علایق خاص مانند بازیگذاری محتوا درب اشتراک
 :از اند عبارتشود  مند بهرهتواند از آن  فرزند نوجوان شما می
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های آنلاین و اجتناب از  ده از فعالیتکند تا دانش و مهارت استفا های اجتماعی به فرزند شما کمک می در رسانه حضور :ای دیجیتال سواد رسانه

 .خطرات آن را فراگیرد

 .گذاری محتوای آموزشی استفاده کند های اجتماعی برای اشتراک تواند از رسانه فرزند شما می: یادگیری مشارکتی

 دیده فرد های توانایی و قیتخلا شود می موجب گاهی یا شود می ها آن خلاقیت  های اجتماعی گاهی باعث بروز افراد در شبکه حضور :خلاقیت
 .شود

 .دهد های آنلاین به نوجوان شما احساس ارتباط و تعلق می ارتباط با دوستان گسترده و شرکت در گروه: سلامت روان

 اجتماعی های شبکهپیامدهای منفی 

انزوا و دور ماندن  -4افراد نقض حریم خصوصی  -3شبهات تبلیغات ضد دینی و القای  -2کذب و ترویج سریع شایعات و اخبار  گیری شکل -1
نظارت والدین بر  توجه قابلکاهش  -۷ لیاصهای  الشعاع قرار گرفتن فرهنگ تحت-۶ یرفتارمنفی  تأثیرات -5اجتماع ی واقعی ها محیطاز 

 .های عمومی برداری ازدیاد بسیار زیاد انواع کلاه -8فرزندان 

 عیهای اجتما خطرات حضور نوجوان در شبکه

قرار گرفتن -1 :از اند عبارتدر پی دارد که بخشی از این خطرات  ها دبستانیو  های زیادی را برای نوجوانان خطرات و آسیب ازاندازه بیش ۀاستفاد
مانند  آپلود محتوای نامناسب،-2 یجنسیا  آمیز خشونت، مانند نظرات یا تصاویر مستهجن، تهاجمی، کننده ناراحتدر معرض محتوای نامناسب یا 

گذاری اطلاعات شخصی با افراد غریبه، مثال: شماره تلفن، تاریخ  به اشتراک-3 نآمیز از خود یا دیگرا یا تحریک آور شرمها یا ویدیوهای  عکس
لاعات ها، مانند فروش اط نقض داده-5ازحد  بیش بازاریابی هدفمندقرار گرفتن در معرض تبلیغات و -4 یبریسازورگویی -4 تولد یا محل سکونت

 .های دیگر به سازمان ها آناکانت 

 ها یافته

، قرارگرفته موردتحقیق آموز دانش هزار 50ان نشان داد، در میان آموز دانشبا موضوع ارزیابی سلامت روانی و رفتاری  شده انجامتحقیقات -1
یف است و مشکلات خود را با دوستانشان ضع ها خانوادهان در معرض خطر کسانی هستند که ارتباطشان با آموز دانشدرصد  5۶سفانه أمت
 .کنند میرودررو و یا در فضای مجازی مطرح  صورت به

ان اوقات فراغت خود را با آموز دانشدرصد  33؛ کنند میان در معرض خطر مشکلات خود را با خانواده مطرح آموز دانشکمتر از یک درصد -2
 .کنند درصد گوش دادن به موسیقی پر می 35درصد تلویزیون و  1۷موبایل،  درصد استفاده از کامپیوتر و 29استفاده از اینترنت، 

یا خیلی کم را  ورزشی گزینه کم، اصلاً های فعالیتان در پاسخ به انجام آموز دانشدرصد  ۷0بیش از  شده انجاماما بر اساس نظرسنجی -3
ان، وابستگی به فضای مجازی و منزوی شدن آموز دانشن سلامت همگی هشدارهایی برای نبود تحرک، به خطر افتاد ها اینانتخاب کردند که 

 .است ها آن

 افت تحصیلی

جامعه پیش  سازان آینده عنوان بهآموزان در صورت استفاده نادرست از اینترنت و فضای مجازی  مشکلاتی که ممکن است برای دانش ازجمله

کنند،  های اجتماعی استفاده می آموزانی که از شبکه درصد دانش ۷0لی در تحصی افت .بیاید، افت تحصیلی و کاهش عملکرد آموزشی آنان است
های اجتماعی به حدی زیاد شده است که حتی در کلاس درس و زمان  برخی نوجوانان و جوانان به شبکه ادیاعت شود. مشاهده می وضوح به

 .برند های اجتماعی به سر می تدریس معلم و استاد در شبکه

 های تحصیلی زهاز دست دادن انگی

های ناپایدار و  های تحصیلی است، نوجوانان در فضای مجازی با شغل های فضای مجازی برای نوجوانان، از دست دادن انگیزه یکی از آسیب
رود و درس  میروند و اگر این اتفاق بیفتد، امید به تحصیل در آنان از بین  شوند و درس را رها کرده و به سراغ این مشاغل می آشنا می درآمد کم
 .دانند می ارزش بیرا 
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 سلامت روان

با دیگران، توانایی  بخش رضایتسازنده و ثمربخش، روابط  های فعالیت ها آنیک سبک موفق تعاملات روانی است که نتیجه  ،سلامت روان

استوار و  ای فلسفهر زندگی، داشتن آدلر یعنی داشتن اهداف مشخصی د ۀروان به عقید سلامت .سازگاری با تغییرات و مقابله با خشونت است
ت و شهامت و قاطعیت، کنترل داشتن بر أمستحکم برای زیستن، روابط خانوادگی و اجتماعی مطلوب و پایدار، مفید بودن برای همنوعان، جر

 .باهاتروی عواطف و احساسات، داشتن هدف نهایی کمال و تحقق نفس، پذیرفتن اشکالات و کوشیدن در حد توان برای حل اشت

 اجتماعی های شبکهمیزان استفاده از  آمار

 آمار فضای مجازی ایرانیان

های اجتماعی از  اینکه میزان عضویت در شبکه نخست :ها حاوی سه نکته است گزارش مرکز آمار ایران از سهم فضای مجازی در زندگی ایرانی

 30های اجتماعی در حدود  م اینکه متوسط حضور روزانه در شبکهدو .رسیده است 1399در سال  درصد ۶5به  139۶در سال  درصد 53میزان 
 ۀگزین 2اپ و اینستاگرام به  اینکه واتس درنهایت. در روز رسیده است قهیدق 32ساعت و  زمانی مذکور افزایش داشته و به رقم یک ۀدر باز قهیدق

دهندگان به این پیمایش، در میان افرادی  طبق اظهار پاسخ .اند شده یلتبدهای مجازی برای کاربران ایرانی در سال گذشته  ت در شبکهالیّاصلی فعّ
 .اند درصد بیشترین میزان عضویت را به خود اختصاص داده ۶8درصد و اینستاگرام با  88/ 5آپ با  اند، واتس های اجتماعی بوده که عضو شبکه

 آنالیز استانی فضای مجازی

های  ، بیشترین و استانهیثان 14و  قهیدق 114و خوزستان با  هیثان 5۶دقیقه و  123یه، بوشهر با ثان دقیقه و یک 132های هرمزگان با  استان
ثانیه، کمترین متوسط زمان  5۶دقیقه و  48جنوبی با  ثانیه و خراسان 48دقیقه و  54وبلوچستان با  ثانیه، سیستان 51دقیقه و  ۶5شمالی با  خراسان

 1402های اجتماعی در سال  بر این، بنا بر آمارهای رسمی، میزان عضویت افراد در شبکه افزون .اند ی داشتههای اجتماع حضور روزانه را در شبکه
میزان  1402در سه سال منتهی به سال  دیگر عبارت به ؛درصد بوده است 43/ 1درصد و برای اینستاگرام به میزان  24آپ معادل  واتس یبرا

 .واحد درصد رشد داشته است 24/ 9و برای اینستاگرام نیز معادل واحد درصد  ۶4/ 5آپ  استفاده از واتس

 واحد درصدی استفاده از فضای مجازی 12افزایش 

ها و رفتارهای فرهنگی  شناخت فعالیت باهدفهای آماری جدید مرکز آمار ایران است که  طرح آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار از طرح
درصد( و تهران  ۷5/ ۶درصد(، بوشهر ) ۷۷/ 1های البرز ) استان .است شده طراحیهای فرهنگی کشور  ریزی  امهخانوارها و استفاده از آن برای برن

درصد(  42/ ۷و بلوچستان )  درصد( و سیستان 48/ ۷جنوبی ) درصد(، خراسان 51/ 5های گلستان ) استان ،درصد(، بیشترین میزان عضویت ۷5)
 .اند اعی را به خود اختصاص دادههای اجتم کمترین میزان عضویت در شبکه

 1402سال از میزان استفاده از شبکه مجازی در  شده ارائهآمارهای 

 اینستاگرام

 4۷است. بر اساس نمودار تعداد کل کاربر از  شده دادهنشان  1402و  1401از سوی مرکز پژوهشی بتا اینستاگرام در سال  منتشرشدهمقایسه آمار 
به  99کاربر در سال  ۶00فالوور دارند از  میلیون یکو بیش از  میلیون یکاست. همچنین تعداد کاربرانی که  یافته یشافزامیلیون  48میلیون به 

 .رسیده است 1400یک هزار کاربر در سال 

 تلگرام

 آن عضو ایرانیان درصد ۶2٫2، 1402ای که در سال  گونه رسان بین ایرانیان بود. به ترین پیام در ایران، تلگرام تا پیش از فیلتر شدن، محبوب
کامل از  طور بهمجدداً به دستور قضایی  1400دیبهشت ار 10 در. شد فیلتر ایران در اجتماعی ی شبکه این کوتاهی مدت برای 1401 سال. اند بوده

 .دسترسی کاربران خارج شد

 رژیم فضای مجازیالگوریتم 

 .الف( ساعت مشخصی را صرف فضای مجازی کنید

اجتماعی عضو شویم و صفحات مختلف و متنوعی را دنبال کنیم! برای  های شبکه ۀایم در هم عادت کرده: وارد شوید ازیموردن ب( به فضاهای
 .کنند خبرهای یکسانی را منتشر می ها آنمثال در چند کانال خبری عضو هستیم؛ این در حالی است که بسیاری از 

 .شود، توجه کنید. وقت خود را هدر ندهید ها و مطالبی که به اشتراک گذاشته می پیام ۀنیست به هم لازم :را نخوانید زیچ همهج( 
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 .باید ساعات مشخصی از روز را صرف خانواده کنیم. گوشی تلفن همراه را کنار بگذارید و با خانواده صحبت کنید: د( به خانواده برگردیم

 .شهر عبور نکند بان مراقب است هر کسی از دروازه دروازه :بانی کنیم ه( دروازه

کارکرد خاص خود را دارد. باید با شناخت از کارکرد هرکدام  ها آناز  هرکدامهای متعددی در اطراف ما است و  رسانه: و( به فکر جایگزین باشیم

 .بخوانیمکنیم، کتاب  زنی در فضای مجازی می دهم زمانی را که صرف پرسه نصف یک مثلاً .مراجعه کنیم ها آنها، به  از این رسانه

 یریگ جهینت

 :مجازی را موارد زیر برشمرد های شبکه یها بیآس نیتر مهم توان می ذکرشدهبا توجه به مطالب 

  مجازی یها یدوستبه  یبستگ دلدوری از خانواده و 

  دوستی با جنس مخالف جهیدرنتمواجه با تلاطم عاطفی و روانی 

 مجازی های شبکهت کارکرد افراطی از حوصله و صبر در زندگی به عل ازنظرسیب دیدن روانی آ 

  و دوستی با افراد نامناسب رمجازیغ یها لمیفتماشای  ۀجیدرنتبلوغ زودرس عاطفی و جنسی 

 شنیداری و جایگزین شدن یادگیری دیداری و موقت یآموز مهارت ۀاز بین رفتن روحی. 

 وردآ یمافسردگی  شدت بهدنیای واقعی با دنیای مجازی که همین موضوع ۀ فاصل. 

 :راهکار جهت بهبود سلامت روانی جوانان و نوجوانان ارائه داد عنوان بهبرخی پیشنهادات زیر را  توان می

 ًنکنند و جهت جبران  گذراندن اوقات بیشتری با فرزندان در فضای بیرون از خانه به طوری که فرزندان از نظر عاطفی، احساس خلا
 .اه نبرنداجتماعی مجازی پن های شبکهاین کمبود به 

  انآموز دانشبالا بردن سواد رسانه ای. 

  ها آن ۀاجتماعی مجازی و خطرات بالقو های شبکهان با آموز دانشطراحی و تدوین بخشی در کتاب های درسی در ارتباط با آشنایی. 

 که اجتماعی مجازی و برگزاری کلاس های آموزشی در مدارس جهت آگاهی دادن به نوجوانان و جوانان در مورد مزایا و معایب شب
 .ها آنصحیح از  ۀاستفاد ۀنحو

  در خصوص  ها خانوادهپخش آگهی های آموزنده از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در رادیو و تلویزیون در جهت افزایش آگاهی
 .اجتماعی مجازی های شبکهخطرات ناشی از 

 جاهایی که دسترسی به اینترنت نداشته باشد سفر و طبیعت گردی در ایام تعطیلات به همراه خانواده، مخصوصا. 
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