
 

 روان سلامت بر آن تأثیرات و مجازی فضای تهدیدهای و هافرصت

 3کوتی مریم، 2حویزائی زکیه، 1مقدم مهدی امیرحسین

 (.مسئول نویسنده) .ایران خوزستان، ،اندیمشک( ع) رضا امام فرهنگیان دانشگاه ،ابتدایی آموزش کارشناسی دانشجوی .1

 .ایرانخوزستان، ، اهواز واحد ،یاسلام آزاد دانشگاه ،تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 ، تهران، ایران.جنوب تهران نور پیام دانشگاه ،تشیع تاریخ ارشد کارشناسی .3

 03-65، صفحات 1042 بهار، ششم، شماره سوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف
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 چکیده

 آمیختهدرهم بشر زندگی با اخیر سالیان طی اینترنت. است تهدیدها و هافرصت از مملو و نوظهور ایپدیده اجتماعی هایشبکه و مجازی فضای

 نآ تأثیر و مجازی فضای تهدیدهای و هافرصت بررسی حاضر پژوهش از هدف. است داده رارق تأثیر تحت را هاانسان تمامی زندگی و است شده

 ؛ کهتاس شده زمینه این در مرتبط مکتوب منابع  بر مروری آن اطلاعات آوریجمع برای و کیفی روش به پژوهش این. باشدمی روان سلامت بر

 را هاانسان وزمرهر زندگی از  بخشی اینترنت و مجازی فضای.  رسیدیم منسجم بندیدسته و بندیطبقه یک به معتبر مقالات و منابع بررسی پس

 کنندهنگران وعیموض به را فرزندان روی بر فضا این گذاشتن تأثیر و فرزندان تربیت موضوع امروزه مجازی فضای و هارسانه البته و است برگرفته در

 تهدیدهای و هافرصت شناخت با باید که است تأثیرگذار بسیار هم افراد روان سلامت بر ازیمج فضای همچنین است کرده تبدیل هاخانواده برای

 .کرد استفاده مثبت جهت در مجازی فضای از بتوان آن اثرات و مجازی فضای

 ها.تهدید و هافرصت، روان سلامت ،مجازی فضای :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

وزه است ح شدنمتحولدر حال  آوریسرسامکه با سرعت  هاحوزهدر عصر حاضر شاهد ترقی و پیشرفت هر روزه تکنولوژی می باشیم. یکی از این 
کلات شده مشکلاتی را نیز به وجود آورده است. این مش که باعث راحتی حالدرعینکامپیوتر و فضای مجازی است. واقعیت این است که این تکنولوژی 

ن حوزه و تخلفاتی را در ای جرائمنموده و  سوءاستفادهنه ناشی از ماهیت این امکانات بلکه ناشی از اقدامات اشخاصی است که از این فضای مجازی 
و  شوندمی خود موردنظر جرائمشنایی دارند از این طریق مرتکب . جاعلین، سارقین، کلاه برداران و سایر مجرمین که با این علوم آشوندمیمرتکب 

ترنت و با پیدایش این یدوفروشخر حضور دارد، در خانه، مدرسه، در محل کار و در مرکز  جاهمه. اینترنت در کنندمیسلامت این حوزه را به شدت تهدید 
صرفاً در اختیار مراکز پژوهشی بود، کاربردهای جدید و متنوعی پیدا  ۱۹۹۱ال و توسعه و گسترش دامنه آن به اقصی نقاط جهان، این فناوری که تا س

 به اعتیاد رایانه مواجه لاکرد. تقاضای فزاینده به فناوری، رایانه و نفوذ گسترده اینترنت، بسیاری از افراد را با اختلال بهداشت روانی و ارتباطات ناشی از ابت
نظر برسد که مدام با گوشی یا کامپیوتر؛ در اینترنت چرخ بزنید، اما زمانی که بدون فکر بالا و پایین کردن  ساخته است. ممکن است به نظر عادی به

جازی به اینترنت یا سایر خدمات آنلاین وابسته هستید، ممکن است به اعتیاد به اینترنت و فضای م ازحدیشب، یا شودمیاینترنت به حالت اجباری تبدیل 
برای سلامتی ما چندان خوب نیست. امروزه اعتیاد به اینترنت عنوان یک  یشنماصفحهایم که گذراندن زمان زیاد جلوی ما شنیدهمبتلا باشید. همه 

خود  هایکینیکلمتخصصان بالینی مواردی از این اختلال را در  کهیطور بهاست.  شدهمطرحو پزشکی  یشناسرواندر علم  یشناخترواناختلال 
 یشناسامعهج، یپزشکروان، یشناسرواناخیر توجه پژوهشگران را در حوزه  یهاسالشکل جدیدی از اعتیاد در  عنوانبهو این اختلال،  کنندمیگزارش 

این مسئله  شیوع خوردیممختلف به چشم  یهافرهنگی علمی دیگر به خود جلب کرده است. اعتیاد به اینترنت مشکلی است که در جوامع و هاحوزهو 
 قرار گیرد.  موردپژوهششده است که شناسایی علل، پیامدها و عوارض آن توسط محققان و متخصصان پیگیری و باعث 

 هایشبکهتحت عنوان بررسی سلامت روان در نوع ارتباطات مجازی و ارائه مدل ارتباطی کاربران  یامقاله(. در ۱۹۹۹فرزاد سهیلی و نازنین ملکیان )
معکوس و منفی وجود دارد. بر اساس مدل معادلات ساختاری  داریمعند بین سلامت روان و نوع ارتباطات مجازی رابطه درص ۹۹اجتماعی دریافتند که 

 داشت. سویهیک، با متغیر نوع ارتباطات مجازی رابطه ۷۶/۰ تأثیرمتغیر سلامت روان با ضریب 
اعتیاد اینترنتی، سلامت روانی و معنوی دانشجویان دانشگاه قم دریافتند  تأثیرتحت عنوان  یامقاله(. در ۱۹۹۱رضا جعفری هرندی و سوسن بهرامی )

 .شوندیماز اینترنت دچار علائم اختلال  یریگکنارهحتی در صورت  هاآنآید. از اینترنت پایین می ازحدیشبوری دانشجویان در استفاده که بهره
آن بر سلامت روان )مطالعه موردی  تأثیراز فضای مجازی و  متأثرزندگی  ییوهشی تحت عنوان بررس یامقاله(. در ۱۹۹۷هدایت نظری و همکاران )

از فضای مجازی و سلامت روان رابطه معنادار و مستقیم  متأثرزندگی  یشیوه( یافتند که بین ۱۹۹۱دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان در سال 
 وجود دارد.

 معنای مجاز 
 است؛ اما در اصطلاح ادبی مجاز در مقابل حقیقت« جاز»دن از جا یا چیزی به جا یا چیز دیگر است. ریشه این واژه در فعل مجاز در لغت به معنای نقل کر 

، نقل معنای انسانی مثل علی به حیوانی چون شیر را مجازی می گویند. البته در این «علی شیر است»گوییم به کار می رود. به عنوان نمونه وقتی می
ت بین علی و شیر مشابهتی وجود داشته باشد تا مجاز میسر شود. در این مثال، شجاعت وصف مشترک میان علی و شیر است )رضانژاد، نقل لازم اس

در ادبیات مجاز را به دو نوع عقلی و لفظی  معمولاً (. در ادبیات و علم بلاغت، مجاز صناعتی است که هم در شعر و هم در فن بیان به کار می رود. ۱۹۷۶
ار می رود؛ در ترکیب به ک صرفاً . مجاز عقلی به معنای نسبت دادن چیزی به چیزی است که در حقیقت از آن او نیست. مجاز عقلی کنندمیسیم تق
 مهخود به کار رود. در ه یرحقیقیغدز معنای  لفظیکای از مجاز عقلی است. مجاز لفظی آن است که نمونه« این قفس مرا را کشت»، مثالعنوانبه

« علاقه»شود. این رابطه معنایی را  فهمقابلبین معنای حقیقی و معنای مجازی وجود داشته باشد تا معنای ثانوی  یارابطهمجاز لازم است  یهاصورت
)مهدی  ودشمیاند که شامل مواردی چون: علاقه لازمیت و ملزومیت، علاقه صفت و موصوف، علاقه تشبیه، علاقه مضاف و مضاف الیه و ... نامیده
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. علامه در نظریه مشهور اعتباریات اندکرده(. برخی از فلاسفه همچون علامه طباطبایی  از مقوله مجاز در مباحث فلسفی استفاده ۱۹۶۹زاده سراج، 
عبارت  اعتبار است. اعتبار ایشان مجاز نوعی ازنظرکه در این نظریه به کار می رود.  دهدمیو تحلیلی از آن ارائه  پردازدیمخود به تحلیل معنای مجاز 

 لاست از دادن حد )تعریف( چیزی به چیز دیگر در مقام عمل؛ یعنی شیئی را که حقیقتاً مصداق یک مفهوم نیست، مصداق آن قرار دهیم تا در عم
نیست، « شیر»قیقت مصداق لفظ را که در ح« علی»، «علی شیر است»گوییم آثاری را بر آن مترتب سازیم. به عنوان نمونه، ایشان معتقدند وقتی می

 (. ۱۹۹۱)لاریجانی،  شودمیبنابراین در اینجا غرضی عملی دنبال ؛ دهیم تا شجاعت او را به دیگران بگوییممصداق این مفهوم قرار می
ا قوه وهم و خیال رابطه دارد، مجاز ب ازآنجاکهو هدف از آن کشف واقع نیست.  کندمیعلامه مجاز در اعتباریات اغراض عملی را دنبال  ازنظر درمجموع

دمی برای عمل آبه کار بردن این مقوله در نظریه اعتباریات علامه نیز ارتباطی با کشف واقعیت ندارد. علامه از نظریه اعتباریات در جهت توجیه انگیزه 
 .کندمیاستفاده 

 (.۱۹۹۹را تعریف کرده و با آثار آن نیز آشنا شویم )شرف،  برای مشخص نمودن کاربرد واژه مجاز در فضای مجازی لازم است ابتدا فضای مجازی
 فضای مجازی

این اصطلاح مفهومی نو است که با شیوه زندگی و تفکر دوران معاصر مبتنی بر  یطورکلبهفضای مجازی اصطلاحی جدید و زاده دوران معاصر است. 
اری و زندگی و در کل منظور، فضای ک شودمیم گاهی از واژه سایبر نیز استفاده تکنولوژی نوین اطلاعاتی در ارتباط نزدیک است. برای بیان این مفهو

. در یک تمبتنی بر رایانه و اینترنت است که متفاوت با فضای واقعی و ارتباطات فیزیکی بوده و خود سازندۀ یک فضای جغرافیای جدید اما مجازی اس
اخلی عمده افراد بشر را از طریق کامپیوتر و ارتباطات از راه دور، بدون در نظر گرفتن جغرافیای گفت، این فضا در حقیقت ارتباط د توانمیتعریف ساده 

ست و اغلب با ا دسترسقابلهای الکترونیکی است که با اینترنت ؛ فضای مجازی، جهان ذهنی اطلاعات و شبکهدیگریانببهفیزیکی به عهده دارد. 
وامع های مجازی و جبه سرزمینی مجازی دارای زندگی توانمیدارد. فضای مجازی اینترنت را  ینامحدودی که مرزها شودمیناشناخته مقایسه ه حیط

قرار دهند. تا آنجا  أثیرتبه شدت دنیای واقعی را تحت  توانندیمها و جوامع در عین اینکه واقعیت فیزیکی ندارند اما مجازی تشبیه کرد، در این فضا زندگی
 تنها وجه متمایز فضای مجازی و دنیای حقیقی در این روینازا. شودمیفضای مجازی جایگزین فضای واقعی  رفتهرفتهگفت  وانتمیکه امروز بدون 

رتباطی هستند. ا هاییفنّاور نبوده و افراد فاقد واقعیت فیزیکی هستند. در این فضا افراد موجودیت خود را مدیون  لمسقابلها است که حضور شخصیت
ا از جغرافیایی و زمانی موجود ر  یهافاصلهو در حقیقت  کندمیپذیر ها را امکانهای مهم دنیای مجازی این است که انتقال سریع و آنی دادهاز ویژگی
 (.۱۹۹۹ برد )صادقی و عامری،میان می

 فضای مجازی در ایران
داشته  اییندهفزااز آن زمان، تعداد کاربران اینترنت در ایران روند ( به اینترنت و دنیای مجازی متصل شد. یشمس ۱۹۶۱) یلادیم ۱۹۹۹ ایران در سال

نترنت در کشور نفوذ ای یب( ضر متما) ینترنتامحاسبه مرکز مدیریت توسعه ملی  بر اساساز سوی وزارت ارتباطات  شدهاعلامآخرین آمار  بر اساساست. 
 است. دراین محاسبه تعداد کاربران اینترنت شدهمحاسبه، شدهارائهاینترنتی  هاییسسرودرصد است که بر مبنای  ۱۱عدد  ۱۹۹۹در سه ماه نخست 

هزار نفر در  ۱۱۹میلیون و  ۶۹و تعداد کل مشترکان اینترنت در کشور بر مبنای جمعیت  نفر ۹۱۹هزار و  ۶۰۹میلیون و  ۷۱ درسه ماه نخست آن سال
ضریب نفوذ اینترنت در ایران، بیشترین اتصالات کاربران ایرانی مربوط به اینترنت  گزارش در است. شدهاعلامنفر  ۱۶۹هزار و  ۱۷و  یلیونم ۱۹ ایران،

در کشور به  ADSLبیشترین کاربر را به خود اختصاص داده است. براین اساس، ضریب نفوذ اینترنت  ADSLتلفن همراه است و پس از اینترنت، 
میلیون ایرانی  ۱۹حداقل  دهدمیرسیده است که نشان  درصد ۷۶.۹۱ه تری جی در کشور به و ضریب نفوذ اینترنت تلفن همراه با توسع درصد ۰۶.۱۱
 ۶۷۰و  هزار ۹۹۱و  یلیونم ۷که همچنان  دهدمیهای اتصالات در کشور نشان . برآوردها از سایر شاخصشوندمیبه اینترنت متصل  همراهشانبا تلفن 

 ۱۹ط در جهان متوس صورتبه. طبق اعلام نت ایندکس، سرعت دانلود پهنای باند شوندمیت متصل اینترن ( بهاز طریق تلفن )دایل آپ یرانا در نفر
های مجلس شورای اسلامی، هزینه اعلام مرکز پژوهش بر اساسمگابیت بر ثانیه است. همچنین  ۷.۹بر ثانیه است که این رقم برای ایران  یتمگاب



 و همکارانمقدم  مهدی                                                                                                                       ... تأثیرات و مجازی فضای های تهدید و ها فرصت 

  

 

 44                                                                                                               1042 دوره سوم، شماره ششم، بهار، ه های نو در تعلیم و تربیتاید فصلنامه 

های رابطه با نوع رفتار ایرانیان در فضای مجازی، رئیس مرکز فناوری اطلاعات و رسانه در ژاپن است. برابر ۹۹۰۰اینترنت در ایران دو برابر افغانستان و 
ها در فضای مجازی ارائه داد. به گفته وی آمارهای آمارهایی از میزان و نوع حضور ایرانی ۱۹۹۱ مردادماهدیجیتال وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در 

خبر،  نندهکارائههای گاهایرانی به ترتیب از وب کاربران یون گوشی هوشمند در کشور حکایت دارد. به لحاظ نوع استفاده،میل ۱۰ غیررسمی از وجود
ضای . این حجم از حضور و ظرفیت، ضرورت توجه به فرادارندآموزشی و درسی بیشترین استفاده  هاییلمفهای الکترونیکی و تبلیغات بازی، کتاب

 (.۱۹۹۱ خالصی و همکاران،) .دهدمین یکی از ابعاد مهم زندگی فردی و اجتماعی نشان مجازی را به عنوا
 آثار فضای مجازی

ست که . پیش از بیان این تبعات، لازم اپردازیمیمدر این بخش به بررسی تبعات اخلاقی و اثرات استفاده نامناسب از فضای مجازی بر فرد و خانواده 
 خاص، فضای مجازی بیان کنیم. طوربه، یجمعارتباطی وسایل تأثیرگذار یزان کلی را در خصوص م هاییدگاهد
 ی فضای مجازیتأثیرگذار . قدرت ۱

بسیار  هانآمختلفی وجود دارند که برخی از  هاییدگاهداست،  هاآنکه فضای مجازی نیز یکی از  یجمعارتباطی وسایل تأثیرگذار در رابطه با میزان 
نسلی جدید  انندتو یمکه  یاگونهبهاز قدرت چشمگیری برخوردارند؛  یجمعارتباطعلم ارتباطات معتقدند وسایل  پردازانیهنظر ز ا یاعدهافراطی هستند. 

که مدافعان آن  نندکمیگذشته متفاوت است. لازارسفلد و مرتن در تشریح این نظریه ادعا  یهانسلکه به نحو بنیادینی با  یدآورندپدرا در طول تاریخ 
افت رواج ی کردهیلتحصرت رادیو را با قدرت بمب اتم مقایسه کردند. از نظر  ژان کارنو این طرز تفکر هم در میان افراد عامی و هم در میان افراد قد
اسی را از اساس یس یهانظامافکار فلسفی و  توانندیمقدرتی استثنایی دارند و  یجمعارتباطمعتقد هستند که وسایل  هاآنکه بسیاری از  یاگونهبه

ی به پایان رسیده و با توجه به پیدایش نظریات یجمعارتباطوسایل  یاثرگذار  یدورهباورند که  ینبرا یاعده(. در مقابل ۱۹۹۰دگرگون سازند )ساروخانی، 
 یجمعارتباطایل وس یاثرگذار وسیع است. با فرض پذیرش میزان  یافتهکاهش یتوجهقابلبر مخاطب به نحو  هاآنی تأثیرگذار میزان « انگ»چون نظریه 

 مثالعنوانهبمختلفی وجود دارد.  هاییدگاهدو فضای مجازی، مسئله اصلی بررسی مثبت یا منفی بودن اثرات این وسایل است. در این خصوص نیز 
تعالی  ن میان افراد که موجب رشد ویورگن هابرماس معتقد است که به دلیل گمنامی هویت در فضای مجازی امکان ایجاد شرایط مثبتی برای گفتما

ژاد و که مسائلی جون جنسیت، ن شودمی، موجب کنندمیشود، فراهم است. به نظر او نامشخص بودن هویت افرادی که در این فضا تولید محتوا  هاآن
معتقدند  پردازانیهنظر گیرد. از سوی دیگر بسیاری از بدون تعصب مورد داوری قرار  هاآن هاییدهاافراد نباشد و  هاییدهاو  هااستدلالسن معیار داوری 

(. در مقابل، برخی ۱۹۹۱محروم اجتماعی سیاسی فراهم کرده است )قانعی راد،  یهاگروهو ابراز وجود   اظهارنظرفضای مجازی شرایطی مساعد برای 
ون تلویزیون و رادیو چ یجمعارتباطاینترنت نیز همانند وسایل  از متفکران دیدگاه چندان مساعدی نسبت به اینترنت و فضای مجازی ندارند و معتقدند

 .گیردیمیا در خدمت تبلیغات تجاری قرار  گرددیمو آلت دست صاحبان قدرت  قرارگرفته سوءاستفادهمورد  یتدرنها
 . تبعات اخلاقی فردی و خانوادگی فضای مجازی۱

نابراین حراست ب؛ هویت فردی و اجتماعی هر انسانی دارد یریگشکلنقش بنیادینی در  یابدیمد خانواده به عنوان اولین نهاد اجتماعی که فرد در آن رش
 (.۱۹۹۹ از اهمیت بالایی برخوردار است )شرف، یاجامعهخانواده در هر  یشناخترواناز سلامت اخلاقی و 

 مجازی هایشبکهپیامدهای منفی 
 و ترویج سریع شایعات و اخبار کذب یریگشکل. ۱
پیامدهای  ترینمهماجتماعی یکی از  هایشبکهتوسط کاربران  یدشدهتولعلت عدم امکان شناسایی هویت واقعی اعضا و عدم امکان کنترل محتوای  به

یاسی الباً سو با اهداف خاص و غ هاشبکهو ترویج سریع شایعات و اخبار کذبی خواهد بود که توسط برخی از اعضای این  یریگشکل هاشبکهمنفی این 
 . شودمیمنتشر 

 . تبلیغات ضد دینی و القای شبهات۱
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تبلیغات ضد  خاص اقدام به هاییوهشو با  شدهیینتعمغرض با اهداف از پیش  یهاگروهافراد و  هارسانهاجتماعی اینترنتی نیز مانند سایر  هایشبکهدر 
 .کنندمیدینی و حمله به اعتقادات مذهبی 

 . نقض حریم خصوصی افراد۹
تا بتوانند تصاویر و ویدیوهای خویش را در صفحه شخصی خود قرار  دهندمیاجتماعی ابزار و امکاناتی در اختیار کاربران خود قرار  هایشبکهعمولًا م

ی وصاجتماعی برای حفظ حریم خص هایشبکهقرار دهند. در اغلب  هاشبکهاطلاعات شخصی خود را در این  توانندمیدهند. همین طور، کاربران 
روفایل و یا اجازه مشاهده پ کنندمیاست؛ برای مثال، دسترسی به تصاویر و اطلاعات را با توجه به درخواست کاربر محدود  شدهارائهافراد راهکارهایی 

 هاآنکان کنترل عدم ام اجتماعی و هایشبکهتقلبی در  هایپروفایلکافی نیست. مشکلاتی از قبیل ساخت  هاراه؛ اما این دهندنمی هرکسیکاربر را به 
وصی افراد خص هایحریماجتماعی وارد شوند و با ورود به  هایشبکهتقلبی به  هایپروفایلافرادی با  شودمیباعث  هاهرزنامهبه دلیل حجم بالای این 

 را به سرقت برده و شروع به پخش تصاویر در اینترنت کنند. هاآن، تصاویر و اطلاعات موردنظر
 واقعی اجتماع هایمحیطدور ماندن  از  . انزوا و۱

تجارب اجتماعی عمل خواهد کرد. تسهیلات ارتباطی به کاربر  کنندهتسهیلجایگزین جامعه واقعی نخواهد شد؛ بلکه به عنوان  وقتهیچجامعه مجازی 
اعات از راه با پیوستن به این اجتم درنتیجه، بپیوندد. جدید با اجتماعاتی که منافع مشترکی دارد ایشیوهدر سطح جهانی و از راه دور به  دهدمیامکان 

 سایگان، همکاران و سایر شهروندان جامعه واقعی برقرار سازد.باهمدور، قادر خواهد بود در دنیای واقعی نیز روابط اجتماعی بهتری 
 . تأثیرات منفی رفتاری۹

 توانیمبرای خود برگزیده است. البته  فردیمنحصربهفتار مخصوص و هر شبکه اجتماعی فرهنگ ارتباطاتی خاص خود را دارد؛ یعنی منش و گ
فرهنگ  کاربر با عضویت در هر شبکه اجتماعی درگیر نوع خاصی از کهنحویبه؛ اندبرگزیدهی را یافت که فرهنگ ارتباطاتی تقلیدی برای خود هایشبکه

فرد  تأثیرپذیری میزان کهاین. با توجه به رفتار و تیپ شخصیتی و ظاهری است، اصطلاحات مخصوص، کلامتکیهکه شامل برخورد  شودمیارتباطاتی 
وک و فرندفید مثل فیسب هاییسایت؛ در مثالعنوانبه. کندمیاز این محیط، صفر مطلق نخواهد بود؛ پس هر شبکه اجتماعی هویت مطلوب خود را ترویج 

از این  رکدامهکه  شودمینیز عضو  یتر کوچکاجتماعی  هایشبکهاست، در گروه و  موردنظره و توییتر، کاربر در کنار اینکه عضو جامعه بزرگ پایگا
بر خود  هاروهگبنابراین، فرد در تأثیرپذیری از فرهنگ ارتباطاتی این ؛ آن فرهنگ ارتباطاتی مخصوص خود را دارد تبعبهوابستگی خاص خود و  هاگروه
قت و محدود این تغییر هویت مو هرچندکلی خویش در ارتباط با دیگران را تغییر دهد؛  هایکنشسبک و هویت که هویت ارتباطاتی خود،  بیندیملازم 

همه اجزای یک شبکه اجتماعی که فرد با آن در تعامل است، در  طورکلیبهنخواهد بود.  تأثیربیبه زمان و مکان خاصی باشد ولی در هویت واقعی فرد 
گاهضمیر  گاه مرتبط نباشد. هویت ارتباطاتی فرد نیز چیزی نیست کگذاردیم تأثیرفرد  ناخودآ  (.۱۹۹۷ برون،) ه به ضمیر ناخودآ
 استفاده زیاد از اینترنت و فضای مجازی هاینشانه

 دهندهنشان تواندیمیر موارد ز  کافی نیست. تنهاییبهولی معیار زمان  دانندمیساعت در هفته با اینترنت را وابستگی به اینترنت  ۱۰برخی، کار بیشتر از 
 استفاده زیاد از رایانه و اینترنت باشد:

منبع رضایت فرد از زندگی باشد، پرداخت کمتر به روابط دوستی و قطع روابط اجتماعی و احساس پوچی،  ترینمهماشتغال ذهنی با اینترنت طوری که •
 رایانه در دسترس نباشد. کهوقتی پذیریتحریکافسردگی، 

لـرزش  ، اضطراب، افسردگی وقراریبیاین علائم شامل  کهآنترک به هنگام دسترسی نداشتن به اینترنت و کاهش استفاده از  هاینهنشاوجود • 
 وابیخیبآنلاین بودن، انکار جدی بودن مشکل استفاده از اینترنت و رایانه،  زمانمدتبه استفاده از رایانه، دروغ گفتن در مورد  یابندهافزایشدست، میل 

 .(۱۹۹۶ اخوان و همکاران،)های اجتماعی مدرسه است. و خستگی زیاد، افت تحصیلی، شرکت نکردن در فعالیت
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 نقش فضای مجازی در تعلیم و تربیت
جازی مبا شیوع ویروس کرونا در طول دو سال گذشته، اغلب تعلیم و تربیت کودکان و نوجوانان و حتی آموزش در سطوح دانشگاهی، وابسته به فضای 

آموزشی در فضای مجازی و بستر آنلاین به افراد کمک کرده تا همواره در امر تعلیم و آموزش  هایکلاسبوده است. امکان ارتباطات مجازی و برگزاری 
 فعال باشند و تا حدودی از سیر پیشرفت و ترقی عقب نمانند.

 ای و گسترش تعاملات فرهنگی در اینترنت و تحولات عظیم ناشی از این تغییرات،حقیقت این است که چه بخواهیم و نخواهیم، پیشرفت فناوری ماهواره
د آموزش فضای اقامتی ذهنی زندگی افراد در طول روز، نیازمن تریناصلیتوانند به بحران تربیتی و هویتی افراد منتهی شود. فضای مجازی به عنوان می

 است. سازیفرهنگو 
مجازی، نحوه استفاده صحیح و درست از منابع این تکنولوژی است. گسترش فضای مجازی در بستر اینترنت، آثار  منظور از فرهنگ استفاده از فضای

 است. شدهربیتتفضای مجازی در  تأثیرباعث  طورکلیبهروابط اجتماعی و آداب و اخلاق خانوادگی به همراه داشته و  درزمینهٔ مثبت و منفی گوناگونی را 
 (.۱۱۰۱ رنج بردار،)

 اثرات مخرب فضای مجازی حفاظت نشده در تعلیم و تربیت
ه جعلی فراهم کرده و افراد را ب هایهویتنادرست، فضا را برای ساختن  هایجذابیتاینترنت و دنیای مجازی با  به واقعیات: توجهیبیدور شدن و 

 .دهدمیبودن سوق  غیرواقعیسمت 
اده از آن که فرد بدون استف کندمیی فرد را وابسته و درگیر طور بهدنیای جذاب و هزار رنگ  این :وابستگی به حضور در فضای مجازی )اعتیاد مجازی(

 یابدیمرا در دنیای مجازی  کنندمیافراد تمام آن توجه و سرگرمی که از دنیای واقعی طلب  درواقع. شودمیاحساس کمبود کرده و از حالت عادی خارج 
 .شودمیاجتماعی  گیرینارهکو به همین دلیل دچار انزوا و 

آورند. این فضا ممکن است فرصت ارزشمند یافتن روابط عمیق و اغلب افراد برای پر کردن اوقات تنهایی خود، به فضای مجازی رو می انزوا و تنهایی:
 فضای مجازی در تربیت است. تأثیری واقعی و همفکر را از شما بگیرد و باعث انزوا شود که هاانسان

ن فضای مجازی اینترنتی، اولین قربانیا سودجوکه با اعتماد غلط به افراد  شودمیپاکی و صداقت زیاد در کودکان و نوجوانان باعث  اخلاقی: تفادهسوءاس
اراحتی نروزانه، همواره ترس و  هایفعالیت، ضمن ناکامی و عدم موفقیت در شوندمیجالب اینکه اغلب افرادی که گرفتار این سودجویان  ؛ وباشند

 (.۱۱۰۱ رنجبردار،) کنندمیخوددارند، خودداری که با  ایمسئلهشدیدی دارند و از بازگو کردن 
 اجتماعی مجازی هایشبکهو تهدیدات  هافرصت

این  .دهدیمهای نوین ارتباطی و اطلاعاتی انسان وارد جامعه جدیدی شده است که اساس آن را اطلاعات و ارتباطات تشکیل امروزه به مدد فناوری
و گسترش  یلادیم ۱۹۷۰سازند. با ظهور اینترنت در اواخر دهه . زیربنای این جامعه را فناوری اطلاعات و اینترنت میاندنامیدهجامعه را جامعه اطلاعاتی 

ه ک دانندمیای معه اطلاعاتی را جامعهجا روازایناند. ی مختلف شدههاحوزه، جامعه و انسان دچار تحولات فراوانی در بعدازآنآن در چهار دهه  رویهبی
و و سبب تغییراتی در ساختارهای زندگی شده است. از د پیداکردهو اطلاعات اهمیت زیادی در زندگی روزمره  یافتهافزایشدر آن دسترسی به اطلاعات، 

رسی آسان ا دگرگون ساخته است. اینترنت فرصت دستدهه پیش تاکنون شبکه تار گستر جهانی با ارائه طیف بسیار وسیعی از امکانات، جامعه جهانی ر 
های شغلی، آموزشی و سرگرمی و ضمن ایجاد امکان برقراری ارتباط سریع همزمان و غیر همزمان، فرصت دهدمیبه حجم زیادی از اطلاعات را به ما 

 را برای کاربران رو به افزایش ارائه کرده است.
ملی و تعا از امکانات وب، ایجاد ارتباطات گیریبهرهاطلاعات و ارتباطات، افزایش ضریب نفوذ اینترنت، های در طی دو دهه اخیر، توسعه فناوری

 گرفتهنام ایشبکهگیری نوع جدیدی از روابط اجتماعی تحت یک ساختار اجتماعی جدید شده است. این جامعه جدید جامعه ای منجر به شکلشبکه
 رگذشتهدبسیط خود بستر تعامل و تقویت روابط اجتماعی را گسترانده است. طوری که  سازیشبکهترنت با امکانات است. در این راستا، گستره وسیع این
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منجر به حالات جدید برقراری ارتباط شده است. این جامعه به    اطلاعاتی و ارتباطی هایفنّاوریاجتماعی با  سازیشبکهو ترکیب  شدنمیهرگز تصویر 
ان افراد، دوست هاآنهستند که در  فضاهاییهای اجتماعی درعین حال که ی دارای تحولات جدیدی در جامعه است. این شبکهاجتماع هایشبکهمدد 

کاربران عقاید  هانآهستند که در  نظرتبادلبرای  هاییمکان، دهندمیقرار  شانزندگییا دوستان قدیمی خود را در جریان تغییرات  کنندمیجدیدی پیدا 
تا  شودیم. این قابلیت که یک کاربر بتواند با امثال خود در کشورهای دیگر جهان ارتباط برقرار کند، باعث گذارندمیبه اشتراک  باهمخود را  و نظرات

وبایلی، بخصوص م رسانپیام افزارهایو نرمهای اجتماعی . شبکهشوندمیجدید معرفی و بررسی  هایایده هاآنها به مکانی تبدیل شوند که در این شبکه
رقراری و امکان ب کنندمیخلاصه معرفی  طوربههایی در دنیای مجازی هستند که مردم خود را دارند، مکان غیرتجاریکه کاربردهای معمولی و  هاییآن

 تد. وب و ساختار خاص اتفاق میاف. همه این فرآیندها، ذیل یک چارچکنندمیهای مختلف مورد علاقه، فراهم درزمینهٔ ارتباط بین خود و هم فکرانشان را 
های اجتماعی، اجتماعات مجازی موجود در فضای سایبر هستند که فرهنگ خاص خود را دارند و فرهنگ منبعث از خود را به دنیای واقعی کاربر شبکه

 .شودمیها باعث تحولات در دنیای واقعی . استفاده از این فناوریکنندمینیز تحمیل 
های نوظهور با خود تغییرات اقتصادی، فرهنگی و های اجتماعی و فناوریی مختلف زندگی کاربر اتفاق میافتد. ظهور شبکههازهحواین تحولات در 

. این تحولات به نحوی است که حتی بر تعاملات آورندمیکه حتی سبک زندگی جدیدی در محیط واقعی به وجود  نوعیبهاجتماعی به همراه دارند؛ 
 جاییمههگذاشته است. با توجه به حضور  تأثیرسیاسی و هویت،  -ی در دنیای واقعی، سرمایه اجتماعی، حضور در فضای اجتماعی اجتماعی، کنشگر 

و  هافرصتهای نوظهور ی مختلف جامعه ما دارند، این رسانههاحوزهبر  هافناوریهای جدید و پیامدهایی که استفاده از این این رسانه زمانیهمهو 
 .کنندمیجامعه ایرانی و اسلامی ایجاد  ویژهبهرا برای جوامع  اییهچالش

 هافرصت
ی کشور و یا حت یشهر  ی پیرامونی خود که در یک محیط روستایی،هاانسانعلاوه بر  تواندمی: امروزه هر فردی هاانسانگسترش جهان پیرامونی  -۱

ی در ارتباط هایمحدودیتارتباط برقرار کند و لذا فضای مجازی توانسته است  راحتیبهن از هر جای جها شماریبیبا افراد  تواندمی کنندمیزندگی 
 ترسادهد. به عبارت ، مرتبط شونکنندمیآنلاین با تمام کسانیکه از ابزارهای فضای مجازی استفاده  صورتبه توانندمی هاانسانجغرافیا را کمرنگ سازد و 

 شدن است.نقش جغرافیای سیاسی در حال کمرنگ 
در  هانساناحوزه علم بسیار سریع شده است و  هاییافتهسرعت در انتقال و دسترسی به اطلاعات و دانش؛ دسترسی به اخبار و اطلاعات و آخرین  -۱

رسی ابجایی دستج ترینکوچکخود در ابعاد مختلف بدون  یازهایمورد نعلمی در  هاییافتهبه حجم وسیعی از اخبار، اطلاعات و  توانندمی هرلحظه
شده است و محدودیت در تعداد کاربران وجود  پذیرامکاندیگری  درهرحالپیدا کنند. حتی این امکان برای کاربران در هنگام سفر و یا کوهنوردی و 

 ۱ روزهشبانمقابل ظرف یک  ستند بشنوند، درتوانمیساعت اولیه چند میلیون نفر  ۱۱، حوادثی نظیر شروع جنگ جهانی اول را در مثالعنوانبهندارد. 
 مرکز تجارت جهانی هفت میلیارد انسان در همین بازه زمانی خبردار شدند. هایبرجمیلیارد انسان از فروریختن دیوار برلین مطلع شدند و از انفجار 

در صورت  خود دسترسی پیدا کنند و همچنین موردنیازبه مطالب و تصاویر  تواندمیمتناسب با علائق خود  هرکسیتنوع و جذابیت؛ در فضای مجازی -۹
 ترآسانار بنابراین فضای مجازی بسی؛ را پیدا کند موردنظرمطلب  سرعتبهچند واژه کلیدی  واردکردننیاز به مطلب یا شعر خاصی که در ذهن دارد، با 

 .رساندمی موردنظررا به مطالب و دنبال مصرف خاصی در آن هستیم، ما  ایمخوانده قبلاً است و رهبران صفحات یک کتاب که 
ا خود دارد و ب یکجاای همانند رادیو، تلویزیون، سینما و... را ابزارهای رسانه هایتوانمندیفضای مجازی همه  درواقعو چند سویه؛  دوسویهارتباطات -۱

 خود را هم با آزادی تمام به مخاطبان خود منتقل علاوه بر آن کاربران فضای مجازی فقط شنونده، بیننده و خواننده نیستند، بلکه نظرات و علائق
 همزمان نظرات مخاطبان خود را نیز دریافت کند.   صورتبه تواندمیصاحب یک رسانه مستقل است که  تنهاییبه. در محیط مجازی فرد کنندمی
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 اینهرسا هایقدرتی بزرگ و هارسانهیگر صاحبان در جهان، د ایرسانهو گسترش عدالت در این حوزه؛ در فضای  ایرسانهبرچیده شدن انحصار -۹
قی از ح کهدرصورتیانتخاب کنند، نظرات خود را تبیین و  توانندمیاست و مخاطب  دادهازدستمفهوم خود را  ایرسانهانحصار  نیستند و وحدهمتکلّم

 وی نادیده گرفته شود، امکان اعلام نظر داشته باشد.
المات . هزینه مککندمیملموس معنا پیدا  صورتبه هاانسانندگی؛ این قسمت از امکانات فضای مجازی برای همه های اقتصادی ز کاهش هزینه-۷

ای مجازی از بین ابزارهای فض باوجود پرهزینههای با مکالمات مخابراتی نیست و از طرف دیگر بسیاری از مسافرت مقایسهقابلاینترنتی از نظر قیمت 
 یشهر رونداست و ثبت سفارش خرید یک کالا و یا گرفتن بلیط قطار، هواپیما و... نیازی به سفرهای  یافتهکاهشها پستی انسان هایهزینهرفته است. 

 یخوبهبهای دولت الکترونیک در کشور بنابراین چنانچه زیرساخت؛ و هزینه ندارد و در سطحی دریافت خدمات پزشکی نیز از راه دور مهیا شده است
و هزینه سفرهای  یافتهکاهش هاسازمانبه ادارات و  غیرضروریو فرهنگ کار از راه دور به یک عادت تبدیل شود، بسیاری از مراجعات فراهم شود 

 وضوحهبکاهش خواهد یافت و در مقابل فرصت برای کارهای دیگر بیشتر فراهم خواهد شد و این روند در امور بانکی در کشور  شهریبرونو  یشهر درون
 حال انجام و رواج است.در 

گاهی دهی به  رسانیاطلاعنظر از امکانات ؛ در این خصوص صرفزیستمحیطکمک به حفظ -۶ فضای مجازی که به دوست داران طبیعت امکان آ
ین ن است. در همکاغذی نیز حذف شده است که این به معنای قطع کمتر درختا مراسمات، بسیاری از دهدمیمخاطبان را در زمان کوتاه و حجم بزرگ 

ه است از و دادسراها توانست هایدادگستر  هاییهاحضار کشور خودمان خدمات الکترونیکی بانکی و یا اجرای برنامه ارسال الکترونیکی اخطاریه ها و 
 مصرف حجم انبوهی از کاغذ جلوگیری نماید و این علاوه بر سرعت و دقتی است که در پی داشته است.

اجتماعی و علمی حضور دارند. امروز بسیاری  هایشبکههمه خوانندگان گرامی در فضای مجازی و  حتماً ؛ نظرتبادلملات و گسترش و سرعت تعا -۱
ریزی برای یک نشست علمی با صرف وقت، هزینه و تحمل ترافیک از محل سکونت و یا کار خود درباره موضوعات مختلف برنامه یجابهاز اساتید 

ردش و این امر به توسعه دانش و گ شوندمیو از نظرات همدیگر در کمترین زمان ممکن مطلع  نشینندمیبه گفتگو  نظرانصاحبکاران و باهمعلمی 
 .کندمیاطلاعات علمی کمک 

کمک به کاهش ترافیک در شهرهای بزرگ؛ یکی از مشکلات لاینحل زندگی مدرن در شهرهای بزرگ، ترافیک رو به افزایش است. امکانات فضای -۹
که این اتفاق در کنار کاهش ترافیک منجر به کاهش مصرف سوخت و آلودگی هوا نیز  دهدمیمجازی بسیاری از سفرهای درون شهری را کاهش 

جدید، امکان گسترش معارف اسلامی، انجام  وکارهایکسبایجاد  ازجملههای زیادی اینکه اگر وارد جزئیات شویم، فرصت درنهایت. شودمی
 برشمرد. توانمیهنگی را های فر فعالیت

 تهدیدات
جوامع  فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی هایباسیاستطبیعی فضای مجازی به جهت اینکه امکان کامل کنترل و هدایت آن متناسب  صورتبه

 .کنیماشاره هاآنکه به تعدادی از  کندمیوجود ندارد، مخاطرات و تهدیداتی را متوجه جوامع و کشورها 
در محیط  تریبزرگرا وارد فضای اجتماعی  هاانسانیجاد تغییر در حوزه فرهنگی و سبک زندگی؛ کارشناسان معتقدند که ابزارهای ارتباطی اگرچه ا -۱

ردم به م ، اما در عمل و در زندگی واقعی، مواجه با یک نوع تفرد و کاهش مسئولیت اجتماعی در بیندهدمیرا توسعه  هاآنو ارتباطات  کندمیمجازی 
 خصوص جوانان هستیم.

وجود بیاورد و یا  های هویتی بهچالش تواندمیکه در آینده  شودمیاین اتفاق از سوی دیگر باعث ایجاد گسست در تداوم تربیت سنتی و خانوادگی جامعه 
 بودی قرار دهد.ابزاری برای تخریب و نفوذ فرهنگی در دست نظام سلطه قرار گیرند و فرهنگ های بومی را در معرض نا

که  شودمیتخریب چهره و شخصیت های معروف و تاثیرگذار؛ امروزه به جهت عدم کنترل و عدم  مسئولیت پذیری کاربران فضای مجازی، مشاهده -۱
یب چهره عث تخر ی مختلف راه اندازی و باهاحوزهکمپین هایی علیه شخصیت های مورد اعتماد جامعه در  راحتیبهبا تولید و پخش شایعات مختلف، 
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که اهداف پشت پرده آن غالبا بر مبلغان  شودمیی اقتصادی ً باعث تحریم مصرف یک کالای خاص هاحوزهو همین طور این اتفاق در  شودمی هاآن
 .کنندمیرا باز نشر  هاآنها پوشیده است و افراد عادی بدون تحقیق و اطلاع از صحت کمپین

این زمینه امکان جاسوسی های الکترونیکی یکی از مسائل مهم است و حفظ اطلاعات محرمانه به کاری سخت  مسائل و مخاطرات امنیتی؛ در-۹
های اقتصادی باعث حفظ و تشدید فاصله اقتصادی بین کشورهای فقیر و ثروتمند شده و مسیر برای حاکمیت تبدیل شده است و این تهدیدات در حوزه

 و در حوزه سیاسی نیز با ارائه حجم انبوه اطلاعات و محتوای راست دهدمیبزارهای پیشرفته الکترونیکی را افزایش انصار تجاری کشورهای بهره مند از ا
 . کنندمیرا تضعیف  هاآنو مشروعیت سیاسی  کنندمیو دروغ در کنار هم، بسیاری از دولت های ملی را دچار چالش 

های اخیر که مواجه با رواج بی رویه و بدون تعهد بسیاری از کاربران در عرصه متاسفانه در سالبه خطر افتادن حریم خصوصی و حقوق افراد جامعه؛ -۱
مورد  راحتیبهکه حریم خصوصی افراد مورد هجمه و دستبرد قرار میگیرد و آبرو و حیثیت افراد  شودمیفضای مجازی هستیم، بسیاری از مواقع دیده 

ر تبعات بسیار شدید در زندگی فردی افراد جامعه، یک نوع ناامنی و ترس را در روابط اجتماعی افراد عادی به خدشه قرار می گیرد. این اتفاق علاوه ب
 .دهدمیوجود آورده و بی اعتمادی جمعی را گسترش 

یل کرده اران اجتماعی تبدجابجایی واقعیت ها، توان فضای مجازی برای جابجایی واقعیت با شایعه آن را به ابزاری کارآمد برای شایعه سازان و بزهک
ز ااست. امروزه به جهت عدم دسترسی به منابع خبری در فضای مجازی امکان تشخیص وقایع و شایعات به کاری سخت تبدیل شده است. این امر در در 

ه خواهد شد که نتیجه آن کاهش مدت اعتماد انسانها را به هم دیگر دچار تزلزل خواهد کرد و باعث ایجاد یک سری مشکلات روانی و اجتماعی در جامع
 سرمایه های اجتماعی جامعه است.

های مجازی، فروش مواد مخدر به ظهور جرائم رایانه ای، کلاه برداری های کلان از طریق شبکه تواندمیآسیب های اجتماعی؛ در این خصوص -۹
ای هشده است که نیروی انتظامی برای مقابله با آن اقدام به تشکیل واحد ویژ مرتبط با ابزارهای الکترونیکی به اندازه گسترده جرائمو... اشاره کرد. رواج 

که در کنار  دهدیمرایانه ای تشکیل داده است. این نشان  جرائمای برای رسیدگی به تحت عنوان پلیس فتا کرده است و دادستانی تهران دادسرای ویژه
ل ریزی برای کنترل و هدایت آن را به ضرورتی انکار ناپذیر تبدینیز در حال رشد است که برنامهمرتبط با آن  جرائمی محیط مجازی، آسیب ها و هافرصت

 (.۱۹۹۱ خالصی و همکاران،) زیادی را در بر داشته باشد. تهدیدهایو  هافرصت تواندمیبنابر آنچه گفته شد فضای مجازی  ساخته است.
 راهکارهای حفاظت از فرزندان در اینترنت

 اف درباره فضای مجازی با فرزندانگفتگوی شف
باشد صحبت کنید و از آنان بخواهید در  هاآنخوب است با فرزندان خود واضح درباره اتفاقات جدیدی که ممکن است در فضای مجازی پیش روی 

 مواجهه با رفتارهای غلط و نامناسب، فوراً این موضوع را با شما در میان بگذارند.
را آماده  هانآدر ارتباط هستند، به شما ارائه کنند و همواره خطرات احتمالی را گوشزد کنید و  هاآنتوضیحاتی راجع به کسانی که با از فرزندانتان بخواهید 

وشیار و هرا بدانند. نسبت به حالات فرزندان خود ضمن استفاده از اینترنت  هاآنو افراد مشکوکی روبرو شدند، طرز برخورد با  هاموقعیتکنید که اگر با 
گاه باشید.   رسند یا خیر؟و مضطرب به نظر می کارپنهانآیا غمگین و عصبی،  مثلاً  آ

 تسلط بر اینترنت و استفاده از تکنولوژی برای محافظت از فرزندان
، باید خود را مجهز یدادادهرار حالا که شما والدینی هستید که گوشی تلفن همراه هوشمند و مجهز به تکنولوژی اینترنت در اختیار کودک یا نوجوان خود ق

گاهی داشته باشید. در فضای اینترنت به  جستجو استفاده  یموتورهابپردازید و از  وگذارگشتبه دانش فضای مجازی کنید. درباره این مقوله مطالعه و آ
گاهی خود را در این مورد افزایش دهید تا بتوانید با استفاده از دان ت ش خود و ابزارهایی که امکان کنترل والدین در بستر اینترنکرده و همواره شناخت و آ

، به روز و دقیق که اطلاعات شما درست کهنازم ، شرایطی را مهیا کنید تا فرزندانتان تجربه آنلاین ایمنی داشته باشند. باید بدانید آنکنندمیرا فراهم 
 خواهد بود. تریقدق یرمستقیمغمستقیم یا  صورتبههم باشد نظارت و حفاظت شما از دنیای مجازی پیش روی فرزندانتان 
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 داشتن قواعد منطقی برای مدیریت تلفن همراه و استفاده از اینترنت
مدیریت درست از  اقرار این است که قوانینی را برای فرزندانتان در نظر بگیرید که با توجه به گستردگی ارتباط و استفاده مفید از این دستگاه، بتوانند ب

که استفاده از هر دستگاهی و حضور در هر فضایی قوانین ویژه خود را دارد، استفاده از این دستگاه و حضور در فضای  طورهمانشوند.  مندبهرهواید آن ف
انجام  یدونبایدبا ییکارهاچهو  شدهاستفادهبنابراین باید تعیین شود که چه موقع و برای چه مدتی از اینترنت ؛ مجازی نیز قاعده مشخصی باید داشته باشد

نباید  نچهآو صفحاتی که طبق قاعده نباید بروند، گفتن هر  هایتسااینترنتی، حضور در  یبداخلاقو  یبدرفتار متوجه خطای احتمالی نظیر  ههرگاشود. 
یای مجازی غیب کنید که فقط متمرکز و متکی به دننظارتی و توضیحی برخورد شود. کودکان و نوجوانان را تر  صورتبه هاآنشدید، باید با … بگویند و 

فضای مجازی  أثیرتافتد و نگذارید های واقعی هم باشند. زندگی و کسب تجربه در فضای واقعی اتفاق مینباشند، همواره سرگرم و مشغول دنیا و فعالیت
 معکوس عمل کند. صورتبهدر تربیت 

 د کنیددنیای واقعی شاد و خوشحالی برای فرزندان ایجا
شاد و سرزنده باشد که او برای گذراندن اوقات فراغت، به دنیای مجازی پناه نبرد. شما باید بتوانید  یقدر بهبهتر است دنیای واقعی پیرامون فرزندانتان  

خانه و در فضای  بیرون از فضایهای غیر آنلاین در دنیای واقعی تعادل برقرار کنید. برای این مسئله بهتر است در آنلاین و فعالیت هاییسرگرمبین 
ب سنش را مناس هاییباز و  هابرنامهخودتان بیش از هر کس دیگری برای فرزندانتان زمان بگذارید و  کنمیموقت بگذرانید. پیشنهاد  باهمآزاد نیز 

 (.۱۱۰۱ رنج بردار،) آنلاین و غیر آنلاین پیدا کنید. طوربه
 ای مجازیفض هاییبآسراهکارهایی برای ایمنی از 

 لازم به نسل جوان یهامهارت. آموزش ۱
از  اندتو میبه فرزندان خود،  هاخانوادهی صحیح استفاده از آن توسط هاراهفضای مجازی و آموزش  هاییبآسدختران به  ویژهبهآشنا کردن جوانان و 

س جوانان قرار در دستر  راحتیبهیی که با کارکرد آن آشنایی ندارند را هافناورینباید  هاخانوادهجلوگیری نماید.  هاخانوادهبروز مشکلات برای جوانان و 
جازی مدهند. والدین اگر به فکر غذای جسمی فرزندان خود هستند، باید به فکر غذای روحی فرزندان خود نیز باشند و اجازه ندهند هرکسی در فضای 

نسبت به حضور فرزندان خود در دنیای مجازی حساسیت بیشتری داشته باشند. والدین هر غذای مسمومی را وارد فکر و اندیشه جوانان خویش نماید و 
گاهی از فضای مجازی استفاده صحیح از اینترنت را به فرزندان خود آموزش دهند و جوانان را با مقوله اینترنت و فضای مجازی بیش توانندمی ر تبا کسب آ

 را با نسل امروز کمتر کنند. هاآنلازم را به والدین بدهند و فاصله  یهاآموزشگی نیز باید و بهتر آشنا نمایند. در این میان نهادهای فرهن
 . همراهی خانواده با فرزندان۱

گاه باشند که فرزندان خود را در فضای مجازی  هاخانوادهاینترنت تنها بودن فرزندان در دنیای مجازی است.  هاییبآساز  ها ننمایند؛ ر  تنهاییبهباید آ
خانه دارند همان حساسیت را باید در فضای مجازی نیز  در تنها نبودن دختر و پسر نوجوان در محیط بیرون از اییژهوحساسیت  هاخانوادهکه  طورهمان

انواده بگذارند و خ رایانه را در فضایی باز  و جلوی چشم اعضا توانندمیداشته باشند. برای عدم برانگیختن حساسیت نوجوانان در کنترل ایشان، والدین 
 هاانوادهخشخص وجود دارد ولی اگر  یهاپوشهاطلاعات و  داشتننگهبری پنهان  افزارهانرمبرخی  هرچنداستفاده از سیستم رایانه را همگانی بدانند؛ 

گاهی کافی داشته باشند،  نکند پدر و  یت خود را حفظ کند تا فرزند حساین موارد را نیز کنترل نمایند؛ البته در این مورد خانواده باید صمیم توانندمیآ
 . رادارندمادرش نقش پلیس در خانه 

 . ایجاد فضای صمیمی در خانواده۹
عامل نزدیکی اعضای خانواده به هم که با مدیریت پدر و مادر محقق خواهد شد محبت است. محبت کیمیایی است که والدین باید آن را  ترینیاصل

ه تزریق کنند که غفلت از این مسئله باعث بروز حوادثی تلخ میان اعضای خانواده خواهد شده و کانون صمیمی خانواده را از هم مداوم به خانواد طوربه
حبت جعلی بیرون از خانه توان تشخیص م یهابامحبتمحبت باید به فرزندان آموزش داده شود تا فرزندان در مواجهه  سرفصلبنابراین، ؛ خواهد پاشید



 و همکارانمقدم  مهدی                                                                                                                       ... تأثیرات و مجازی فضای های تهدید و ها فرصت 

  

 

 45                                                                                                               1042 دوره سوم، شماره ششم، بهار، ه های نو در تعلیم و تربیتاید فصلنامه 

محبت  خود با قلاب یهاطعمهشیادان و سودجویان در دنیای خارج و بیشتر در فضای مجازی به دنبال  چراکهمحبت اصلی را داشته باشند؛  جعلی از
دان در دختران است؛ پس اگر فرزن ویژهبهجعلی سودجویان نسبت به نوجوانان و  یهامحبتفضا برای ابراز عشق و  نیتر سادههستند. دنیای مجازی 

ان جعلی بیرون از خانواده تسلیم خواهند شد و تو  یهابامحبتون خانواده مورد محبت قرار نگیرند و طعم شیرین محبت اصلی را نچشند در مواجهه کان
 تشخیص محبت جعلی از اصلی را نخواهند داشت.

 . ایجاد رابطه اعتماد بین والدین و فرزندان۱
. گویندیمخصوصی خود را به ایشان  یهاحرفو  کنندمیند؛ پدر و مادر خود را قبول دارند با ایشان درد دل فرزندان از کودکی به والدین خود اعتماد دار 

. عدم درک صحیح کودک در صورت انجام خطا و اشتباه، سرکوفت کنندمیاین والدین هستند که با برخی اعمال ناصحیح سلب اعتماد از فرزندان خود 
ن، سن و سالا باهمجای کودک  نابه هاییسهمقاا، مطرح کردن خطاهای کودکان در بین فامیل و دوستان کودک، زدن به کودک در صورت انجام خط

 دوست و فامیل، احترام نگذاشتن به شخصیت کودک در اجتماع در صورت انجام خطا همه و مثل این موارد، باعث سلب اعتماد فرزندان از والدین
 یهاسرزنشو بهترین راه در امان ماندن از  کنندمیخطا و اشتباهی از سوی کودکان به والدین خود اعتماد ن . بر این اساس، در صورت بروزشودمی

کته دچار خطا و اشتباه در فضای مجازی شوند؛ اما ن توانندمی. به دلایل مختلفی نوجوانان دانندیمو یا حتی دروغ گفتن  داشتننگهوالدین را مخفی 
ی بعدی احتمال هاییبآسن به پدر و مادر خود اعتماد داشته باشند تا در صورت بروز لغزشی به اطلاع والدین برسانند و از مهم این است که فرزندا

واهد است که به جوی بر نخ یارفتهآببرخی اشتباهات در فضای مجازی مثل انتشار عکس شخصی و اسرار خانوادگی مثل  هرچندجلوگیری شود؛ 
نمایند با سد  ادهسوءاستفاز نظر روحی و روانی قوت قلبی برای فرزندان باشد و اگر دیگران بخواهند از این اشتباهات  تواندمی گشت، ولی اطلاع والدین

 محکمی با عنوان پدر و مادر مواجهه خواهند بود.
 . نکشاندن روابط فضای مجازی به فضای واقعی۹

نباید  که هیچ سابقه آشنایی در دنیای واقعی ندارند، یباکسانا به دنیای واقعی سرایت دهند و دختران نباید روابط در فضای مجازی ر  ویژهبهجوانان و 
 توانندمی راحتیبه سودجوافراد  چراکهبگذارند؛  هایطمحدر پارک و دانشگاه یا سایر  قرارومدار

مایند بنابراین دختران در این مورد باید بیشتر رعایت ن؛ و اذیت قرار دهندنموده و یا مورد آزار  سوءاستفادهمختلف از ایشان  یهامکانبا کشاندن افراد به 
در امان  جبرانیرقابلغعاشقانه و دلسوزانه دیگران دل نبندند تا از صدمات و لطمات  ییهاحرفو با اندک آشنایی به جنس مخالف اعتماد نکنند و به 

 بعدی سودی نخواهد داشت. هاییمانیپشباشند که 
  فهدیب هاییگردز از وب . پرهی۷

به معنای حضور  این مطلب یاردارنداختدختران به علت حضور بیشتر در منزل تمایل بیشتری برای حضور در فضای مجازی دارند و زمان بیشتری نیز در 
ن برای خانواده و البته آسیب آ کم پسران در اینترنت نیست؛ به عبارتی جنس تهدیدهایی که برای دختران است با جنس تهدید پسران متفاوت است

ی برای حضور هایمحدودیتباید  هاخانواده؛ لذا گیرندیمکه بیشتر مورد طعمه سودجویان قرار  شودمیبیشتر است و این از  روحیه عاطفی دختران ناشی 
 صورت گیرد. یرمستقیمغ مستقیم و صورتبه تواندمی هایتمحدودفرزندان خود در استفاده از اینترنت اعمال نمایند و این 

 . مطرح نکردن اسرار خانوادگی  و مشکلات زندگی خود در فضای مجازی۶
عناوینی  و هاعبارتمختلف و با  هایدییآسودجویان با  کهاینو با هیچ فردی مطرح ننمایند؛ چه  عنوانیچهبهکاربران نباید اسرار خانوادگی خود را 

یان اندکی از . بشوندمیسرشار از مهربانی و کمک کردن به ایشان و جلب نظر کاربران وارد زندگی خصوصی جوانان و با کلماتی   یزآممحبتعاشقانه، 
 ینکهاثلمرا برای به تور انداختن طعمه خود پهن نمایند و با استفاده از عباراتی  ییهادامشیادان  شودمیاختلافات خانوادگی و یا مشکلات فردی باعث 

 باوجود وانندتمیاز جوانان باشند. بر این اساس والدین  سوءاستفادهر مشکل شما هستم و اظهار همدردی و شریک غم بودن به فکر مدتی است به فک
 یهارسشپمعتبر و وابسته به مراکزی که خود را معرفی نموده و با آدرس مشخصی فعال هستند، فضا  را برای مطرح نمودن سؤالات و  هاییتسابرخی 
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 بازگو کنند، توانندمیسؤالات و مشکلات خود را که در دنیای واقعی ن راحتیبهخود مهیا نمایند تا نوجوانان در این فضا فرزندان 
 طرح نمایند.

 . عدم انتشار اطلاعات شخصی و خانوادگی۱
زل و محل اشند؛ لذا محل زندگی و آدرس منشخصی خود و خانواده حساسیت داشته ب هاییلمفنوجوانان باید نسبت به عدم انتشار اطلاعات و تصاویر و 

 مسائلی است که نباید در مجازی منتشر شوند. ازجملهکار پدر و مادر و مدرسه و دانشگاه و شماره تلفن 
گاهانه با این  هاخانواده درنتیجه د را بدهند تا از وبرخورد نموده و به فرزندان خود گوشزد نمایند که به هیچ فردی نباید اطلاعات زندگی خ مسائلباید آ

 (.۱۹۹۷ صدمات برخی سودجویان در امان بمانند )برون،
 سلامت روان 

ری از ابتلا پیشگی یلهوسبهو روانشناسی است و هدف آن، ایجاد سلامت روان  یپزشکروانسلامت روان یا بهداشت روانی زمینه تخصصی در محدوده 
روانی، پیشگیری از عوارض ناشی از برگشت  هاییماریب زودرسروانی تشخیص  هاییماریبدر بروز  مؤثرروانی، کنترل عوامل  هاییماریببه 

پس، بهداشت روانی عملی است برای بهزیستی، رفاه اجتماعی و  روانی و ایجاد محیط سالم برای برقراری رابطه صحیح انسانی است. هاییماریب
که برای جلوگیری از  شودمیو تدابیری گفته  هاروشپیشگیر، به کلیه  یزشکپروانوانی یا بهداشت ر  یگردعبارتبهسازش منطقی با پیشامدهای زندگی. 

 از: اندعبارت. اصول اساسی بهداشت روانی رودیمروانی به کار  هاییماریبابتلا به 
 احترام فرد به شخصیت خود و دیگران.-۱
 در افراد دیگر. هایتمحدودشناخت -۱
 انسان معلول عواملی است. دانستن این حقیقت که رفتار-۹
 آشنایی به اینکه رفتار هر فرد تابع تمامیت وجود او است.-۱
 .شوندمیکه سبب ایجاد رفتار و اعمال انسان  ییهامحرکشناسایی نیازها و -۹

ی هاازمانسو کاردان همکاری  سلامت فکر و روان افراد جامعه است. برای رسیدن به این هدف به نیروی انسانی فعال ینتأمهدف اصلی بهداشت روانی 
 (.۱۹۱۹ لو،)شام و بالاخره آموزش بهداشت همگانی در سطح جامعه نیاز داریم یپزشکروانی هاسازمانریزی بودجه برای ایجاد و گسترش دولتی برنامه

 فضای مجازی بر سلامت روان تأثیر
یک موضوع مهم بررسی سلامت روان کاربران است. بر همین اساس برای اجتماعی مجازی  هایشبکهارتباطی کاربران  هایکنشبرای بررسی انواع 

آلفرد آدلر است.  ایهیدگاهدآن تأکید اصلی بر  یهامؤلفهاما برای تشریح  شدهگرفتهگوناگون سلامت روان از نظریات مختلفی بهره  یهاجنبهتبیین 
ازگاری با با دیگران، توانایی س بخشیترضاسازنده و ثمربخش، روابط  هاییتفعال هاآنسلامت روان یک سبک موفق تعاملات روانی است که نتیجه 

مت لاتغییرات و مقابله با خشونت، سلامت و بهداشت روان، سازگاری سلامت و نیروی تفکر با محیط و افراد اطراف است. فرهنگ روانشناسی لاروس س
وانایی بازیابی بودن و داشتن ت یرپذانعطافی دشوار، هاموقعیتاهنگ، خوشایند و کارآمد برای : استعداد روانی برای کار همکندمیتعریف  گونهیناروان را 
 و سلامت روانی یعنی توانایی کامل برای ایفای نقش گیردیماز نظر سازمان بهداشت جهانی؛ سلامت روانی در دل مفهوم کلی سلامت قرار  هاآنتوازن 

تماعی نظر آلفرد آدلر، هر انسانی در درجه اول موجودی اج بنابرنیست.  یافتادگعقباً به معنای عدم بیماری یا و فیزیکی و صرف یشناخترواناجتماعی، 
 اشیستیز است. شخصیت هر فردی به وسیله محیط اجتماعی و تعامل های شخصی منحصر به فرد، نه توسط تلاش های او برای ارضا کردن نیازهای 

اری اجتماعی بعدی . میزان سازگشودمی روروبهه کنار آمدن با دیگران اولین تکلیفی است که هر انسانی در زندگی با آن . آدلر معتقد بود کگیردیمشکل 
عمل کنند،  . به نظر آدلر افراد برای اینکه سالم باشند و خوبگذاردمی تأثیرفرد که بخشی از سبک زندگی اوست، بر  رویکرد وی به تمام مشکلات زندگی 

دلر و حتی تبهکار شوند. سلامت روان به عقیده آ رنجورروانسی به تعلق داشتن دارند. کسانی که احساس علاقه اجتماعی ندارند، امکان دارد نیاز اسا
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استوار  و مستحکم برای زیستن، روابط خانوادگی و اجتماعی مطلوب و پایدار، مفید بودن  یافلسفهیعنی داشتن اهداف مشخصی در زندگی، داشتن 
و شهامت و قاطعیت کنترل داشتن بر روی عواطف و احساسات، داشتن هدف نهایی کمال و تحقق نفس، پذیرفتن اشکالات و  جرأترای همنوعان، ب

 طلبییتر بر و خودخواه باشند و انگیزه  یرفعالغکه  شوندمیکوشیدن در حد توان برای حل اشتباهات. از نظر وی افراد زمانی به بیماری روانی دچار 
کار و روابط بین فردی است و اف تأثیر(. هری استاک سالیوان نیز معتقد است انسان از بدو تولد تا مرگ تحت ۱۹۹۷و ناصری،  آبادییعشفداشته باشند )

بکه ارتباطی ش . سالیوان معتقد است که هر انسانی جزئی از یکداندیماز این امر است. وی انسان را محصول تکامل اجتماعی  متأثراحساسات او نیز 
 (.۱۹۹۹است و علت اختلال در رفتارش را باید در این شبکه ارتباطی جستجو کرد )شاملو، 

 گیرییجهنت
ه باشد. یکی تواند نقاط مثبت و منفی داشت است که می یالبهسایه افکنده است، این وسایل مانند چاقوی دو  هاانسانامروزه وسایل ارتباطی بر زندگی 

ضای اخیر افراد زیادی از ف یهاسالدر  متأسفانهبودن سلامت روانی کودکان و نوجوانان است.  پذیریبآسفضای مجازی در این خصوص  هاییبآساز 
شده است. این هویت کاذب و زودگذر تصویری غیرواقعی برای افراد ایجاد  یریگگوشهو همین موضوع منجر به انزوا و  کنندمی رویهبیمجازی استفاده 

شوند؛ … و  ، وایبر، وی چتبوکیسفاجتماعی همچون  هایشبکهدر تلاش و تکاپو برای حضور بیشتر در  دائماً که افراد  شودمیو منجر به این  کندمی
ر خطرناک اکه این خود بسی خوددارند هاییشهاندچرا که در فضای مجازی بیش از آنکه هویت برای فرد مطرح باشد، افراد سعی در ارائه افکار و علایق و 

کودکان  ویژههبنیروی پویا و کارآمد کشور  تواندمیی نادرست از آن های مثبت و منفی دارد و استفادهجنبه یجمعطارتبااست. اینترنت مانند تمام وسایل 
از اینترنت  ازحدشیباستفاده پایین برخی از مشکلات احتمالی است که کودکان در  نفسعزتو نوجوانان را تهدید کند. تنهایی، افسردگی، اضطراب، 

ه خود اثرات منفی ک شودمیاش برای تعامل با دیگران کم . زمانی که کودک و نوجوانی به اینترنت معتاد شود، انگیزهآنلاین با آن مواجه هستند صورتبه
 نفسزتعز، اضطراب اجتماعی، ضعف مهارت مقابله، بر ارتباط شخصی و تعاملات اجتماعی او دارد. اعتیاد اینترنتی و اختلال روحی، افسردگی متمرک

 از اینترنت است. مدتیطولانروانی استفاده  هاییبآساز  یخودکارآمد پایین، کم 
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