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 چکیده

 یبرا دیبالاتر با یریادگیمختلف  مؤسساتدر  ریکه فراگ رود یانتظار م ن،یبنابرا؛ شود یرفته مدر نظر گ یآموزش یها اوج تمام تلاش عنوان به   یآموزش عال
هنوز به دست  یعال موزشدر چارچوب فاصله آ یانتظار نیکه چن رسد یبه نظر م نیچن متأسفانهداشته باشد.  زهیانگ یفرد زمان هم ریو غ زمان هم یریادگی
 یریادگی یکاف یها تیظرف یدارا رانیموضوع هستند که فراگ نیاز ا نانیاطم یبرا یبه دنبال روش یدر آموزش عال نفع یذ یها گروه که درحالیاست.  امدهین

تا  کند یم شنهادیخود راهبر پ یریادگیپرورش  یو استفاده از چارچوب سازنده را برا رود یم شیمقاله پ نیا ،هستند یبیترک یریادگی یبرا موردنیاز خود راهبر
 کی عنوان به یبیترک یریادگیبه دست آوردن آن با استفاده از  یها و راه نهیزم بر اساسآن  یمعنا ،یریادگیدرک خود از  رانیحاصل کند که فراگ نانیاطم

خود  یریادگیپرورش  یابر یمدل عنوان بهرا  یکردیما استفاده از رو ،یلنز نظر کی عنوان به ییسازنده گرا هی. با استفاده از نظردهند یرا توسعه م یانجیم
 دهد یم نانیاطم رایز میکن یم قیرا تشو کردیرو نیا یسازگار ای رشیما پذ نیبنابرا؛ میکرد شنهادیپ یمختلف آموزش عال مؤسساتدر  رانیفراگ انیراهبر در م

 د.کن فصلو حل یآموزش عال های محیطدرون  رانیفراگ انیراهبر را در م ودخ یریادگیجذب  یو آشفتگ ها یکه نگران

 .یآموزش عال ،یی، سازنده گراخود راهبر یریادگی ،یبیترک یریادگی :کلیدی های واژه
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 قدمهم

 .رود یک فرد به آن دست یابد ایستگاه پایانی است که انتظار می رسد که به نظر می طور همان ، آموزش عالی وپرورش آموزشدر میان سطوح 
سال  9نشان داد که فراگیران ملزم به تحمل  4-3-9سیستم  .کرده استرا در سیاست آموزشی خود اتخاذ  4-3-9برای مثال، نیجریه سیستم 

ساله در دوره تحصیلات تکمیلی  3یک برنامه . شود تان میسال در دبیرس 3سال در دبستان و  ۶اجباری از برنامه آموزشی پایه هستند که شامل 
های آموزشی آفریقای  به همین ترتیب، برنامه .شده است گرفتهسال برای دوره کارشناسی در موسسه آموزش عالی کشور در نظر  4 درنهایتو 

آموزش عالی  با عنوان پس ازاینوق، آموزش سوم، که با توجه به موارد ف. جنوبی، آموزش پایه اجباری، ثانویه، و دوره سوم را شناسایی کردند
در  .(2011و موتالا،  2007 ،ی)مولو های آموزشی در سطح تحصیلات پس از دبیرستان یا سوم است شود شامل همه فعالیت نشان داده می

 گون،ی؛ مافالالا و آد201۸و مارون،  ؛ مدوک201۸آلمو، شوند ) می دهی سازمانهای یادگیری و آموزش به ترتیب  آموزش عالی، فعالیت فضاهای
2021a ،2021bآماده ارائه مهارت ضروری به فراگیران با هدف   آموزش عالی مؤسساتبنابراین، ؛ (2023و همکاران،  انچی؛ زا1994 ب،ی؛ تر

و زاجاک و  (2012 حسین )نظر  بر اساس .های اجتماعی هستند ، نگرش تحقیق و مشارکتپژوهی دانشاز طریق  العمر مادامپرورش یادگیری 
آموزش عالی به طور فعال در  مؤسساتها،  در طول سال .آموزش عالی خلق دانش و انتشار آن است ، نقطه کانونی اصلی (2023 همکاران )

رویکردهای  آموزش عالی مؤسسات که درحالیدر واقع،  .شده استهای جامعه هستند، درگیر  های آموزشی که پویا و مرتبط با واقعیت مکانیزم
آوری برای پیشبرد ایجاد و انتشار  شده توسط فن های ارائه آموزش عالی همچنین از فرصت مؤسسات، در دهه گذشته، کرده استرا اتخاذ  رودررو

؛ (2017 وا،یموک-؛ نگوبانه2021a ،2021b گون،یمافالالا و آد)شوند دانش از طریق رویکردهای یادگیری الکترونیکی باز و از راه دور استفاده 
زیست و  های یادگیری و محیط آموزش عالی، مکانیزم آموزشی، فعالیت مؤسسات توسط اتخاذشدههای انتشار دانش  نظر از شیوه روش صرف

ها و مهارت در میان تمام  آموزش عالی بر روی ساخت دانش متمرکز است که هدف آن توسعه مهارت مؤسسات های در حال ظهور از نوآوری
در واقع، بحث در مورد انتشار و انتشار  .یافته اند آموزش عالی به طور مداوم تکامل مباحث در فضاهای .آموزش عالی است مؤسسات ن درفعالا

؛ 2013و همکاران،  ی؛ الموف2020)بنت و همکاران،  قراردادهاست موردتوجه ترکیبی رامحتوای دانشگاهی در دو مورد آخر، رویکرد یادگیری 
، 19 کووید یک معیار برای محدود کردن گسترش پیوسته عنوان بهمنجر به محدود شدن  19کووید اگرچه، ظهور. (2019کاران، و هم نیحس

های  از سوی دیگر، گفتمان. (2021a ،2021b گون،ی؛ مافالالا و آد2022و همکاران،  گونیآدبود )طرفدار آموزش دیجیتال / مجازی / از راه دور 
گرفتن برای  شتاب به . (2021 دنبرگر، لی؛ مولر و م2021و همکاران،  لپورنی؛ ه2020اوانز و همکاران، ) یعالآموزش  ضاهایدر ف19کووید  بعد از

اند که دو  های یادگیری توصیف کرده نوعی از فعالیت عنوان بهیادگیری ترکیبی را  مطالعات .دهد های آموزشی ترکیبی ادامه می جذب فعالیت
 ،ینسکی؛ هراست2020)اوانز و همکاران،  رودرروکامپیوتر و  باواسطههای  کند، یعنی، دستورالعمل آموزشی را با هم ترکیب می های حالت از فعالیت

های یادگیری برای تقویت بیشتر  سازی فعالیت های ارتقا و بهینه ، یادگیری ترکیبی با ظرفیتدیگر عبارت به؛ (2021 دنبرگر، لی؛ مولر و م2019
از آن حمایت کردند،  (2019 که اسمیت و هیل ) طور همان .شود تقویت می زمان همو غیر  زمان همهای  ان از طریق ترکیبی از فعالیتتعامل فراگیر

آموزش  کند بلکه آزادی یادگیری را برای یادگیرندگان در فضاهای های کلاس درس و یادگیری را تقویت می یادگیری ترکیبی نه تنها فعالیت
، دیگر عبارت به؛ یادگیری ترکیبی، فراگیران مستقل هستند و مسئول ساخت یا تقویت یادگیری خود هستند از طریق .کند فراهم می عالی

های  توانند در فعالیت یادگیری ترکیبی مشغول به کار هستند، کنترل زمان و فضای خود را دارند که از طریق آن می فراگیرانی که در محیط
 ها آنهای یادگیری خود را دارند،  یادگیری ترکیبی کنترل فضا و فعالیت علاوه بر این، فراگیران از طریق .یر شوندیادگیری در صورت نیاز درگ

 .ظرفیت تعیین سرعت و محتوای خود را دارند

پذیر،  یری انعطافهای متنوعی را برای فراگیران با تجربه یادگ یادگیری ترکیبی فرصت دهد که تجارب شواهد موجود در ادبیات موجود نشان می
کند که ممکن  های مختلف ایجاد می از ساختارها در زمینه تری عمیقدرک  که درحالیکند  های بیشتری را برای تعامل و تعامل فراهم می فرصت
ان وگ .(2014؛ وان، 2019 ،ینسکی؛ هراست2021و همکاران،  لپورنیهنباشد )در صورت و یا یادگیری مجازی در دسترس  آسانی بهاست 

،  (2014 ) واگان ارائه بر اساس .شود یادگیری ترکیبی منجر به پتانسیل بیشتری برای بازتاب مرتبه بالاتر استدلال می کند که ادعا می (2014 )
های  رتآموزش عالی باید فراگیران را در فرایندهای یادگیری پیشرفت مها مؤسسات کنند که ذینفعان در پیشنهاد می (201۵ و همکاران ) بالترک

یادگیری  می کنند که از طریق فرآیندهای تأکید( بیشتر 201۵بالتورک و همکاران ) .آکادمیک، اجتماعی و فنی در میان فراگیران درگیر کنند
فردی به سمت ایجاد و  های ظرفیتلازم برای ساخت و تفسیر دانش را توسعه دهد که در جهت گسترش  های ظرفیت تواند میترکیبی، فراگیر 

 .جدید است های مهارتسعه دانش و تو
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. (2021 دنبرگر، لی؛ مولر و م2021a ،2021b گون،یمافالالا و آد) کرده استحمایت  رودرروحجم مطالعات گذشته از یادگیری آنلاین نسبت به 
آموزش عالی را بیشتر  ترکیبی در یادگیری فراگیر بر سلامت روانی، نیاز به -اما خطرات درک شده مرتبط با سلامت روانی و فقدان تعامل معلم  

زمان و فضا ممکن است مانعی در آموزش دیجیتال نباشد،  که درحالی .(2021؛ اولاول و همکاران، 2022و همکاران،  یعظما) کرده استتقویت 
است که  توجه جالب .مراه استمعلمان ه -فراگیر و فراگیر  -مزایای یادگیری آنلاین با کاهش تعامل فیزیکی و ارتباطات اجتماعی بین فراگیر 

یادگیری ترکیبی ممکن است به یادگیری  بنابراین؛ کنند را تقویت می رودررویادگیری مجازی و آموزش  های مؤلفه، یادگیری ترکیبی رویکردهای
ری با توجه به ساخت و مدیریت دانش در میان فراگیران نیاز داشته باشد تا با تقاضای بالقوه رویکرد یادگی  یادگیری خود راهبر( جامع ) خود راهبر

شود،  شوند، ساخته می یادگیری ترکیبی آموزش داده می ، چگونه بهترین دانش توسط فراگیرانی که با استفاده از رویکردحال بااین .مواجه شود
آموزش عالی  ساخت و مدیریت دانش در این مطالعه دیدگاه سازنده گرایی را برای ترویج یادگیری خود راهبر برای بنابراین؛ ماند مبهم باقی می

 .دهد ارتقا می

 در آموزش عالی خود راهبریادگیری  

، موارد دیگر عبارت به؛ دهد عمل یا تجربه رخ می درنتیجهشود که  هر تغییر دائمی نسبی در رفتار توصیف می عنوان بهیادگیری مفهومی است که 
ای از رفتارها، از تجربیات  دهد اما چنین تغییرات درک شده در مجموعه رفتارهای نسبی را نشان میفوق به این معنی است که یادگیری، تغییر 

 دیوحشود )تحریک  انگیزه درونی( یا عوامل داخلی ) انگیزه بیرونی( تواند توسط عوامل خارجی ) علاوه بر این، یادگیری می .شوند مشتق یا مطلع می
 بر اساسشونده  هدایت -یا خود  خودآگاهتواند  آموزش عالی می در سطح خصوص بهدهد که یادگیری  می موارد فوق نشان .(201۶و همکاران، 

و نیز سان و همکاران   (1994 لانگ ) ؛ (2010 لی و تئو ) در مورد یادگیری خود راهبر، ها آنبنابراین در نظر ؛ تغییر در عوامل انگیزشی باشد
ای است که برای توصیف مشارکت فعال یادگیری در وظایف یادگیری مختلف استفاده  خود راهبر سازهکنند که یادگیری  اشاره می  (2022 )

کند که در آن یک فرد  یادگیری خود راهبر به یک فرآیند یادگیری اشاره می مطرح شد،  (2007ریام و همکاران )که توسط م طور همان .شود می
بویر و ،  (2007 در رابطه با توصیف مریام و همکاران ) .گیرد های یادگیری شخصی را بر عهده می ریزی و ارزیابی مشارکت مسئولیت اولیه برنامه

است که   (مانند کنترل معلمان  کنند که اصول مفهوم یادگیری خود راهبر نیازمند تغییر از تمرکز عوامل خارجی ) استدلال می  (201۵  اوسینگر )
؛ قرار دهد تحت تأثیر ،کنند که اهداف یادگیری را مشخص می  (اهداف یادگیری شخصی  )  (داخلی  ) ممکن است یادگیری را به عوامل ذاتی

کنند که مشارکت فعال و توانایی ذاتی برای کنترل یک فرد از فرآیند یادگیری یک پدیده اساسی در  ادعا می  (201۵  بویر و اوسینگر ) بنابراین
 ،سازی دهند که مفهوم یادگیری خود راهبر نیاز به تلاش آگاهانه فراگیران برای مفهوم موارد فوق نشان میبنابراین ؛ یادگیری خود راهبر است

یک رویکرد فردگرایانه و توانایی اتخاذ ابتکار آگاهانه برای  عنوان بهما یادگیری خود راهبر را  .ارزیابی و اجرای یادگیری خود دارد ،طراحی
بنابراین چنین ؛ گیریم اهداف یادگیری شخصی در ارتباط با منابع موجود در نظر می بر اساسیادگیری افراد  شناسایی و درک نیازهای ،تشخیص

با  .قدرت و ظرفیت فردی باشد بر اساسهای یادگیری مناسب و توانایی یادگیری نتایج  منابعی ممکن است شامل انتخاب و یا استفاده از سبک
نسبت به  ای بالقوهبیش از هر مانع  ها آن که اینیادگیری برای اطمینان از  ،یادگیری خود راهبر بر اساس ، (2022  توجه به سان و همکاران )

بیان کردند که یادگیری خود راهبر بیشتر یک   (2014  و لی و همکاران )  (1994  مطالعات قبلی لانگ ) .است موردنیاز ،یادگیری خود هستند
ها و  شود یادگیرنده به طور فعال و هدفمند در مشتقات دانش مربوط به توسعه توانایی ت که باعث میفرآیند روانی در یک یادگیری اس

نیازمند این است که یادگیرندگان  خود راهبریادگیری  کنند که استدلال می (2019 جن و همکاران ) .های حل مسائل پیچیده درگیر شود مهارت
یادگیرندگان باید مسئولیت شخصی خود را برای  که طوری بهختاری و خودمدیریتی داشته باشند، های خودنظارتی، خودم سطح بالایی از مهارت

عملکرد مستقل  ،دیگر عبارت به؛ اگرچه یادگیری خود راهبر تابعی از استقلال فراگیران است .حل مشکلات بالقوه یادگیری بر عهده بگیرند
گیرند که یادگیری خود را افزایش  ن فراگیران تنها مسئولیت اقدامات ابتکاری را بر عهده میدارد که در آ تأکیدیادگیری خود راهبر بر فرآیندی 

شده توسط  ارائه  (آموزش  چنین ابتکاراتی توسط فراگیران با توجه به یادگیری خود راهبر به طور عمده توسط محرک ) از سوی دیگر، .دهد می
در جهت ایجاد  هایی محرکاگرچه چنین  .شود آموزش عالی تحریک می ترکیبی در فضاییادگیری  تسهیل گر / سخنران / مربی یک برنامه

و یا رویکردها  "چه زمانی"، "چگونگی"موارد فوق، فراگیران از نظر  بر اساسبنابراین ؛ انگیزه برای ساخت دانش مستقل در بین فراگیران است
 .زادی دارندشده، آ های ارائه توسط محرک موردنیازهای هنری  برای پاسخ

توانند نیازها و اهداف یادگیری فردی خود را  است که فراگیران می ( 2017 و مینارد و استیونسون )  (197۵ موارد فوق مبتنی بر فرضیات نولز )
گزارش قبلی  رتیب. به همین تکنند شده تعیین می بینی های زمانی پیش بازه بر اساسهای مناسبی را  گام ها آن که درحالیطراحی و تعیین کنند 
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یک عامل مهم در فرآیند آموزش و یادگیری به دلیل  عنوان بهفراگیران را  ،کرد که ماهیت مستقل یادگیری خود راهبر تائید  (200۶  پونتون و رئا )
یادگیری و ابتکارات این اصرار افراد به سمت دستیابی به اهداف  کند سازی می مفهوم ها آنظرفیت فراگیران برای تعیین منابع یادگیری شخصی 

و همچنین پونتون و   (2017  مینارد و استیونسون )،  (197۵  موقعیت نولز ) بر اساس .یابد فراگیران به سمت دستیابی به اهداف یادگیری توسعه می
یادگیری خود  ،دیگر عبارت به؛ اردیادگیری خود راهبر یک عملکرد مستقل نسبت به کسب دانش د که درحالیکنیم که  می تائیدما   (200۶  رئا )

هایی را برای دسترسی فراگیران به مواد یادگیری با سرعت خود در  راههای یادگیری مجازی،  فرصت زمان همر های غی روایت بر اساسراهبر 
تواند بر  ه یادگیری خود راهبر میبیشتر بر این است ک تأکیدبنابراین ؛ (2024)مافالالا و همکاران،  دهد یادگیری ترکیبی ارائه می های برنامه

نسبت به اهداف  ها آننسبت به ساخت و اکتساب دانش و همچنین باور  ها آنرویکرد خود  گرش یادگیرندگان نسبت به یادگیری،مبنای ن
 .باشد شان یریادگی

ریزی  ها و برنامه دهد تا تنها مسئولیت تلاش یک عامل قرار می عنوان بهعملکرد مستقل یادگیری خود راهبر باری را بر دوش فراگیران  بنابراین
 در فضاهای ژهیو بهکنند که رویکردهای یادگیری  بیان می  (201۶  دستاوردهای دانش و مهارت را بر عهده بگیرد اما دالمن و همکاران ) یسو به

ای تغییر  و زمینه  (روانی و اجتماعیط فیزیکی، محی  شرایط محیطی ) بر اساستوانند  رویکردهای یادگیری می آموزش عالی پویا هستند؛ یعنی
و  ندای)آد است موردنیازبرای یادگیری خودجوش  آوری تاب، نگرش مثبت نسبت به تعامل یادگیری برای توسعه رو ازاین (.199۶ لکاکس،ی)و کنند
در   (2019. جنس و همکاران )(199۶ ،لکاکسی؛ و201۶و همکاران،  دی؛ وح201۸ رل،ی؛ تکول و دم2022؛ سان و همکاران، 2020 ب،یموه

فرآیند یک مطالعه مستقل در نظر گرفت که  عنوان بهتوان  کند که یادگیری خود راهبر را می محقق اشاره می ،توصیف خود از یادگیری خود راهبر
ابراز وجود و تعیین  ،که بر انتخاب ای است شود که یادگیری خود راهبر سازه همچنین گفته می .نیاز به حس بالایی از انگیزه و شجاعت دارد

معتقدند که یادگیری خود راهبر برای یادگیری مشارکتی   (201۸  و نیز تککول و دیمیرل )  (2002  اگرچه گیلبرت و دریسکول ) .دارد تأکیدهدف 
 .بسیار مهم است

و همکاران،  گری؛ اسک2021پاوو، -هرراهستند )شدنی آموزش عالی مفاهیم جدان اند که یادگیری مشارکتی و برخی مطالعات اخیر نشان داده
دهند زیرا وابستگی متقابل مثبتی در  مستقل مختلفی را توسعه می -های رهبری و خود  از طریق یادگیری مشارکتی، فراگیرانی مهارت. (201۶

ای بین یادگیری مشارکتی و یادگیری خود راهبر  طهبرخی از مطالعات راب ،با توجه به موارد فوق .میان اعضای گروه یادگیری مشارکتی وجود دارد
در  که هنگامی، مشخص شد که برخی از فراگیران  (2022 با توجه به کوی و چونگ ). (2014و همکاران،  ی؛ ل2022و چونگ،  یچواند ) یافته

های چوئی و چونگ  یافته .کنند یهمسالان انگیزه پیدا م تأثیر بر اساسکنند، برای توسعه شخصی  تعامل یادگیری مشارکتی شرکت می
ساخت دانش برخی از اعضای  بر اساسممکن است ریشه در این واقعیت داشته باشد که آن فراگیرانی برای توسعه یادگیری شخصی  (2022 )

د که یادگیری مشارکتی و کرده بودن تأکید  (2014  لی و همکاران ) و  (2022  های چوئی و چونگ ) پیش از یافته .اند پیداکردهگروه انگیزه 
، یادگیری دیگر عبارت به؛ گیرد یادگیری خود راهبر روش مکمل کسب دانش هستند که از طریق گذار بین فردی به درون ذهنی شکل می

جای  .توجهی یادگیری شخصی را تحریک کند تواند مناطق متعددی از توسعه ابتدایی را افزایش دهد که ممکن است به طور قابل مشارکتی می
کند که یادگیری نتیجه تجربه و تعامل  سازنده گرایی و فرهنگی اشاره می -های اجتماعی  دیدگاه بر اساس (2021 پاوو ) -تعجب نیست که هررا 

 -انگیزشی و خود  -های یادگیری مشارکتی، اعضای گروه یادگیری باید خود  ، بدون در نظر گرفتن پتانسیلحال بااین .بین محیط و مردم است
برابر  تقریباًبه انتشار  مشارکتی( گروهی ) مؤثریادگیری  .های یادگیری مستقل برای کسب و توسعه شخصی شرکت کنند شونده در فعالیت هدایت

 های بنابراین، یک فرد با کارایی بالاتر برای یادگیری مستقل ممکن است ظرفیت بیشتری برای تفکر انتقادی خلاقیت و ظرفیت؛ دانش نیاز دارد
ویلکاکس  بنابراین؛ دهد آموزش عالی پرورش می داشته باشد که انتشار و مدیریت دانش را در میان فراگیران مشترک در فضاهای مسئلهحل 

 .ماند مکان یادگیری خود راهبر اساسی باقی می، آموزش عالی در باکیفیتکند که برای یادگیری  استدلال می  (199۶ )

 ،آموزش عالی است که شامل استقلال جهانی موردقبولیادگیری خود راهبر نماد برخی از اصول اصلی ،  (199۶  با توجه به ویلکاکس )
  (199۶ ) ویلکاکس علاوه بر این، بیان. شود شناختی و عدالت اجتماعی است اما محدود به آن نمی برابری معرفت ،آزادی دانشگاهی ،پاسخگویی

خود یادگیری  توسط شده ارائه های فرصتیعنی تسهیلگر / مدرس / مربی و فراگیران را برای کشف  آموزش عالی، توانایی دو عامل حیاتی در
/ مدرس / مربی برای قرار دادن فراگیران در مرکز کسب و یا ایجاد دانش بکار  کننده تسهیلیک رویکرد آموزشی که توسط  عنوان به راهبر
کننده / مدرس / استاد  آموزش عالی که انتظار داشت توسط تسهیل ضوی از ذینفعان مهم درع عنوان بهفراگیران  از سوی دیگر .است شده گرفته
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 های فراشناختی و تجربه شکل دهند و پیش ببرند توانایی ،انگیزشی -خود  بر اساسیادگیری خود را برای نفوذ در یادگیری خود راهبر، 
 (.199۶)ویلکاکس، 

 ویژه بهآموزش عالی  توجه کنید که (201۵ و همچنین استلا چیناسا و اکمی ) (2022 و همکاران ) ، اوبیمگبو (199۶ با بسط ایده ویلکاکس )
شود، آماده  روزانه محدود می صورت بهرا برای دنیای عدم قطعیت که در آن پتانسیل استخدام  التحصیلان فارغها باید تلاش کنند تا  دانشگاه

های شغلی را در  سازی پیشرفته مهارت نهادینه  (201۵  و همچنین استلا چیناسا و اکمسزی )  (2022  اوباما و همکاران ) که درحالی .کنند
که چنین رویکردی ممکن است بدون اجرای یادگیری خود راهبر در میان فراگیران  اند کرده اشارهمحققان  اند آموزش عالی ارتقا داده درسی برنامه

و همچنین استلا چیناسا و اکمسزی  (2022 اوبیمگبو و همکاران ) های پژوهش .دستیابی نباشد قابل آسانی بهمختلف یادگیری بالاتر  مؤسسات

 خود به متکیی را تولید کنند که التحصیلان فارغها باید  دانشگاه"کنند  کنند، که ادعا می می تائیدرا  (199۶ بیشتر بیانیه اولیه ویلکاکس ) (201۵ )
؛ هستند باید ظرفیت بالاتری برای یادگیری خود راهبر داشته باشند خود به متکیفراگیرانی که ،  (199۶  از ادعای ویلکاکس ) ."هستند

 که درحالی. آموزش عالی باشد در فضاهای ها آن، آن باید قادر به قبول مسئولیت نه تنها برای اقدامات بلکه برای تعاملات یادگیری دیگر عبارت به
 رویکردهای تدریس در فضایماند،  ی برای زندگی مستقل باقی میهای عمل رش حیاتی برای تجربه و مهارتآموزش عالی یک زمینه پرو فضای

یادگیری خود راهبر نه تنها پتانسیل  .در نظر بگیرند العمر مادامآموزش عالی باید به طور انتقادی مفهوم یادگیری خود راهبر را برای یادگیری 
 .است العمر مادامدهنده ارزش بالای سنتی آموزش لیبرال و یادگیری  بلکه نشان ،ای آموزشی را داردبهبود تفکر واگرا و بهبود فرآینده

 آموزش عالی مؤسساتدر یادگیری ترکیبی در میان فراگیران  خود راهبریادگیری 

آموزش  های تکنولوژیکی به فضاهایورود اولیه ابزار .کرده استآموزش عالی حمله  برای بیش از دو دهه، تکنولوژی به طور مداوم به فضاهای
، آموزش از راه دور و بیش از آن، حال بااین .(2011آنساه و همکاران، -اووسوگرفت )قرار  مورداستفادهبرای تغذیه یادگیری از راه دور  اساساًعالی 

اظهار داشتند که با   (2021 ) الالا و آدیگاندر واقع، ماخ .از طریق آموزش جریان اصلی نفوذ بیشتری دارد وپرورش آموزشکاربرد تکنولوژیکی در 
 ماخالالا و ادیگون .اند شده تبدیلناپذیر  آموزش عالی و تکنولوژی به یک مفهوم جدایی ، دو ماهیت یعنیآموزش عالی فعلی تکنولوژی در تأثیر

سودمند است زیرا به طور  یکسانگیران به طور آموزش عالی و فرا مؤسسات ای برای اضافه کردند که یادگیری دیجیتالی و چند رسانه ( 2021 )
آوری برخی از موانع یادگیری را به  اند که فن آوری، مطالعات گزارش کرده با فن .کند مرسوم را پشتیبانی می رودرروای آموزش و یادگیری  گسترده

 کرده استرچه دانش و محتوای دوره را فراهم ای انتشار یکپا به طور گسترده درنتیجهدلیل فضای فیزیکی، فاصله و زمان از بین برده و 

آموزش و یادگیری با تکنولوژی  که درحالی، متأسفانه (.2021a ،2021 گون،ی؛ مافالالا و آد2019 پال،یرتیو پ ری؛ ماحاب2019 ،ینسکیهراست)
ه سلامت روانی، کیفیت زندگی، تعاملات ک داده استکند، نشان  های مطالعات اخیر استقبال می شود و آموزش از راه دور از یافته تقویت می

؛ 2022و نتکوزو،  گونیآد) شده استآکادمیک فراگیران و مربیان برای آموزش و یادگیری از راه دور تهدید  آوری تاباجتماعی و همچنین 
یادگیری ترکیبی   (201۵ مکاران )و همچنین سیریارومناسی و ه (2020 آدیندا و موهیب ). (2024 د،یو سار پکای؛ ل2022و همکاران،  سیر لوس ید

ارائه  (2022 که آدیگون و نوتوکوزو ) طور همانتوانند به کاهش نقاط منفی بالقوه  های یادگیری معرفی کردند که می فعالیت عنوان بهپیشرفته را 
اشاره شد،  (2019 و همکاران ) گجین همان طور که توسط . (2024 و لیپکا و سرید ) (2022 اند، کمک کنند؛ دلوس روس و همکاران ) کرده

، یادگیری دیگر عبارت به؛ کند جداگانه توسط شکل و یادگیری آنلاین را حذف می صورت به ایجادشدههای درک شده  یادگیری ترکیبی چالش
های  ه در آن فعالیتشود ک منجر به واکنش یک محیط یادگیری قوی می درنتیجهو یادگیری آنلاین است که  رودرروهای مثبت  ترکیبی از جنبه

 ، راحت است که بگوییم (2019 و همکاران ) جینگ ارائه بر اساس .دهد و آنلاین رخ می رودررو های پلتفرمیادگیری و تدریس از طریق ترکیبی از 

از رویکردهای یادگیری  ( 1شکل  و یادگیری اجماعی در مرکز ) مربیان( یادگیری ترکیبی یک زنجیره از رویکرد یادگیری است که در آن معلمان )
 .و مدل آنلاین تدریس رودررویعنی، ؛ کنند معین دوگانه ملاقات می

 . (2۰2۴و همکاران،  گانیمنبع: آد ) یبیترک یریادگی کردیرو ینمودار شی. نما1شکل 
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 .کند شرکت در یادگیری فراهم می های متنوعی را برای فراگیران جهت فرصت یادگیری ترکیبی اند که های آموزشی نشان داده محققان در رسانه
، فراگیران پتانسیل یادگیری ترکیبی از طریق. (2014؛ وان، 2019 ،ینسکی؛ هراست2021و همکاران،  لپورنی؛ ه201۵)بالتورک و همکاران، 

ها را  عه مهارتیادگیری ترکیبی در جهت درک کافی از مفهوم و توس های یادگیری فعال برای ساخت و واسازی دانش با مشارکت و فرصت
های انتقادی، گفتگوی باز، حس تعامل و تعامل  یادگیری ترکیبی، فضا را برای بحث آموزش عالی، استفاده از در فضاهای. اند افزایش داده

اخیر مزایای مطالعات . (200۵ نز،یا-ولندیو کل سونیگرکند ) های مذاکره و ابراز وجود ایجاد می و همچنین توسعه یا تقویت مهارت بهبودیافته
 .اند یادگیری ترکیبی در توسعه یادگیری خود راهبر را بیشتر توسعه داده یادگیری ترکیبی و مفهوم فراگیران با کاربرد شده برای فراهمبالقوه 

یادگیری ترکیبی  که کنند بیان می (2021 و همچنین ویتمن و الیویر ) (2014 ، هو و چونگ ) (2010 واکر و کیف ) -، مطالعات جورج مثال عنوان به
کنند  به طور خاص استدلال می  (2021  ویتمن و الیویر ) .دهد کلی ارائه می رودررومزایایی را برای فراگیران نسبت به یادگیری مجازی خالص یا 

ود راهبر و گسترش تنوع های یادگیری خ های یادگیری را برای فراگیران برای توسعه از طریق فرصت یادگیری ترکیبی نه تنها فرصت که رویکرد
کننده /  یادگیری ترکیبی مسیری را برای کسب دانش از طریق تعامل فیزیکی با تسهیل بلکه ،دهد گسترش می باکیفیتدر تجربه یادگیری 

دگیری شناختی مرتبط با یا از نظر مفاهیم روان .کند های موجود از طریق یادگیری مجازی خالص فراهم می مدرس / مربی در برابر فرصت
شناختی  سلامت مرتبط و خطرات روان مؤثربرای کاهش  مؤثر راه یک عنوان بهمجازی خالص مانند خستگی صفحه نمایش، یادگیری ترکیبی 

تواند یادگیری خود راهبر  تدریس می رودررومدل  که درحالیکنند که  گزارش می  (2021  ماچالا و همکاران ) .(2014و چونگ،  ویهماند ) باقی می
های تحصیلی را از  های دیگر فراگیران برای فعالیت کننده فراگیران به هر یک از تسهیل ازحد بیشیادگیری ترکیبی اعتماد  مدل ،را تهییج کند

تواند خلاقیت را بیشتر افزایش  شود که می هایی می های فراگیران برای کشف تجارب یادگیری و فرصت برد که منجر به گسترش فرصت بین می
 .دهد

 کننده در محیط نرخ نگهداری بالاتر، رضایت و میزان تکمیل فراگیران شرکت (2004 توسط گاریسون و کانوکا ) 2004یک مطالعه در سال 

شده توسط  های مطالعه انجام گزارش .شرکت کرده بودند، شرح داد غیرترکیبییادگیری ترکیبی را در مقایسه با کسانی که در رویکرد تدریس 
یادگیری ترکیبی بر صلاحیت فراگیران در یادگیری  فراگیر سوم در سریلانکا برای تعیین اثربخشی 109در میان  (201۸ کاران )ادوارد و هم

، ادوارد و اگرچه .بوده است مؤثردر یادگیری موسیقی شرقی  کنندگان شرکتیادگیری ترکیبی در بهبود عملکرد  موسیقی شرقی نشان داد که
چندین  (201۸ یافته ادوارد و همکاران ) .کننده صلاحیت فراگیران است کنند که نگرش و انگیزه فراگیران عوامل تعیین می اشاره (201۸ همکاران )

کنند  گیری می یا آنلاین یا مدل یادگیری نتیجه رودررویادگیری ترکیبی بر روی آموزش  کند که در مورد مزایای می تائیدمدرک تجربی دیگر را 
 .(201۸؛ اورا و همکاران، 201۵ و همکاران، هیعط)

یادگیری  های مرتبط با پذیرش و استفاده از یادگیری ترکیبی، مطالعات اندکی نیز برخی چالش با وجود فراوانی ادبیات در مورد مزایای درک شده
فراگیران سال اول  1۸۸3تحلیل سال  نتایج آزمون تجزیه و بر اساس (201۵ ، مطالعه دشچخت و گومن )مثال عنوان به .اند ترکیبی را تصدیق کرده

ثالث را  مؤسساتیادگیری ترکیبی بر حفظ دوره و افزایش نرخ فرسایش در میان فراگیران  دانشگاه کوون بلژیک نگرانی در مورد اثر منفی بالقوه
بی بالا بود، بسیاری از فراگیران از یادگیری ترکی عملکرد فراگیران در گروه که درحالیتوضیح دادند که  (201۵ دسچخت و گومن ) .افزایش داد

اشاره کرد که بسیاری از فراگیرانی که برای  (2017 توسط کئوگ و همکاران ) 2017یک مطالعه . یادگیری ترکیبی حذف شدند های کلاس
یادگیری ترکیبی  اخیر نشان داد کهمطالعه  .اند های اتصال به اینترنت مواجه بوده اند، همواره با چالش نام کرده یادگیری ترکیبی ثبت های برنامه

)لو،  اند، فاقد آن هستند نام کرده یادگیری ترکیبی ثبت ها و ابزارهای بالایی است که بسیاری از فراگیرانی که برای نیازمند منابع فنی، مهارت
(، 2021( و لو )2017همکاران )(، کیوگ و 201۵یادگیری ترکیبی که توسط دشاخت و گومن ) های مستند ، علیرغم چالشحال بااین. (2021

نظر از انگیزه فراگیران برای  صرف .یادگیری ترکیبی است کنند که نگرش و انگیزه فراگیران جزء ضروری در ( اشاره می201۸ادوارد و همکاران )
نگرانی  ،آوری مطالعه آمادگی فن آوری برای یادگیری و همچنین از فن مؤثرتوانایی فراگیران برای جذب و استفاده  ،یادگیری ترکیبی مشارکت در

؛ 2017؛ بولنز و همکاران، 2020 ور،ی)آلوارز جونماند  آموزش عالی باقی می یادگیری ترکیبی در فضاهای های برای یادگیری خود راهبر در فعالیت
استراتژی، ساختار و  ه عامل مهم )س بر اساس (2013 گراهام ). (2022؛ صابر و همکاران، 2022و همکاران،  ی؛ جومان2004و کانوکا،  سونیگر

مختلف یادگیری بالاتر نیاز به مشارکت در مطالعات بیشتر داشته باشند، پذیرش  مؤسساتمعتقد است که حتی اگر فراگیران  پشتیبانی(
حیاتی  موزش عالییادگیری ترکیبی آ مستقل در یک برنامه خود راهبریادگیری  تکنولوژیکی و خودکارآمدی برای یادگیری برای موفقیت یک

یادگیری ترکیبی را گسترش و  های بالقوه رویکرد چالش  (2017  بولن و همکاران ) ،ساختار و پشتیبانی ،با توجه به استراتژی. ماند باقی می
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پذیری آموزشی  انعطافهای سازمانی در ترکیب  ظرفیت  (1) عنوان بهکنند که ممکن است بر انگیزه بالاتر برای یادگیری خود راهبر  بندی می دسته
رورش برای پ  (۵ های محدود مربیان ) ظرفیت  (4) تسهیل فرآیند یادگیری و  (3فراگیران ) مؤثرتسهیل یکپارچه تعامل   (2)   ،یادگیری ترکیبی در

، ظرفیت  انسانی، مادی و فنی( بع )، آمادگی سازمانی از نظر مناطورکلی به. (2013)گراهام،  بیشتری داشته باشد تأثیر، تأثیرگذار مؤثرجو یادگیری 
های  برای استقرار کامل استراتژی سخنرانان( های تدریس ترکیبی نوآورانه ممکن است به طور مثبت یا منفی بر ظرفیت مربیان ) پذیرش استراتژی

بنت و کند )برای فراگیران را فراهم  یازموردنهای یادگیری فراگیران را ساختاربندی کند و حمایت  بگذارد، برنامه تأثیرآموزشی ترکیبی کارآمد 
. (201۸؛ اورا و همکاران، 2019 ،ینسکی؛ هراست2004و کانوکا،  سونی؛ گر2020و همکاران،  وانزی؛ ا2017؛ بولنز و همکاران، 2020همکاران، 
ز طریق رویکرد ترکیبی ساخته چگونه دانش ا که این ی ایجاد و مدیریت دانش ضروری است،حقیقت که یادگیری خود راهبر برا باوجوداین

آموزش عالی هنوز هم با حصول اطمینان از  مؤسسات متأسفانه .آموزش عالی مهم است شود برای یادگیری نتایج فراگیران در فضاهای می
  )ها  دارند اما فرض بر این است که سخنرانی سروکاریادگیری ترکیبی  از طریق گذاری اشتراکمدیریت دانش و به  ،ساخت دانش

آموزش عالی هنوز برای درک یا داشتن دانش کافی در مورد اینکه چگونه یادگیری خود راهبر در  در فضاهای  (های آموزشی کننده تسهیل
این مقاله مفهومی برای پیشبرد  بنابراین؛ وجود دارد ،آموزش عالی ترویج یابد مؤسسات تواند در میان فراگیران یادگیری ترکیبی می های محیط

 .شده است ارائهآموزش عالی از دیدگاه سازنده گرایی  مؤسساتیادگیری ترکیبی در میان فراگیران  های گیری خود راهبر در محیطیاد

 نظری گیری جهت

گرایی های نظریه سازنده  بیش از سه دهه است که بحث .(1973 اژه،یپ) شده است ارائهاین بخش مفهومی / عقلانی توسط نظریه سازنده گرایی 
و  (199۶ سایر محققان مانند برونر ) .گیرند قرار می مورداستفادهکه برای پیشبرد چگونگی ساخت دانش  اند شده تبدیلبه یک مفهوم فلسفی 

 .ندتقویت دانش قبلی به اشتراک گذاشت عنوان بهگیری دانش جدید  را در مورد مشارکت فعال فراگیران در شکل (1973 ) پیاژه (197۸ ویگوتسکی )

 :فرض سازنده گرایان این است که

 کنند که وقتی دانش ساخته  ، سازه گرایان درک میدیگر عبارت به؛ و نتیجه چنین فرایندی یادگیری است شود تمام دانش ایجاد می
 .شود، یک فرد باید از طریق فرآیندها یاد بگیرد می

 اگرچه، فرض بر این است که چنین دانشی تا زمانی که توسط  .کنند که فرد در مرکز ساخت دانش خود است سازه گرایان فرض می
 .تر به چالش کشیده شود، نامرئی است اعضای جامعه بزرگ

 این بیشتر  .قرار گیرد گرایانه واقعاعتماد و  های مناسب، قابل شود که یادگیری در زمینه ، ضروری میرو ازاین .دانش درباره محتوا است
ای است که در آن یادگیری از طریق ابزارها و / یا ابزارهایی  دانش مبتنی بر محتوا است، یادگیری زمینه که درحالیکند که  می تأکید

 .دهد یادگیری ترکیبی رخ می ای مانند آنلاین، ظاهری یا رسانه دانش و مدیریت( گذاری اشتراکحالت به  )

 .تواند از یکدیگر جدا شود آمده در طول فرآیند خلق دانش نمی دست ی بهکه ساخت دانش و یادگیر شده است اثباتاز موارد فوق، علاوه بر این، 
 گذاری اشتراکآید که به طور مشارکتی ابزارهای را برای مدیریت دانش و به  که ساخت دانش در یک جامعه به دست می زمانی همهتر از  مهم

 ها آنبر تغییر سریع ابزارها و ابزارهایی که از طریق  ها مهارتدر دانش و پویایی جامعه و پیشرفت  متأسفانه .کرده استدانش توسعه داده یا ایجاد 
آموزش عالی به طور گسترده دانش را  ، آموزش و یادگیری در فضاهایمثال عنوان به .گذاشته است تأثیر شود میدانش ساخته و یادگیری حاصل 

به رو به  رودررود سال گذشته، تغییر سریع ساخت دانش و یادگیری از در چن 19 کند اما ظهور کووید منتشر می نما چهرههای  از طریق مدل
 وفصل حلآوری در  شده توسط فن های ارائه ، با وجود فرصتحال بااین. (201۶و همکاران،  جریاسککند ) های یادگیری آنلاین را تقویت می مدل

کرده یادگیری ترکیبی را بیشتر تشویق  ا یادگیری مجزا، رویکرداجتماعی مرتبط ب -های روانی  توقف مقررات آموزشی در طول پاندمی، چالش
 .(2021؛ اولاواله و همکاران، 2024 د،یو سار پکای؛ ل2022و همکاران،  سیلوس ر ی؛ د2022و همکاران،  ی؛ عزم2022و نتکوزو،  گونی)آد است

است، در  العمر مادامشود و دانش یک فرآیند سازنده  ق ذهن ساخته می، دیدگاه پیاژه از این واقعیت که دانش از طری (19۸۶ با توجه به نظر بوتنر )
است که ساخت دانش را از طریق ترکیبی از  ساختاریافتهیافته و  یادگیری ترکیبی یک سیستم سازمان یادگیری ترکیبی است که راستای اصول

ای از مکانیزم سازنده دانش است که ظرفیت  کیبی، زنجیرهبنابراین، یادگیری از طریق مدل تر؛ کند و آنلاین تشویق می رودرروهای  مدل

ایده اساسی "( بیان می کند که 19۸۶( در رابطه با تسلیم بادنر )1993وولفولک ) .مجدد تجربیات و تفکر فراگیران را دارد دهی سازمانبازسازی، 
کند و انتخاب  دگیرنده از واقعیت بیرونی محرک دریافت می: ذهن یاسازند میفعال  صورت بهسازه انگاری این است که فراگیران دانش خود را 

به این نتیجه رسید که  توان می،  (1993 ارائه وولفولک ) بر اساس ".گیرد در زندگی روزمره او مفید است یاد می ازآنچه یک کدامکند که  می
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است که  توجه جالب .(201۶و همکاران،  دیوحت )اسیک عامل اساسی در ساخت و سازگرایی  انگیزش درونی و بیرونی( های محیطی ) محرک
نیاز به محیط متنی مثبت وجود ، دانش و محتوا است، که در راستای ساخت ایده بهبودیافتهاند که برای یادگیری خود راهبر  مطالعات نشان داده

 .(201۸ رل،ی؛ تکّول و دم2002 سکول،یو در لبرتی؛ گ2019گنگ و همکاران، دارد )

یادگیری  ماند، فرآیند آموزش عالی یک ابزار / میانگین برای ساخت دانش باقی می مؤسسات در مورداستفادهیادگیری ترکیبی  که لیدرحا اساساً
آموزش عالی به ندرت در  یادگیری ترکیبی در فضای انگیزشی در -اگرچه نقش خود  .کند ترکیبی راهی برای ساخت دانش مستقل فراهم می

 ای انتشار دانش کارآمد ضروری است،یادگیری خود راهبر بر که درحالیدهد که  شود اما واقعیت فعلی نشان می میتحقیقات موجود تعیین 
آموزش عالی هنوز هم با چگونگی ساخت فعالانه دانش توسط فراگیران و شرکت در فرآیندهای  علمی در فضای مدرسان و یا اعضای هیات

یادگیری ترکیبی  های این بخش مفهومی / فکری برای پرورش یادگیری خود راهبر در محیط بنابراین ؛کنند آموزش و یادگیری ترکیبی مقابله می
 .ایجادشده استاز ساخت و سازگرایی  ایجادشدهاصول  بر اساسآموزش عالی  در فضاهای

 ت تکمیلیو یادگیری ترکیبی در میان فراگیران تحصیلا خود راهبردیدگاه سازنده گرایی در یادگیری  گری میانجی

، استفاده از تکنولوژی برای اساساً .کرده استهای آموزش نفوذ  انکار این است که تکنولوژی با موفقیت در همه لایه یک واقعیت مهم و غیرقابل
و محب،  دانیآد) شده استمستند  خوبی بهدر ادبیات موجود  زمان همو غیر  زمان همساخت و انتشار دانش با توجه به یادگیری از طریق آموزش 

چگونه  که اینهنوز یک شکاف در میان مقالات با توجه به درک  ،حال بااین. (2024 د،یو سار پکای؛ ل2019 ،یوکیو کار ارکوین-؛ آرتور2020
 آن باشند، ، بسازند و مالکیادگیری ترکیبی درگیر هستند در رویکرد که درحالیتوانند محتوای دانش را از طریق یادگیری خود راهبر  فراگیران می

 و آنلاین رودررویادگیری ترکیبی را در یادگیری  اگرچه مطالعات اهمیت. (2021 ه،یویو ال تمنی؛ و2021)مافالالا و همکاران،  وجود دارد
؛ 2021اران، و همک لپورنی. )هدارند ادامهیادگیری ترکیبی  در مورد مسائل یادگیری خود راهبر در سؤالاتاما  اند، کرده تأکیدشناسایی و بر آن 

هنوز یک مسیر مشخص وجود  حال تابه .(2022؛ سان و همکاران، 2019 ل،یو ه تی؛ اسم2022؛ صابر و همکاران، 2022و همکاران،  یجومان
 ،کند فراهم میآموزش عالی پرورش داده شود،  یادگیری ترکیبی در تواند در می خود راهبریادگیری  چگونه که ایناز  تری روشندارد که درک 

چگونه  که ایناز نه تنها ساختار یادگیری خود راهبر بلکه همچنین  تری روشنپرداز سازنده ممکن است درک  اصول و فرضیات نظریه که درحالی
ش آموز مؤسسات یادگیری ترکیبی در میان فراگیران کافی یادگیری خود راهبر را در اندازه به  (علمی مدرسان و دیگر اعضای هیات  دانشگاهیان )

 .(197۸ ،یگوتسکی؛ و1973 اژه،ی؛ پ199۶برونر، کند )فراهم  اند، عالی پرورش داده

بنابراین، بر اساس  ؛دهد شود و در طول فرآیند دانش، یادگیری رخ می کند که دانش ساخته می یکی از فرضیات نظریه سازنده گرایان تصریح می
یادگیری ترکیبی باید  رایان قرار دارد، بر این باور است که تدریس با استفاده از رویکرداست که موقعیت ما که در نظریه سازنده گ شده گفتهموارد 

 آموزش عالی از طریق رویکرد یادگیری های فعالیتباشد تا اطمینان حاصل شود که  ها سخنرانی/  علمی هیئتتلاشی هماهنگ توسط اعضای 

تحریک بیشتر  منظور بهما رویکرد یادگیری فردی را  .نی یادگیری فردگرایانه باشدیادگیری ترکیبی مجموعه ذه یادگیری ترکیبی باید با طراحی
 طور همان. کنیم آموزش عالی تشویق می یادگیری ترکیبی در آموزش عالی برای مطالعات خودتنظیم برای مشارکت فعال در پتانسیل دانشجویان

وساز  فراگیران برای مشارکت فعال در ساخت ییتوانا یمیخودتنظاند یادگیری  کرده اشاره (201۶ و همچنین اروک و ارسلان ) (2022 که لی و گان )
توافق کردند   (201۶ ) ارسلان و اوروس .انگیزه دارند  (ذاتاًفرآیندهای رفتاری و یادگیری هستند و ) ها آنآن  موجب بهکند که  دانش را توصیف می

، رو ازاین .کنند های فراشناختی در ساخت دانش استفاده می که زبان آموزان خودتنظیم تمایل بیشتری برای یادگیری خود راهبر دارند زیرا از روش
کافی مدیریت  اندازه بهرا شده  تواند یادگیری خود را هدایت، کنترل، و تصمیم بگیرد و دانش کسب دهند که چنین فردی می موارد فوق نشان می

 .کند

، در معرض آیند درمییادگیری ترکیبی به اجرا  آموزش عالی که به طور آگاهانه برای ساخت دانش خود برای انتشار در علاوه بر این، فراگیران
ها و افکار  چنین فراگیرانی رفتار، ایده که یدرحالهمچنین،  .قرار دارند خودارزیابیهای  ریزی، تعیین هدف و پتانسیل ای برای برنامه توانایی گسترده

برای  موردنیازاند، نسبت به رویکرد مستقل و قاطع به خلق دانش و ساخت  خودساخته را نسبت به دستیابی به اهداف یادگیری افزایش داده

کنترل "، "بینی پیش" گانه ) یک رویکرد مدل سهاز طریق   (199۸ اگرچه زیمرمن ) .شوند تر می ، یادگیری مستقل و زندگی آگاهالعمر مادامیادگیری 
اند و  کند که فراگیران ظرفیت خود را برای مشارکت فعالانه در فرآیندهای تدریس و یادگیری افزایش داده بیان می ( "خود انعکاسی"، و "عملکرد

از طریق یک  (199۸ فعل تدریس دارد، زیمرمن )کند که یادگیری نیاز به کار ذهنی فعال و نه پذیرش من اشاره می (1993 همچنین وولفولک )

 یادگیری ترکیبی در اما چگونه فراگیران در؛ است "خود  "تفکر"، و برخی از دانش "کنترل عملکرد"، "تفکر قبلی"رویکرد مدل که شامل 
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کافی هدایت  اندازه بهباشند که اگر داشته  خودکنترلاندیشی در مورد مفاهیم داشته باشند، بر عملکرد  شوند که پیش آموزش عالی تشویق می
آموزش عالی مهم است که رویکردهای سازنده  ها در فضای ، برای سخنرانیرو ازایننشوند، به یک پایان خود انعکاسی ارزشمند منجر شود؟ 

نسبت به  فردی منحصربه یادگیری ترکیبی خود ترکیب کنیم زیرا هر یادگیرنده دیدگاه یادگیری گرایان را درک کنیم و همان را در جلسات
 .یادگیری دارد

و سایر  کنندگان تسهیلبنابراین، ما مدرسین / ؛ ممکن است ظرفیت موازی یادگیری مستقل داشته باشند ها آنهای فردی،  تفاوت بر اساس
رویکرد سهرینگدراگین در  . بینید(را ب 2شکل  ای دراگین را اتخاذ کنند ) آموزش عالی را تشویق کردیم تا رویکرد سه حلقه ذینفعان در فضاهای

ساخت  (3 های پشتیبانی مثبت ) از طریق سیستم (2 تواند انجام دهد ) نمی (1 از: ) اند عبارتاین بخش مفهومی / ذهنی دارای چهار جز است که 
  .ارزیابی / بازخورد (4 دانش مستقل و )

 

  . (2۰2۴منبع آدیگان و همکاران،  در آموزش ترکیبی ) اهبرخود رای دراگین برای پرورش یادگیری  . رویکرد سه حلقه2شکل 

، فرض بر این دیگر عبارت به؛ تا در معرض دانش جدید قرار گیرند اند شده ثبتلازم به ذکر است که تمام فراگیران بدون توجه به سطح تحصیلات 
ش خاص هستند و قادر به انجام برخی وظایف یادگیری خاص یادگیری ترکیبی مشغول به کار هستند، فاقد برخی دان است که فراگیرانی که در

بنابراین ؛ آیند آموزش عالی به کلاس مخلوط بدون دانش اهداف کلاس می بنابراین، ما باور داریم که فراگیران در فضای؛ نیستند خود خودی به
گذارد که اهمیت کشیدن فراگیران در طول فرآیند  شتراک میرا در مورد اصول تدریس به ا (2009 و رائو ) (199۶ موضع ما در اینجا ایده کومار )

بیان شد، فراگیران دانش مبهمی در مورد مفاهیم جدید  (2009 که توسط رائو ) طور همان .کند می تأکیددهد و  آموزش و یادگیری را نشان می
مورد باید  عنوان بهها  کننده بنابراین، مدرس / تسهیل؛ ستدر شرف به اشتراک گذاشتن آن ا کننده( سخنران / تسهیل دارند و دانشی که یک معلم )

؛ "ساده تا پیچیده" .حرکت کند "شده به ناشناخته شناخته"های ترکیبی باید از  تلاش کنند و اطمینان حاصل کنند که تدریس در کلاس
موقعیت ما برای نیاز  .؛ تجزیه و تحلیل برای سنتز"روانی تا منطقی"؛ "نامشخص تا قطعی"؛ "انجام دهد"تواند  می "،"انجام دهد  "تواند نمی"

بر دهد  تغییر می "تواند انجام دهد می"به  "تواند نمی"را از  ها آنیادگیری ترکیبی که درک  آموزش عالی از طریق فرآیند به کشیدن فراگیران
بسیار به چنین مدل  ها آنتدریس هستند و  رودررواز طریق مدل  تری طولانیآموزش عالی برای مدت  این فرض است که فراگیران اساس

از یادگیری مجازی صرف استفاده کرده بودند، ممکن است  تری طولانیبه طور مشابه، فراگیرانی که به مدت  .آموزش و یادگیری عادت دارند
پذیری، کاهش تماس اجتماعی،  یکهای مرتبط با روانشناسی مانند تحر را برای یادگیری الکترونیکی توسعه داده و بر چالش آوری تابظرفیت 

، قرار دادن چنین فراگیرانی که زمانی با رو ازاین. (2021عالم و همکاران، باشند )کافی تطبیق داده  اندازه بهخستگی صفحه نمایش غلبه کرده یا 
، طورکلی بهباشد.  برانگیز چالشیادگیری ترکیبی راحت هستند، ممکن است  و یا حالت آموزش مجازی خالص در رودررو نگر کلمدل آموزشی 

آموزش عالی کنجکاوی، علاقه و ظرفیت  گیرد، فراگیران در فضاهای یادگیری ترکیبی اصول اولیه را در نظر می فرض بر این است که وقتی
ای انگیزه شخصی آموزش عالی دار فراگیران در فضای ،های فوق با مهارت .کنند کنند که دانش جدید را کسب و ایجاد می سریعی را ایجاد می

 .خواهند بود و برای یادگیری خود راهبر عزیز خواهند بود

های  انجام با سیستم " آموزش عالی یادگیری ترکیبی در فضای ما به سمت پیشرفت یادگیری خود راهبر در ذکرشدهدومین مرحله از رویکرد 
 یادگیری ترکیبی فراتر از ارائه کمک فنی برای یادگیری الکترونیکی درهای پشتیبانی  لازم به ذکر است که ارائه سیستم .است "پشتیبانی مثبت 
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یادگیری ترکیبی نیازمند  بنابراین یادگیری از طریق رویکرد؛ است رودرروها برای یادگیری  و سایت (ب 2021، الف 2021 گون،ی)مافالالا و آد
یادگیری ترکیبی  فراگیرانی که در که درحالی .اند نام کرده ی ترکیبی ثبتیادگیر سازی روانی و حمایت احساسی از فراگیرانی است که برای آماده
دیدگاه ما در این  ،برای ساخت دانش داشته باشند موردنیازهای  ای از مهارت مجموعه عنوان بههای تفکر بالاتری  باید ظرفیت ،اند نام کرده ثبت

 های وتحلیل تجزیهفراگیران با استفاده از  موردتعاملباید در  کنندگان تسهیل ،هبرو کارآمد یادگیری خود را مؤثرزمینه این است که برای توسعه 
 های هیجانی و اجتماعی در میان فراگیران را به توسعه مهارت مسئلهچند مطالعه قبلی آموزش مبتنی بر  .آگاهانه عمل کنند ،مسئلهمبتنی بر 

به طور خاص اشاره  (2021 بنابراین، مپهالالا و همکاران )؛ (2021افالالا و همکاران، ؛ م2019خو،  مونته-یلواند ) آموزش عالی مرتبط دانسته
آموزش عالی  شود، فراگیران در فضاهای های فراگیران دقیق هدایت می آموزش عالی به سمت درگیر شدن در فعالیت که درحالیکنند که  می

فراگیران را وادار به تجربه علائم اضطراب، افسردگی، انزوای گسترده و زوال  اجتماعی دارند که ممکن است -گرایش به تجربه اختلال روانی 
 ها / مدرسین / مربیان کننده که تسهیل (2شکل  دراگین ما است ) -مرحله دوم رویکرد سه  بر اساسبنابراین، انتظار ما ؛ سرمایه اجتماعی کند

کنند که توانایی فراگیران را برای توسعه  ای فراهم می های ترکیبی به شیوه کلاس کرده در نام یادگیری ترکیبی حمایت کافی برای فراگیران ثبت
چنین حمایتی که توسط  .دهد ها دارد، افزایش می از بازتاب تکرارشوندهبرای نیاز شدید آموزش ترکیبی که نیاز به یک چرخه  آوری تاب

های  ای گروه شخصی، کاره باانگیزهفراد برای داشتن استقامت عاطفی برای یادگیری شود به توانایی ا ها / مدرسین / مربیان ارائه می کننده تسهیل
 .کند که ممکن است پتانسیل ارتباطی مربوط به افزایش خودآگاهی را بهبود بخشد مجازی و فیزیکی کمک می

بود ها خواهند  د تحلیل انتقادی از پدیدهکنند، دارای کیفیت زندگی مثبت و ظرفیت روانی برای ایجا فراگیرانی که حمایت کافی دریافت می
های  توانایی بر اساسفراگیران  که اینگیریم که تلاش هماهنگ برای اطمینان از  بنابراین، ما در نظر می ؛(200۵ ،نسیا-ولندیو کل سونیگار)

ی عملی و یادگیری مشارکتی ممکن است خلق ها شوند، فعالیت ارزیابی می مسئلهخود برای ارائه تحلیل انتقادی از مسائل از طریق رویکرد حل 
علاوه بر  . (2014؛ وان، 201۶؛ اسکاگر و همکاران، 2021پاوو،  -هررا  ها و دانش جدید را پرورش دهد و همچنین از منابع متعدد یاد بگیرد ) ایده
آموزش عالی مهم  یادگیری ترکیبی در فضاهای های کننده برای تسهیل ،یادگیری ترکیبی تشویق مناسب یادگیری خود راهبر در منظور به ،این

با  (.200۶، و همکاران ویدبل ،یبیبا) گسترش دهند و ارزیابی کنند ،توضیح دهند ،کشف کنند ،یعنی درگیر شوند ،را اتخاذ کنند " ای ۵ "است که 
فراگیران را در تجزیه و تحلیل جامع مسائل  یادگیری ترکیبی باید به طور فعال های کننده تسهیل ،آموزش عالی در مرکز بحث حضور فراگیران

رود فراگیران بتوانند با جزئیات در مورد  انتظار می که درحالی .های تفکر انتقادی فردی درگیر کنند برای پرورش یادگیری خود راهبر و توانایی

های تفکر  نه تنها مهارت سؤالاتیچنین  .هندتوضیح د اند شده ساختههای جدید  که برای ساخت ایده "چرا، کی، کجا، چی و چه کسی" سؤالات
علاوه بر این، فراگیران باید قادر به  .کند تر می های ذهن تحقیقاتی و یادگیری خود راهبر را نیز عمیق مجموعه ،انگیزشی -انتقادی بلکه خود 

 .شده خود باشند دانش ساخته ای هایی برای مشکلات اجتماعی پایه و ارزیابی دوره حل های خود برای ارائه راه گسترش ایده

این مرحله از دیدگاه سازنده گرایی ما به سمت ارتقای  .کند می تأکیددانش مستقل  ( برساخت2شکل  دراگین ما ) -حلقه سوم سه رویکرد سه 
؛ باشد خودمحوراید تولید و ساخت دانش ب کند که خلق، می تائیدآموزش عالی محدود  یادگیری ترکیبی با فضاهای یادگیری خود راهبر در

های  انجام دادن با سیستم"از طریق مرحله  حلقه یک( ) "تواند انجام دهد نمی"، باور ما این است که وقتی فراگیران از مرحله دیگر عبارت به

ه مسائل پیچیده را تنظیمی و مستقل کافی برای رسیدگی مستقل ب -شوند، ظرفیت لازم برای یادگیری خود  دور می حلقه دو( ) "پشتیبانی مثبت
یادگیری ترکیبی فرصت کافی برای تجزیه و  های رود که وقتی به فراگیران در کلاس ، انتظار می حلقه سوم( در حالت سوم ) .کنند آوری می جمع

ای  گرایانه سازندهفلسفه  موضع ما از طریق رویکرد موجود، .خواهند داشت (ذاتاًو  ذاتاًتحلیل و رسیدگی به مسائل پیچیده داده شود، انگیزه خوبی )
 ،یگوتسکی؛ و1973 اژه،ی؛ پ199۶برونر، است )و نتیجه چنین فرایندی یادگیری  است شده ساختهدهد که باور دارند که تمام دانش  را گسترش می

ها و  اند، قابلیت نام کرده ثبتیادگیری ترکیبی  شده، فراگیرانی که در کننده / تنظیم / شروع خود راهبر، در طول یادگیری دیگر عبارت به؛ (197۸
 گرایانه واقعاعتماد،  در این مرحله قادر به ایجاد محتواهایی هستند که مناسب، قابل ها آن .ای برای ساخت دانش مستقل دارند های گسترده مهارت

و پاسخگو به  گرایانه واقعاعتماد،  ابلای که مناسب، ق ایجاد و ساخت دانش به شیوه مؤثردرک  منظور به .و پاسخگو به نیازهای اجتماعی هستند
مستقل برای  حلی راهشرکت کنند و  مسئلهآموزش عالی باید تشویق و ترغیب شوند تا در کار حل  نیازهای اجتماعی باشد، فراگیران در فضای

های  و فراگیران را در معرض حوزهکننده کلاس درس ترکیبی فعال باشد  ، مهم است که تسهیلرو ازاین .وظایف آکادمیک و اجتماعی فراهم کنند
 .دارد مسئلههای حل  بالاتر تحلیل موقعیتی و کار پیچیده قرار دهد که نیاز به تفکر انتقادی و ظرفیت
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ت اطلاعا عنوان بهرویکرد، ما ارزیابی / بازخورد را  بر اساس .شده استبا خط پایه ارزیابی / بازخورد متناسب  (2شکل  ، رویکرد مذکور )درنهایت

/ القایی توسط  خود راهبردر رابطه با ساخت دانش از طریق یادگیری  "ها حلقه"آمده از ارزیابی پیشرفت فراگیران در سه فرآیند موجود در  دست به
،  (2019 و همچنین گومز و والدس ) (2009 با توجه به دینهام ) .سازی کردیم یادگیری ترکیبی مفهوم های درس کرده در کلاس نام فراگیران ثبت

مشاهده در دانش و مهارت، هم برای فراگیران و هم برای  مکانیسم ارزیابی و بازخورد، شواهد واضح و روشنی را در مورد رشد قابل
ع یادگیری ترکیبی در زمان کیفیت در ارائه ارزیابی سری و مدیران کنندگان تسهیلبنابراین، انتظار ما این است که ؛ کند فراهم می کنندگان تسهیل

هایی باید به فراگیران داده  فرصت .گذاری کنند توسط فراگیران سرمایه ایجادشدهیا محتوای  ایجادشدهو مکانیزم بازخورد ارزیابی عینی دانش 
 فراگیران همچنین ممکن است ارزیابی و ،علاوه بر این .یادگیری ترکیبی را فراهم کنند ها، مدرسین / مربیان کننده شود تا ارزیابی تسهیل
  .های ترکیبی در جهت توسعه یادگیری خود راهبر ارائه دهند و به سمت دستیابی به آموزش اتخاذشدهها و نکات فنی  بازخورد در مورد روش

یادگیری مستقل فراگیران و خروجی یادگیری را  مؤثرمکانیسم ارزیابی و بازخورد  ما برای پرورش یادگیری خود راهبر،دیدگاه سازنده  بر اساس
ای در رویکرد موجود، اقدامات فراگیران را برای دستیابی به اهداف آموزشی  باور ما این است که ارزیابی و بازخورد سریع و دوره .بخشد بود میبه

، هدایت مجدد، تمرکز یادگیری ترکیبی ها برای دستیابی به نتیجه یادگیری مثبت در محیط ها و تلاش شخصی از طریق هم تراز کردن فعالیت
 های های برنامه در تمام جنبه (2شکل  رینگدراگین ) -، ما طرفدار اتخاذ و استقرار رویکرد سه طورکلی به .مجدد خواهد کرد گیری جهتدد، و مج

آموزش  مؤسسات .کند های یادگیری استفاده می شده توسط تکنولوژی برای آموزش و مشارکت های فراهم آموزش عالی هستیم که از فرصت
یادگیری ترکیبی  پشت صحنه در میان دیگران در یک وضعیتختلف مانند سیستم مدیریت یادگیری، مودل، یادگیری م های پلتفرمعالی که از 
از یادگیری خود راهبر برای عملکرد آکادمیک  مؤثریادگیری خود راهبر و استفاده  مؤثرباید بر روی این رویکرد برای توسعه  ،کنند استفاده می

 .دپیشرفته نفوذ کنن

از یادگیری خود راهبر برای عملکرد آکادمیک پیشرفته  مؤثریادگیری خود راهبر و استفاده  مؤثررویکرد سهرینگدراگین برای توسعه  که درحالی
؛ های بالقوه جامع نیست حل جامع یا اصلاح چالش رویکرد یا روش برای ارائه راه اعتقاد بر این است که مدل، اصول، ،است شده بینی پیش

(، ما )نویسندگان( معتقد بودیم که پیشرفت مدل در 201۸) فونتوکی و توفاندیس ( و همچنین2020و همکاران ) آکانلی ابراین، بر اساس ارائهبن
های یادگیری ترکیبی در فضاهای  توسط اجرای آن در فرصت شده ارائهاین قطعه فکری ممکن است نیاز به ارزیابی بیشتر بر اساس مفاهیم 

کنیم که هر یک از مراحل رویکرد ممکن است به طور مستقل و انتقادی برای مناسب بودن  بنابراین، ما توصیه می؛ ی داشته باشدآموزش عال
ای  دوره صورت بههمچنین، مهم است که کل رویکرد  .برای اتخاذ و استفاده در سطوح مختلف آکادمیک در آموزش عالی مورد بررسی قرار گیرد

بازسازی  ،چنین ارزیابی مستقل و جامع از رویکرد سه رینگدراگین .یل محتوای هر دوره یا ماژول مورد ارزیابی قرار گیردپس از تکم ترجیحاًو 
سریع و رادیکال این رویکرد را برای سود کلی فرآیندهای آکادمیک در جهت پیشرفت نه تنها یادگیری خود راهبر بلکه کاربرد و استفاده از 

  .سازد در فضاهای مختلف آموزش عالی را مطلع می یادگیری ترکیبی رویکرد

 گیری نتیجه

 19 دیکوو در واقع، ظهور .آموزش عالی دشوار است تکنولوژی یک مفهوم اصلی و یا عاملی است که در حال حاضر جدا شدن از روند فعلی در
تر  تر و متنوع های یادگیری را در حضور یادگیرندگان پیچیده هآموزش عالی و کاربرد تکنولوژی در آموزش و شیو پیوند بین آموزش در فضاهای

 تری گستردهمشکلات روانی  تنهایی بههای آنلاین  آشکار است که فراگیران آموزش عالی از طریق رسانه که درحالی، حال بااین .کرده استتقویت 
 یادگیری ترکیبی کنند، استفاده از جتماعی در زمان واقعی ایجاد میمانند افسردگی، انزوای گسترده و زوال سرمایه اجتماعی را از طریق تعامل ا

است،  رودرروشده توسط آموزش آنلاین یا  های ارائه به یک رویکرد آموزشی که قادر به از بین بردن چالش (رودررواز طریق آنلاین و )تدریس  
یادگیری  آموزش عالی رویکرد در زمان اخیر ذینفعان در فضاهای. (2024 د،یو سار پکای؛ ل2022 کوزو،یو نت گونیاد) است قرارگرفتهمورد قضاوت 

ز اند اما نگرانی در مورد توانایی فراگیران در توسعه و ساخت مطمئن دانش یا ایجاد محتوا ا پذیرفته و از آن استفاده کرده ،ترکیبی را پذیرفته
 .بوده استهای ترکیبی  سکلا کنندگان تسهیلنگرانی برای  طریق رویکرد یادگیری خود راهبر،

ما در این مقاله با  یادگیری ترکیبی های های گسترده به ذینفعان برای پرورش یادگیری خود راهبر در محیط ارائه ظرفیت منظور به بنابراین
تعامل بین یادگیری خود  ؛لیآموزش عا یادگیری خود راهبر در ؛یادگیری ترکیبی ارائه دادیم انداز سازنده گرا یک نوردهی از استفاده از یک چشم

یادگیری  دیدگاه سازنده گرایی در یادگیری خود راهبر و گری میانجیآموزش عالی و  مؤسسات در میان فراگیران یادگیری ترکیبی راهبر در

 "واند انجام دهدت نمی"ما در این بخش مفهومی / فکری رویکردی را توسعه دادیم که شامل مرحله  .ترکیبی در میان فراگیران آموزش عالی
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ای برای  پایه عنوان بهو ارزیابی / بازخورد است که  "ساخت دانش مستقل"،  حلقه دو( ) "های پشتیبانی مثبت انجام با سیستم"، مرحله  حلقه یک( )
رود که  یکردی انتظار میرو بر اساس .کند یادگیری ترکیبی عمل می کرده برای نام یادگیری ترکیبی و فراگیران ثبت انعکاس از هر دو تسهیل گر

ما مطمئن هستیم  رو ازاین .برای یادگیری خود استقلال دارند ها آنفراگیران در فضاهای او بیشتر در ایجاد دانش خود مشارکت داشته باشند زیرا 
وزش عالی مختلف کیبی در آمیادگیری تر تواند در میان فراگیرانی که برای یادگیری خود راهبر می ،کافی باانگیزهکه رویکرد مذکور همراه 

 .پرورش یابد اند، نام کرده ثبت

Reference 
 

 Adigun, O. T. (2022). The experiences of emergency-remote teaching via zoom: The case of natural-science teachers handling of 

deaf/hard-of- hearing learners in South Africa. International Journal of Learning, Teaching and Educational Research, 21(2), 176–

194. 

 Adigun, O. T., & Ntokozo, D. N. (2022). Academic resilience among deaf learners during e-learning in the COVID-19 era. Research 

in Social Sciences and Technology, 7(2), 27–48. 

 Adigun, O. T., Kent, C. D., Khanare, F., & Matsie, N. (2024). The effects of rational emotive behavioural and relaxation therapies on 

mathematics anxiety among deaf learners. Journal of Research in Special Educational Needs, 24(1), 94–107. 

 Adigun, O. T., Nzima, D. R., Maphalala, M. C., & Ndwandwe, N. D. (2022). COVID-19 and learners with disabilities: Towards 

divergent praxis in teacher preparation for equity and epistemic justice. South African Journal of Higher Education, 36(4), 225–242. 

 Adinda, D., & Mohib, N. (2020). Teaching and instructional design approaches to enhance students' self-directed learning in blended 

learning environments. Electronic Journal of eLearning, 18(2), 162–174. 

 Akanle, O., Nwanagu, G. S. C., & Akanle, O. E. (2021). Social media among distant spouses in South Western Nigeria. African 

Journal of Science, Technology, Innovation and Development, 13(3), 347–355. 

 Alam, F., Yang, Q., Bhutto, M. Y., & Akhtar, N. (2021). The influence of E-learning and emotional intelligence on psychological 

intentions: Study of stranded Pakistani students. Frontiers in Psychology, 12, 715700. 

 Alemu, S. K. (2018). Meaning, idea and history of university/higher education: Brief literature review. In FIRE: Forum for 

International Research in Education, 4(3), 210–227. 

 Alvarez, A. V., Jr. (2020). Learning from the problems and challenges in blended learning: Basis for faculty development and 

program enhancement. Asian Journal of Distance Education, 15(2), 112–132. 

 Arthur-Nyarko, E., & Kariuki, M. G. (2019). Learner access to resources for elearning and preference for elearning delivery mode in 

distance education programs in Ghana. International Journal of Educational Technology, 6(2), 1–8. 

 Atiyah, J. M., El Sherbiny, M. M., & Guirguis, S. K. (2015). Evaluation of E-learning program versus traditional Education 

instruction for undergraduate. International Journal of Advanced Research in Science, Engineering and Technology , 2(7), 776–786. 

 Azmi, F. M., Khan, H. N., & Azmi, A. M. (2022). The impact of virtual learning on students' educational behavior and pervasiveness 

of depression among university students due to the COVID-19 pandemic. Globalization and Health, 18(1), 70. 

 Baltork, M. A., Nasresfahani, A., Mohammadi, M., & Omran, E. S. (2015). Application of constructivist curricula in higher education 

in Iran. Merit Research Journal of Education and Review, 3(3), 145–150. 

 Bennett, D., Knight, E., & Rowley, J. (2020). The role of hybrid learning spaces in enhancing higher education students' 

employability. British Journal of Educational Technology, 51(4), 1188–1202. 

 Bodner, G. M. (1986). Constructivism: A theory of knowledge. Journal of Chemical Education, 63(10), 873. Boelens, R., De Wever, 

B., & Voet, M. (2017). Four key challenges to the design of blended learning: A systematic literature review. Educational Research 

Review, 22, 1–18. 

 Boyer, N. R., & Usinger, P. (2015). Tracking pathways to success: Triangulating learning success factors. International Journal of 

Self-Directed Learning, 12(2), 22–48. 

 Bruner, J. (1996). The culture of education. Harvard University Press. 

 Bybee, R. W., Taylor, J. A., Gardner, A., Van Scotter, P., Powell, J. C., Westbrook, A., & Landes, N. (2006). The BSCS 5E 

instructional model: Origins and effectiveness, full report. Retrieved June 26, 2019, from https:// media. bscs. org/bscsmw/ 5es/ bscs_ 

5e_ full_ report. Pdf 

 Choy, D., & Cheung, Y. L. (2022). Comparison of primary four students' perceptions towards self-directed learning and collaborative 

learning with technology in their English writing lessons. Journal of Computers in Education, 9(4), 783–806. 

 de los Reyes, E. J., Blannin, J., Cohrssen, C., & Mahat, M. (2022). Resilience of higher education academics in the time of 21st 

century pandemics: A narrative review. Journal of Higher Education Policy and Management, 44(1), 39–56. 

 Deschacht, N., & Goeman, K. (2015). The effect of blended learning on course persistence and performance of adult learners: A 

difference-in-differences analysis. Computers & Education, 87, 83–89. 

 Dinham, S. (2009). The relationship between distributed leadership and action learning in schools: A case study (pp. 139–154). 

Springer. 

 Dolmans, D. H., Loyens, S. M., Marcq, H., & Gijbels, D. (2016). Deep and surface learning in problem-based learning: A review of 

the literature. Advances in Health Sciences Education, 21(5), 1087–1112. 

 Edward, C. N., Asirvatham, D., & Johar, M. G. M. (2018). Effect of blended learning and learners' characteristics on students' 

competence: An empirical evidence in learning oriental music. Education and Information Technologies, 23,2587–2606. 

 El-Mowafy,A., Kuhn, M., & Snow, T. (2013). Blended learning in higher education: Current and future challenges in surveying 

education. Issues in Educational Research, 23(2), 132–150. 



 و همکاران مسلمی                                                                                                                   ...یبیترک یریادگی یها طیخودراهبر در مح یریادگی جیترو 

  

 

 46                                                                                                                           1404 دوره پنجم، شماره پانزدهم، تابستان، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

 Evans, J. C., Yip, H., Chan, K., Armatas, C., & Tse, A. (2020). Blended learning in higher education: Professional development in a 

Hong Kong university. Higher Education Research and Development, 39(4), 643–656. 

 Garrison, D. R., & Cleveland-Innes, M. (2005). Facilitating cognitive presence in online learning: Interaction is not enough. The 

American Journal of Distance Education, 19(3), 133–148. 

 Garrison, D. R., & Kanuka, H. (2004). Blended learning: Uncovering its transformative potential in higher education. Internet and 

Higher Education, 7(2), 95–105. 

 Geng, S., Law, K. M., & Niu, B. (2019). Investigating self-directed learning and technology readiness in blending learning 

environment. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 16(1), 1–22. 

 George-Walker, L. D., & Keeffe, M. (2010). Self-determined blended learning: A case study of blended learning design. Higher 

Education Research and Development, 29(1), 1–13. 

 Gilbert, N. J., & Driscoll, M. P. (2002). Collaborative knowledge building: A case study. Educational Technology Research and 

Development, 50(1), 59–79. 

 Gómez, L. F., & Valdés, M. G. (2019). The evaluation of teacher performance in higher education. Journal of Educational 

Psychology-Propositos y Representaciones, 7(2), 499–515. 

 Graham, C. R. (2013). Emerging practice and research in blended learning. In G. M. Moore (Ed.), Handbook of distance education, 3 

(pp. 333–350). Routledge. 

 Heilporn, G., Lakhal, S., & Bélisle, M. (2021). An examination of teachers' strategies to foster student engagement in blended learning 

in higher education. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 18, 1–25. Herrera-Pavo, 

 Hew, K. F., & Cheung, W. S. (2014). Using blended learning: Evidence-based practices. Springer. 

 Hrastinski, S. (2019). What do we mean by blended learning? TechTrends, 63(5), 564–569. 

 Hussain, I. (2012). Use of constructivist approach in higher education: An instructors' observation. Creative Education, 3(2), 179–184. 

 Hussain, I., Shahzad, A. H., & Ali, R. (2019). A qualitative study on practices and issues of blended learning in Higher Education. 

Pakistan Journal of Distance and Online Learning, 5(1), 189–208. 

 Jumani, N. B., Malik, S., & Akram, H. (2022). Challenges and successes of blended learning in Directorate of Distance Education, 

IIUI. Pakistan Journal of Distance and Online Learning, 4(2), 143–156. 

 Keogh, J. W., Gowthorp, L., & McLean, M. (2017). Perceptions of sport science students on the potential applications and limitations 

of blended learning in their education: A qualitative study. Sports Biomechanics, 16(3), 297–312. 

 Knowles, M. (1975). Self-directed learning. A guide for learners and teachers. Association Press/Follett. 

 Kumar, K. L. (1996). Educational technology (1st ed., pp. 89–93). New Age International (P) Ltd. 

 learning in universities during the COVID-19 Pandemic. Research in Social Sciences and Technology, 6(2), 233–248. 

 Lee, C. B., & Teo, T. (2010). Fostering self-directed learning with ICT. In C. S. Chai & Q. Wang (Eds.), ICT for selfdirected and 

collaborative learning (pp. 39–51). Pearson. 

 Lee, K., Tsai, P. S., Chai, C. S., & Koh, J. H. L. (2014). Students' perceptions of self-directed learning and collaborative learning with 

and without technology. Journal of Computer Assisted Learning, 30(5), 425–437. 

 Li, H., & Gan, Z. (2022). Reading motivation, self-regulated reading strategies and English vocabulary knowledge: Which most 

predicted students' English reading comprehension? Frontiers in Psychology, 13, 1041870. https:// doi. org/ 10.3389/ fpsyg. 2022. 

1041870 

 Lipka, O., & Sarid, M. (2024). Adjustment of Israeli undergraduate students to emergency remote learning during COVID-19: A 

mixed methods examination. International Journal of Inclusive Education, 28(9), 1720–1739. Long, H. B. (1994). Resources related 

to overcoming resistance to self-direction in learning. New Directions for Adult and Continuing Education, 64, 13–21. 

 Luo, Y. (2021). The opportunities and limitations of blended learning and the flipped classroom for second language teaching. BCP 

Social Sciences & Humanities, 14, 190–194. 

 Luy-Montejo, C. (2019). Problem based learning (PBL) in the development of emotional intelligence of university students. Journal 

of Educational Psychology-Propositosy Representaciones, 7(2), 369–383. 

 M. Á. (2021). Collaborative learning for virtual higher education. Learning, Culture and Social Interaction, 28, 100437. 

 Maddock, L., & Maroun, W. (2018). Exploring the present state of south African education: Challenges and recommendations. South 

African Journal of Higher Education, 32(2), 192–214. 

 Mahabeer, P., & Pirtheepal, T. (2019). Online formative assessment tools: Lecturers' experiences of using Moodle at auniversity in 

South Africa. Journal of Educational Studies, 18(1), 43–63. 

 Maphalala, M. C., & Adigun, O. T. (2021a). Academics' experience of implementing E-learning in a south African Higher Education 

institution. International Journal of Higher Education, 10(1), 1–13. 

 Maphalala, M. C., & Adigun, O. T. (2021b). COVID-19 and teacher preparation for learners with disabilities: The need for divergent 

praxis. Psychology and Education, 58(5), 5228–5240. 

 Maphalala, M. C., Mkhasibe, R. G., & Mncube, D. W. (2021). Online learning as a catalyst for self-directed 

 Maphalala, M. C., Mpofu, N., & Adigun, O. T. (2024). The dynamics of e-assessment in South African Higher Education: Narratives 

for and against proctoring in higher education during COVID-19 and beyond. In Online teaching and learning in higher education: 

Issues and challenges in an African context (pp. 183–199). Cham. 

 Merriam, S. B., Caffarella, R. S., & Baumgartner, L. M. (2007). Learning in adulthood: A comprehensive guide. Jossey-Bass. 

 Moloi, K. (2007). An overview of education management in South Africa. South African Journal of Education, 27(3), 463–476. 

 Motala, S. (2011). Educational access in South Africa. Journal of Educational Studies, 2011, 84–103. 

 Müller, C., & Mildenberger, T. (2021). Facilitating flexible learning by replacing classroom time with an online learning environment: 

A systematic review of blended learning in higher education. Educational Research Review, 34, 100394. 



 و همکاران مسلمی                                                                                                                   ...یبیترک یریادگی یها طیخودراهبر در مح یریادگی جیترو 

  

 

 47                                                                                                                           1404 دوره پنجم، شماره پانزدهم، تابستان، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

 Mynard, J., & Stevenson, R. (2017). Promoting learner autonomy and self-directed learning: The evolution of a SALC curriculum. 

Studies in Self-Access Learning Journal, 8(2), 169–182. 

 Ngubane-Mokiwa, S. A. (2017). Implications of the University of South Africa's (UNISA) shift to open distance e-learning on teacher 

Education. Australian Journal of Teacher Education, 42(9), 111–124. https:// doi. org/ 10. 14221/ ajte. 2017v 42n9. 7 

 Obimgbo, J. I., Abanyam, F. E., & Owenvbiugie, R. O. (2022). Exploring electronic commerce technology by business education 

graduates for employment opportunities and self-reliance in Nigeria. International Journal of Smart Business and Technology, 10(1), 

111–130. 

 Olawale, B. E., Mutongoza, B. H., Adu, E. O., & Omodan, B. I. (2021). COVID-19 induced psychosocial challenges in south African 

Higher Education: Experiences of staff and students at two rural universities. Research in Social Sciences and Technology, 6(3), 179–

193. 

 Ora, A., Sahatcija, R., & Ferhataj, A. (2018). Learning styles and the hybrid learning: An empirical study about the impact of learning 

styles on the perception of the hybrid learning. Mediterranean Journal of Social Sciences, 9(1), 137–148. 

 Oruç, A., & Arslan, A. (2016). The impact of self-regulated learning on reading comprehension and attitude towards Turkish course 

and metacognitive thinking. Educational Research Review, 11(8), 523–529. 

 Owusu-Ansah, A., Neill, P., & Haralson, M. K. (2011). Distance education technology: Higher education barriers during the first 

decade of the twenty-first century. Online Journal of Distance Learning Administration, 14(2), 1–12. 

 Piaget, J. (1973). To understand is to invent: The future of education. Grossman. 

 Ponton, M. K., & Rhea, N. E. (2006). Autonomous learning from a social cognitive perspective. New Horizons in Adult Education and 

Human Resource Development, 20(2), 38–49. 

 Rao, V. K. (2009). Teacher Education (1st ed.). APH Publishing Corporation. Saber, H., Manaf, R. A., Basman, A. T., Sanip, S., 

Yein, L. P., Kamalludeen, R., Ibrahim, R., & Amin-Nordin,S. (2022). Challenges and barriers of blended learning among Asian health 

sciences students: A pilot study. Education in Medicine Journal, 14(1), 1–6. 

 Scager, K., Boonstra, J., Peeters, T., Vulperhorst, J., & Wiegant, F. (2016). Collaborative learning in higher education: Evoking 

positive interdependence. CBE—Life Sciences Education, 15(4), ar69. 

 Smith, K., & Hill, J. (2019). Defining the nature of blended learning through its depiction in current research. Higher Education 

Research and Development, 38(2), 383–397. 

 Sriarunrasmee, J., Techataweewan, W., & Mebusaya, R. P. (2015). Blended learning supporting self-directed learning and 

communication skills of Srinakharinwirot University's first year students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 197,1564–1569. 

 Stella Chinasa, E., & Ekemezie, C. A. (2015). Evaluation of entrepreneurial skills needed by the students of universities for self-

reliance and sustainable development in the south-East Nigeria. Journal of Emerging Trends in Educational Research and Policy 

Studies, 6(7), 236–243. 

 Sun, W., Hong, J. C., Dong, Y., Huang, Y., & Fu, Q. (2022). Self-directed learning predicts online learning engagement in higher 

education mediated by perceived value of knowing learning goals. The Asia-Pacific Education Researcher, 32(3), 1–10. 

 Tekkol, İ. A., & Demirel, M. (2018). An investigation of self-directed learning skills of undergraduate students. Frontiers in 

Psychology, 9, 2324. 

 Theofanidis, D., & Fountouki, A. (2018). Limitations and delimitations in the research process. Perioperative Nursing-Quarterly 

Scientific, Online Official Journal of GORNA, 7, 155–163. 

 Tribe, D. (1994). An overview from higher education. In L. Thorley, R. Gregory, & R. D. Gregory (Eds.), Using group-based learning 

in higher education (pp. 25–36). Routledge. 

 Vaughan, N. (2014). Student engagement and blended learning: Making the assessment connection. Education in Science, 4(4), 247–

264. 

 Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Harvard University Press. 

 Waheed, M., Kaur, K., Ain, N., & Hussain, N. (2016). Perceived learning outcomes from Moodle: An empirical study of intrinsic and 

extrinsic motivating factors. Information Development, 32(4), 1001–1013. 

 Wilcox, S. (1996). Fostering self-directed learning in the university setting. Studies in Higher Education, 21(2), 165–176. 

 Wittmann, G. E., & Olivier, J. (2021). Blended learning as an approach to foster self-directed learning in teacher professional 

development programmes. The Independent Journal of Teaching and Learning, 16(2), 71–84. 

 Woolfolk, A. E. (1993). Educational psychology. Allyn and Bacon. 

 Zając, T., Perales, F., Tomaszewski, W., Xiang, N., & Zubrick, S. R. (2023). Student mental health and dropout from higher 

education: An analysis of Australian administrative data. Higher Education, 87(2), 1–19. 

 Zimmerman, B. J. (1998). Developing self-fulfilling cycles of academic regulation: An analysis of exemplary instructional models. In 

D. H. Schunk & B. J. Zimmerman (Eds.), Self-regulated learning: From teaching to self-reflective practice (pp.1–19). Guilford Press. 


