
 

  کودکان در پرخاشگری عوامل و علل بررسی

 3گرمابی حانیه ،2نورآبادی سحر ،*1مقدم مهدی امیرحسین

 (.مسئول نویسنده) .ایران ،اندیمشک ،اندیمشک( ع) رضا امام فرهنگیان دانشگاه ،ابتدایی آموزش رشته کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران ،تبریز، تبریز( ع) الزهرا فاطمه فرهنگیان دانشگاه ،ابتدایی آموزش رشته کارشناسی دانشجوی .2

 .ایران ،مشهد، مشهد نژاد هاشمی شهید فرهنگیان دانشگاه ،ابتدایی آموزش رشته کارشناسی دانشجوی .3

 66-60، صفحات 1041 زمستان، پنجم، شماره دوم، دوره نو در تعلیم و تربیت هایایدهصلنامه ف

 11/12/1411تاریخ پذیرش:                                                                                                                         11/11/1411تاریخ دریافت: 

 چکیده

 ورتص مروری ایکتابخانه روش به مقاله این بپردازیم آن هایعلت و کودکان در پرخاشگری مهم موضوع به که کردیم تلاش حاضر پژوهش در

 بسیاری وجهت باعث دارد هاآن اطرافیان و کودکان روی که پیامدهایی دلیل به پرخاشگری،. ایمکرده استفاده زمینه این در معتبر مقالات از و گرفته

 رشد دفراین طی در کودک تولد، اولیه هایسال در پرخاشگرانه رفتارهای برخی بروز رغمعلی. است شده خود به  شناسان جامعه و روانشناسان از

. ودشمی پرخاشگری و خشم مناسب کنترل بـه منجر که داشت، خواهد را رفتار و هیجان بر نظارت هایمهارت یادگیری برای هاییفرصت خود

 خانواده،  ،دهندمی بروز فردی میان روابط در را پرخاشگری از سطوحی درنتیجه نیستند، موفق هامهارت این کسب در کودکان از بعضی ،حالبااین

 امیناک که است داده نشان کودکان، در پرخاشگری علل درباره تحقیقات،. است کودک اجتماعی هایمهارت پرورش برای نهاد ترینمهم رسهمد

 نابراینب؛ باشد پرخاشگری هایعلت از تواندمی ،شودمی درونی تضاد و دوگانگی دچار کودک که هاییموقعیت در گرفتن قرار گری، ابراز خود در

 .باشد کارساز پرخاشگری از پیشگیری در تواندمی همدلانه، و برانگیز، تفکر و دوستانه فضایی ایجاد

 .پرخاشگری درمان و هانظریه پرخاشگری، انواع پرخاشگری، علل کودکان، پرخاشگری، :کلیدی هایواژه

 
1041 زمستان ،پنجم شماره ،دومدوره ، نو در تعلیم و تربیت هایایده فصلنامه  
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 قدمهم

 موانع، اب برخورد و مشکلات زمان در و گرانید مقابل در که ایدشده حالت نیا دچار خود ای و ایدشده مواجه یافراد با خود یزندگ در یعیطب طوربه

 ،یمعن به تلغ در پرخاش. ایددهدا بروز یکیزیف ای یلفظ رفتار صورتبه را حالت آن و ایدشده یعصب و نیخشمگ و دررفته کوره از عیسر یلیخ

 ای یکس آزار قصدبه که است یرفتار ؛شودمی ادی یپرخاشگر عنوانبه آن از که است کاریپ و خشم یرو از یتند و یدرشت جدال، و جنگ

 یحالت ح،اصطلا در ماست. خش آمده یخشنود مقابل در برآشفتگی و غضب و قهر یمعن به لغت ازنظر خشم. شودمی ابراز یزیچ به دنرسانآسیب

 باشد؛ یکلام صورتبه ای یبدن صورتبه دنرسانآسیب نیا است ن. ممکدهدمی نشان خود از تیمحروم و یناکام با برخورد در انسان که است

 ست؛ین رانهپرخاشگ عمل کی عملش، قطعاً ،کندمی عذرخواهی فوراً و گذاردمی یگرید فرد یپا یرو پا کردن عبور موقع که یکودک مثال یبرا

 از ریغ یراه از را خود خشم نتوانند خانواده یاعضا و نیوالد اگر. است یدشمن یرو از او رفتار نیا بکند، را کار نیا یقبل ریزیبرنامه با اگر اما

 هاستیجانه از یکی خشم. داشت نخواهد مهارت نیا یریادگی و خود خشم کردن مهار یبرا یفرصت هم کودک کنند، انیب تیعصبان و یپرخاشگر

. شودمی ابراز است، خشم موجود و یناکام خواستگاه که یکس ای شی به نسبت دعوا و جاروجنجال ،یپرخاشگر با توأم معمولاً خشم احساس و

 اصلح دشوار وضع با مقابله در که است یحالت خشم. شودمی انینما یگر آزار و جنگ ب،یتخر صورتبه دائم که دانندمی زهیغر را یپرخاشگر

 انشیب قدرت از استفاده یوسیلهبه را خود خشم ساله 0 ای 3 کودک. دهدمی نشان تجاوز و حمله صورتبه را خود خشم خردسال کودک و  شودمی

 هایراه هب دهد، نیتسک را خود خشم نتواند کردن هیگر و لگدزدن مثل ییابتدا هایراه از اگر کودک .دارد ناسزاگویی و دادوفریاد و کندمی خاموش

 نیتسک را خشمشان گرانید احساسات کردن دارجریحه قیطر از تربزرگ کودکان و گیریکناره راه از ساله 6 و 6 کودک. شودمی متوسل یگرید

 .دهندمی

 پرخاشگریتعریف 

که با قصد قبلی همراه است البته  داندمیصدمات جسمانی بر دیگری  واردکردنو یا  شناختیروان هایناراحتیرخاشگری را عبارت از ایجاد پ

اعمال  ،بعدی هایتعریفچه در  ،گردندمیکه برای دفاع از خود به دیگری وارد  هاییآسیبکه جنبه قانونی دارند و یا  هاییتنبیه استثنایبه

 صورتبه بلکه گردندمیابراز ن تقیماًمسپرخاشگرانه فعل پذیر را که عبارت است از مقاومتی خاص در برابر اجرای الزامات شغلی و اجتماعی که 

 ،کاریندانمو  ناشایستگیو  کفایتیبیتظاهر به  ،و لجاجت سرسختی ،تلف کردن وقت ،مانند به تعویق انداختن انجام کار شودمیانفعالی نشان داده 

 هایویژگیغیرمستقیم  هایکارشکنی نیا :ه استآزاد در توضیح این نوع پرخاشگری چنین آورد .گیرندبرنمیدر کردن فراموش  ،ترو از همه شایع

 .(13۳0 ،زاد)آ رخاشگری است زیرا پوششی است عاریتی برای پوشاندن دشمنی و خشم فردپشخصیتی انفعالی 

 پرخاشگری کودکان

در این . است ایوسیلهشگری پرخا هاآن ترینشایعدو نوع پرخاشگری ممکن است بروز کند یکی از آن دو و البته  دبستانیپیش هایسالدر اوایل 

 شوندمی ورحمله هاستآنبرای به دست آوردن آن به فردی که سر راه  خواهندمیامتیاز یا چیز خاصی را  ،شیکودکان  کهوقتینوع پرخاشگری 

ه در این نوع کودک به نوع دیگر پرخاشگری خصمانه است ک. گرددمیمشاهده  سالانبزرگدر  آنچهدرست مانند  ،کشندمییا بر سر او فریاد 

حالت اول که پرخاشگری آشکار است و در آن نوع کودک به فرد مقابل صدمه  :که این نوع پرخاشگری دو حالت دارد رساندمیدیگری آسیب 

وم پرخاشگری یا تهدید کردن یک همسال به کتک زدن و نوع د ،لگدزدن ،مثل کتک زدن .کندمیتهدید  ایصدمهو یا او را به چنین  زندمیبدنی 

شکلی از پرخاشگری  زورگویی .رساندمیو به رابطه همسالان آسیب  دهدمیرخ  پراکنیشایعهمحرومیت اجتماعی و  صورتبهاست که  ایرابطه

خ ن رو اغلب در میان کودکان و نوجوانا کندمیمکرر به فرد دیگر که فاقد توان مقابله است حمله  طوربهیک شخص  ،بوده طرفهیکاست که 

این نوع پرخاشگری با دو انگیزه  .است کنندهدریافتهمواره  و شخص دیگر دهدمییک شخص پرخاشگری را انجام  ،در روابط زور گویانه. دهدمی

بودن  بخشدمیعضو گروه خشن که به اعضاء پایگاه و اعتبار  -2حفظ قدرت در برابر دیگران  -1 :شودمیکه نقش کلیدی در آن دارد مشخص 

در این پژوهش بیش از دو هزار کودک  :هستند مشاهدهقابل( 2442) در پژوهش رولاند هاانگیزهاین  .ه این پرخاشگری نیز در کودکان شایع استک
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به عضویت در یک گروه  هاآنتمایل  ،به اعمال قدرت نسبت به دیگران هاآنتمایل  گیریاندازهپاسخ دادند که برای  هاییپرسشدر نروژ به 

به این صورت که در پسران تمایل به  کردمینتیجه حکایت از تفاوت جنسیتی  .بود شدهطراحیبه افسرده یا ناخشنود بودن  هاآنو تمایل  ،رومندنی

نشد  دیده ایرابطهافسردگی چنین  مورداحساسدر  کهدرحالی .رابطه داشت زورگوییبا  داریمعنی طوربه ،کسب قدرت و عضو گروه نیرومند بودن

این شاید بدین معنا باشد که در دختران پرخاشگری نسبت به کسی که  و ؛رابطه داشت زورگوییبا  بردهناماما در مورد دختران هر سه انگیزه 

 .(13۳۱ ،بابایی حسن سرا) است یکی از فنون مقابله با احساسات منفی ناشی از افسردگی  ،کارهای او را تلافی کند تواندمین

 شوند؟یم یان پرخاشگر و عصبچرا کودک

اگر  مثلاً  .شوندمیمحسوب ن یرخ دهند، پرخاشگر یعاد صورتبهاز رفتارها که ممکن است  یاریبس میبدان دیبا ،یعلل پرخاشگر انیاز ب قبل

کودک  نکهیمگر ا م؛ییگوینم یکار پرخاشگر نیبرساند، به ا بیاست، آس ستادهیکه پشت در ا یکار به شخص نیدر را با لگد باز کند و با ا یکودک

 ؛اندمتفاوتفرد  تیوجود دارند که بسته به نوع شخص یعوامل متعدد یو تداوم پرخاشگر شیدایاست. در پ ستادهیپشت در ا یبداند چه کس شیاز پ

 اند از:عبارت یعلل پرخاشگر ترینمهماما 

 گونه مان. هشودیبه کودکان خود منتقل م هیروح نیدارند و ا یرخاشگرپ نهیزم اجدادشان ایمادر  ایاز افراد پرخاشگر، پدر  ی: بعضیارث

 .شوندمیمنتقل  زین یروان اتیخصوص شوند،یمانند رنگ چشم، مو و قد منتقل م یجسمان اتیکه خصوص

 یرند، آمادگدا خونیکم ای یینایغدد، و مشکلات ب یبعض پرکاری ای کاریکممانند  یمشکلات یجسمان ازنظرکه  هاییبچه: جسمانی 

 دارند. یپرخاشگر یبرا یشتریب

 یبرا یدارد که اگر مانع ایواقعی یازهایبه خواسته خود نرسد. انسان ن شودمیباعث  یمانع یدارد، ول لیتما یزی: کودک به چناکامی 

 .میاکرده ایاو مه یپرخاشگر یرا برا نهیزم م،یبه وجود آور هاآن یارضا

 دیتقل ییدئویو یهای( و بازونیزیتلو ویژهبه) یگروه یهادوستان، رسانه ان،یمرب ن،یرا از والد یرخاشگرکودکان پ ی: گاهیریادگی 

 .رندیگیم ادیو  کنندیم

 طیطور دائم از هم انتقاد کنند و محخانواده به یکه اختلاف و کشمکش وجود داشته باشد و اعضا هاییخانوادهخانواده: در  نابسامانی 

خدمت به  و یدلسوز ت،یمیلطف و صم ت،یکه محبت، رأفت، انسان ییاست. جا شتریب یپرخاشگر نهیو نامتعادل باشد، زمخانه ناامن 

 .کنندیم دایکمتر مشکل پ هاهم وجود دارد، بچه

 کنندیآماده م گرانید یپرخاشگر یرا برا نهیکه معتاد باشند، زم یزن ای: مرد نیاز والد یکی اداعتی. 

 هیاست. تنب یخاشگرپر لیاز دلا گرید یکیپرخاشگرانه است، خود  یکنترل رفتارها یهاوهیش ترینمتداولکه از  یبدن هیب: تنیبدن هتنبی 

 کردن. ریزدن و تحق کتک یکردن موقت است، نه به معن محروم ایکردن، هشدار دادن، تذکر دادن  داریب یبه معن

 ن دستور آ برخلافو مادر  دهدیم یدستور یپدر مثلاً. کندمیفراهم  یپرخاشگر یرا برا نهیزم نی: رفتار متضاد والدنیمتضاد والد رفتار

 .شودمی شتریدر کودک ب یباشد، حالت پرخاشگر شتریخانه و مدرسه ب ن،یوالد نیو برعکس. هرچه تضاد ب کندمیعمل 

 شوندمی یکه کمتر در منزل حضور دارند، عامل یمادران و نندیبیفرزندان خود را نم یمدت طولان یکه برا ی: پدراننیوالد یطولان بتغی 

 کودکانشان. یپرخاشگر یبرا

 زد، تو  تو را کتک ی: اگر کسندیگویو م کنند،یم لیخود را به کودکشان تحم یاز باورها یبعض نی: والدنیباور از طرف والد لتحمی

 هم او را کتک بزن! مثل گرگ باش!

 دو! ساکت و هزاران قانون دارند: ن کنندمیرا کنترل  چیزهمهسخت  یلیکه خ یانیمرب مثلاً ان؛یمرب یضبع یغلط رفتار یهاوهی: شانمربی

 !ستیباش! وقت ن

 دختر و پسر. ایخواهر و برادر  نیب ضی: تبعضتبعی 
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 اند از:عبارت یپرخاشگر ساززمینهاز عوامل  گرید یبعض

 نی)ا یرسنگگ شود؛یکه توجه شما به طفل کم م ی(؛ زماندهدمیرخ  یدر هنگام مهمان شتری)ب گرانیکردن توجه د جلب ؛یماریبه ب نیوالد یابتلا

 ردنک غیدر ؛یوانو نات کفایتیبی(؛ احساس کندیم داینمود پ یو پرخاشگر تیعصبان ،یکه به شکل ناراحت شودیمعده م دیاس شیعامل موجب افزا

 ن؛یشونت والدخ ؛آمیزخشونت تیبا ماه ییهالمیو ف یونیزیتلو یهابرنامه ؛ایرایانه هایبازیو  هابرنامهاو؛  یفرزند و ناراحت نادیده گرفتنمحبت و 

بودن  نییپا زیبرادر و ن وخواهر  ادیتعداد ز ان؛یخانواده و اطراف لاتیبودن سطح تحص نیینادرست کودک؛ طلاق؛ پا یبه رفتارها نیوالد تفاوتیبی

و در مادر با ا انیپرخاشگرانه و تند اطراف یرفتارها ؛یروسیو هایعفونت یاو به برخ یو ابتلا یرس مادر در دوران باردارسطح درآمد خانواده؛ است

 (.13۳۳ ،یو ناصر یطهماسب) .یدوران باردار

 دهد؟یم نشان را خود چگونه یکودک گوناگون نیسن در یپرخاشگر

 آموزش معرض در گرفتن قرار و دبستانیپیش و مهدکودک به ورود ،یعقل و یسن رشد با یلو ،کنندمی آشکار ادیز را خود  خشم کودکان اغلب

 یبستگ نآنا رشد و هوش ،یخانوادگ طیمح ،یموروث تیشخص به بهبود نیا. کنندمی کنترل بهتر را خود خشم همسالان، کنار در بودن و انیمرب

 ،سالیبزرگ در ویژهبه نده،یآ در تند و خشن یرفتارها بروز احتمال باشد، شتریب یخردسال دوران در کودک پرخاشگرانه یرفتارها زانیم هراندازه. دارد

 ،کنندمی وادارش یکار به که یزمان ای ،خواهدنمی که دهندمی او به یزیچ ای غذاست انتظار در که یزمان ،ماهگیشش تا کودک. یابدمی شیافزا

 مرحله در یسالگ 3 تا 1 از. شودمی یعصبان باشد، مستقل خوردن غذا در دهندمین اجازه او به که یزمان ،یهگما 16 در. دهدمی نشان خشم خود از

 ممکن و شوندیم متنفر کند قطع را شانبازی که یکس از هاآن. باشند کوچک یمستبدان و حاکمان توانندمی کودکان. است یباز لج و ییگرا یمنف

 کی تیمالک و داشتن یبرا دکننمی تلاش یسالگ 6/2 تا 2 از. زنندمی لگد یناراحت هنگام در یماهگ 1۳ از. کنند پرت را ایاش خشم یرو از است

 در. ندکن یخال را خود پرخاشگرانه احساسات آن قیطر از تا گیرندمی کار به را یزبان تدریجبه یسالگ 0 تا 3 از. بزنند را گرید هایبچه بازیاسباب

 ار دشنام و آمیزتوهین کلمات بردن کار به و وجدلبحث شتریب یسالگ ۳ تا ۳ در. شودمی تکرار دوباره کاریکتک و لگدزدن غالباً یسالگ 6 حدود

 (.13۳۳ ،یطهماسب و یناصر) کنندیم یجسمان هایپرخاشگری نیگزیجا

 تولد بدو از یپرخاشگر

. ستین یداریپا هایتفاوت ،یزندگ اول ماه شش در یعموم پذیریتحریک و بدخلقی کردن، هیگر مثل یاتیخصوص ازنظر کودکان نیب هایتفاوت 

 شدتبه هک هاییبچه دهدمی نشان شواهد. ماندمی ثابت یزندگ اول سال دو ای کی تا معمولاً ماه هفت یبالا کودکان در دیشد پذیریتحریک یول

 یاصل عامل. ندخندمی ای زنندمی لبخند گرید هایبچه از کمتر هاییبچه نیچن رایز باشند؛ یاجتماع دوسالگی در دارد احتمال کمتر ،پذیرندتحریک

 یبدن و یمکلا رشد ،یسن مرحله نیا یابتدا در. است هایشانخواسته به افتنین دست و یناکام احساس دبستان، از قبل کودکان در تیعصبان

 مشکل دچار عمواق یبعض نیبنابرا ؛دهد انجام درستیبه را دلخواهش یباز ای ببرد کار به درست را تکلما تمام بتواند که دهینرس حد آن به کودک

 و خشم نیوالد شتریب. دهندمی نشان یمتفاوت هایواکنش نیوالد صورت نیا در ؛کندمی پرت را دستش در لهیوس ای کندمی هیگر و شودمی

 نیوالد یفتارهار گونهاین. کنند یریجلوگ آن بروز از کودک طرد و قهر و مؤاخذه و خیتوب با کنندمی یسع و ،یتلق یمنف واکنش کی را تیعصبان

 ردرگمس و جیگ است، خشم کردن تجربه حال در که را یکودک خود، یرفتار وهیش نیا با هاآن کهدرصورتی ،شودمی کودک رفتار حیتقب باعث

 .کند رفتار چگونه د،یشد و یقو جاناتیه بروز هنگام تا کند کمک او به دیبا نیوالد. کنندمی

 یسالگ 11 تا 7 در یپرخاشگر

 یراتییتغ مه آنان یپرخاشگر نوع در و زنندمی پرخاشگرانه اعمال به دست کمتر ،شوندمی کینزد مدرسه از شیپ هایسال به کهچنان هم کودکان 

 بودن یصادفت ای عمدبه تدریجبه کودکان چنینهم .است ایوسیله کمتر و صمانهخ غالباً ،شودمی ابراز یپرخاشگر کهوقتی یعنی ؛شودمی جادیا

 که کندیم درک کودک ،افتدمی یکی و کنندمی برخورد گریهمد به و ،یباز باهم کودکان که یزمان مثال یبرا ؛برندمی یپ گرانید یپرخاشگر

 بر زاعن قبل، دوره مانند دوره نیا در کودکان خشم عمده لیدلا. است داده هل را او یعمد صورتبه دوستش نکهیا ای و بوده یتصادف برخورد نیا
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 کردن، وغشل صورتبه را خود خشم کودکان. است کودکان ریسا یسو از شدنواقع موردحمله و گرانید هایخواسته گرفتن دهیناد ،بازیاسباب سر

 در کودکان یعاطف هایواکنش بروز در. دهندمی نشان کردن اعتصاب ای دنیپر نییپا و بالا ،لگدزدن دن،یکوب نیزم به پا زدن، ادیفر کردن، هیگر

 ،است بوده یحرکت و یعمل شتریب قبل دوره در کودک یعاطف هایواکنش. شودمی دهید قبل دوره کودکان با ایعمده هایتفاوت دوره، نیا

 دوره نیا در و دبو آشکار و میمستق شتریب قبل دوره در کودک یعاطف هایواکنش طورکلیبه. است یکلام و یزبان شتریب دوره نیا در کهدرحالی

 نشان قهر ای و خلقیکج صورتبه شتریب را خود یعاطف واکنش است ممکن شود، نیخشمگ کودک اگر دوره نیا در. شودمی غیرمستقیم شتریب

 هیرگ مانند یآشکارتر و ترمستقیم یعاطف هایواکنش کودک قبل دوره رد یول دهد؛ نشان خود از یعاد کاملاً یرفتار است ممکن یحت و دهد

 (.13۳3 ،ینیحس) .دهدمی نشان خود از را کردن

  یانواع پرخاشگر

 یخود پرخاشگر هایسالجوان نسبت به هم سن و  اینوجوان  یفرد یباشد. در پرخاشگر یگروه ای یفرد صورتبهممکن است  یپرخاشگر

 جنسهمه ک باکسانی کندمی یفرد سع ،یجمع یپرخاشگر دراست.  کاریپنهان دورازبه معمولاًو  یفرد صورتبه یپرخاشگر نی؛ اما ادهدمینشان 

عمل  یو گروه یجمع صورتبه ،کاریکتککند و در صورت بروز دعوا و  یاقدام به پرخاشگر یمتحد و گروه صورتبهاو هستند،  فکرهمو 

همان  یدارا ایرابطه ی. پرخاشگرشودمی نیریو آزار سا یاست که موجب حذف اجتماع ایرابطه یپرخاشگر ،یاز پرخاشگر یگرید ع. نوکنندمی

 رساندمی بیبه روابط دوستانه آس ینوع پرخاشگر نی. اانجامدمیاز راه روابط  گرانیو آزار د بیاست که به آس یجسمان یپرخاشگر یرفتار یالگو

طه دوستانه، به قطع راب نیریوادار کردن سا ای ییدگوو ب عاتیدارد. کودک پرخاشگر با پخش شا یرا در پ سالانهمن فرد از گروه و کنار گذاشته شد

 (.13۳0 کهندل و همکاران،) خواهد شد یاجتماع یروان ینوع رفتار دچار مشکلات سازگار نیا یکه قربان شودمیفرد از گروه  کیموجب حذف 

 انه:خصم یپرخاشگر-1

 دککو یکودک مثلاًاست.  صرفاً آزار رساندن در آن ؛ و هدفشودمیابراز  گرانید ای یگرید به و آزار رساندن صدمه منظوربه که است یرفتار

 .پردازندمی کاریکتک بعضاً به مدرسه اطیدر ح کودکان ح،یتفر یهازنگ که شودمی دهید در مدارس ایو  زندمیرا  گرید

 :ایوسیله یپرخاشگر-2

 نیدر ا هرا ندارد. البت هاآن کردن تیاذ ای گرانید به و ابداً قصد حمله است گرید یهدف آوردندست  خواستار به آن وسیلهبهفرد  که است یرفتار

 همسالان گروه دییو تأ قیمورد تشو لهیوس نیا تا به ربایدمیرا  یخانم فیبزهکار ک یکودک مثلاً وارد شود.  یکس به زین ایلطمه است ممکن انیم

خود را ابراز کند،  خشم و نتوانسته قرارگرفتهو آزار  تیمورد اذ که یکودک یعنی ؛باشد داشته زین گیریانتقام جنبه یپرخاشگر است ممکن .ردیقرار گ

خود  هدف به خواهدمی آن به با توسل کودک که است ایوسیله یپرخاشگر اینجا. در پردازدمیخود  اضطراب کاهش به یبا پرخاشگر اکنون

 .ابدی دست اضطراب کاهش یعنی

 باشد: دو صورت نیاز ا یکی به است ممکن یپرخاشگر جهت

 یدرون ی( پرخاشگرالف

 یرونیب ی( پرخاشگرب

 واندتمی یعمل نیچن امدی. پشودمی فروخورده و دچار خشم افکندمیخود  درون را به خشم باشد، کودک درون طرفبه یپرخاشگر جهت چنانچه

 خشم .آوردمید وجو از خود را به یتیو نارضا  تیعصبان یدرون خشم هستند. عصبانی خودشان دست از درواقع  باشد. کودکان افسرده زین یافسردگ

 ،یوبیا) وز دهد.بر ایاش کردنپرتاب  ای دنیکوب نیزم پا به دن،یکش ادیفر لیاز قب ییرفتارها صورتبهخود را  خشم است ممکن کودک ؛یرونیب

1044.) 
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 در کودکان یو پرخاشگر خشونت علل

 :نیاز والد کودکان یریالگوپذ-1 

خود  یالگوها ، هماننداندداشته پرخاشگرانه یرفتار یالگوها که یکودکان یعنی ؛است یریادگی در کودکان یرخاشگرپ مهم اریبس لیاز دلا یکی

 ککود رفتار توسط نیشد. ا هدپرخاشگر خوا زین باشند، مسلماً فرزندشان و پرخاشگر داشته یعصبان وخوییخلق یمادر ایپدر  . چنانچهکنندمیرفتار 

 فراگرفته ندانفرز توسط پدر و مادر ناخودآگاه یاز رفتارها یاریبس نی، بنابراکنندمی همانندسازی نیبا والد کودکان ازآنجاکه. شودمی گرفته ادی

 یپرخاشگر ودکک خودبا  نیوالد ستین ماً لازمحت کهاین گرید نکته .پذیردمی صورت کاملاً ناخودآگاه همانندسازی ندیفرا کهاین حی. توضشودمی

مشاهده،  قیاز طر کودکان نیبنابرا ؛گیردفرامیرفتار را  گونهاینباشد،  زین گریپدر و مادر با افراد د بارخشونت یاو شاهد رفتارها باشند؛ چنانچه کرده

 ؛گیرندمی ادی، کنندمی را مشاهده آنچه یعنی؛ آموزندمیخود  با چشمان کودکان که کرد تأکید توانمی نکته براین .آموزندمیرا  نیوالد یرفتارها

 .ردینگ صورت هاآندر مورد خود  میمستق طوربهرفتار  اگر آن یحت

 :شوندمیپرخاشگر  ناکام کودکان -2

از او سر  هک ییاز رفتارها یکیشود،  و ناکام ابدین خود دست هدف به کودک یوقت .انجامدمی یپرخاشگر به که است یاز مسائل یکی  یناکام

 است. یپرخاشگر زندمی

 :یو پرخاشگر اضطراب -3

 نیو از والد وندشمی مانیپش بلافاصله ؛ البتهدهندمیاز خود بروز  پرخاشگرانه ییرفتارها هاآنباشند.  یآرام ند کودکانتوانمین مضطرب کودکان

 دست خواهد گفت ای؛ دانمنمی خواهد گفت ؛یهست یو عصبان کنیمی چرا پرخاش که میبپرس مضطرب . اگر از کودککنندمی یخود عذرخواه

 .ستین خودم

 :درونی یاز تضادها اینشانه ،یپرخاشگر -0

 را انتخاب راه دامک دانندمیو ن کنندمی ریگ هاییدوراهیبر سر  یگاه م،ییبهتر بگو ای. گیرندمیقرار  یدرون یو تضادها یدر دوگانگ کودکان یگاه

 بیندمی یوقت یبماند و از طرف نزلدر م دارد نزد مادرش دوست که یکودک مثلاً. کندمی و خشم را دچار تعارض، اضطراب هاآن حالت نیکنند؛ و ا

 هایهیدورادر  که میکن خود کمک کودکان . بهشودمی یدارد، دچار دوگانگ زین رفتنمدرسه  به لیتما ، همزمانروندمی مدرسه به کودکان تمام

 دهند. کار را انجام تریندرست و با دقت سرعتبه یستیبا هاآن. رندیقرار نگ یطولان یمدت ،یزندگ

 :یو افسردگ یپرخاشگر-6

 است لازم صورت نیدر ا باشد که یاز افسردگ اینشانه تواندمیباشد،  همراه گرید هایعلامتبا  چنانچه در کودکان  خلقیکجو  یپرخاشگر

 .ردیقرار گ یمورد بررس و کمال تمام کودک یزندگ طیشرا

 دارو: مصرف هایماریب ؛یپرخاشگر -6

 .دانگیزنبرمیرا  خشونت باشد که ییو رفتارها خلقیکجداروها  یجانب از عوارض است دارد و ممکن ازیدارو ن رفمص به هایماریاز ب یبعض

 :و مدرسه خشونت-۱

 خشونت به که شوند. عواملی خشونت عامل زین هاآنخود  که شودمی باعث شدن یقربان نی؛ و اشوندمی خشونت یقربان در مدرسه کودکان یگاه

 از: اندعبارت، انجامندمی در مدرسه

 ردیمورد تمسخر قرار گ گرید آموزان دانش توسط یکودک یوقت-

 از خود نباشد. دفاع بخورد و قادر به کتک گرید آموزاندانش  توسط یکودک یوقت –

 .شودمی متوسل هیگر به یعدر مواق یو حت کندمیفرار  از مشاجرات شهیهم یکودک یوقت –

 .کندمی خود را گم و پول لیوسا ا،یاش مرتب یکودک یوقت –
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 .گیردمیآن( مورد تمسخر قرار  بودننامناسب  ایو  لباس ی)پارگ یظاهر ازلحاظ کودک یوقت –

 مکرر در کلاس. و سکوت بودن یخجالت –

 ودن.بو ناراحت  یافسردگ ،یلیتحص افت –

 ،یوبی)ا از او سر خواهد زد پرخاشگرانه یو رفتارها شودمی خشونت عامل زین و خود کودک کندمی گرانید خشونت یرا قربان کودک عوامل نیا

1044.) 

 یتیجنس هایتفاوتو  یپرخاشگر

از  شبی پسرها. شودمی دهید واناتیدر غالب ح زیو ن نیندر همه س باًیو تقر هافرهنگتفاوت در غالب  نیپرخاشگرتر از دخترها هستند. ا پسرها 

ن یب یدر مورد کودکان نوپا ایمشاهدهمطالعات  بر اساس. شودمیآشکار  هاتفاوت نیا یدارند. از سال دوم زندگ یو لفظ یبدن یدخترها پرخاشگر

 خصوصبه. پسرها ستیاز آن ن یو قبل از آن اثر شودمیر ظاه یماهگ 1۳بعد از  یتعداد پرخاشگر ازلحاظ یتیجنس هایتفاوتسال  2تا  1 نیسن

 هارسه پسراز مد شیدر مورد کودکان پ ایمشاهدهمطالعه  کی. در کنندمی یتلاف شودمی شانیمزاحم کارها یکس ای شودمیبه آنان حمله  کهوقتی

آن را  تواندمی ایپسربچه بالقوه پرخاشگر است  کهاین دیردند. شاک یدو برابر دخترها تلاف یقرار گرفتند، ول موردحملهاز دخترها  شیب یفقط اندک

از  شیبو همسالان  سالانبزرگاز دبستان از طرف  شیپ هایکلاسساله در  3تا  1مثال پسران  یداشته باشد. برا کیولوژیزیف یعلت اموزدیب

 یمنف یدتا حدو یکودکان( و گاه یلبخند زدن، ملحق شدن به باز) مثبت بود یتوجه گاه نیقرار گرفتند. ا موردتوجه یدخترها به خاطر پرخاشگر

 آنه ب توجهیبیاز  شیکه باشد، ب یگرم کردن(. توجه نشان دادن به رفتار کودک، به هر نحو یزیسر کودک را با چ ایمتوقف کردن کودک )

 (.1044 ،یوبیا) .شودمیرفتار  قیباعث تشو

 ی پرخاشگریهانظریه

یک کشاننده مستقل هویت قائل نیست و آن را واکنشی به عدم لذت و نتیجه ناکامی  عنوانبهفروید در ابتدا برای پرخاشگری  :شیپویرواندیدگاه  

آخرین دیدگاه وی درباره پرخاشگری این  (. ولی13۳6 ،ادستان)د وابسته دانسته است))من((  هایخواستخاص آن را به  طوربهاما  ؛داندمیو درد 

میل  ،معنا که غریزه مرگ که مقابل غریزه زندگی است نیبد .ریشه آن است ،مرگ به سمت دیگران گرتخریبیر جهت غریزه خود است که تغی

 ؛دتا مینای پرخاشگری بر ضد دیگران باش سازدمیی دارد اما از طریق مکانیسم جابجایی نیروی خود را به سمت بیرون معطوف گرتخریببه خود 

نتیجه رسید  اریک فرام بدین مثالعنوانبه .دیگر این دیدگاه شاید نگاهی متفاوت از فروید به این مسئله داشته باشند پردازاننظریهاز اما هر یک 

پرخاشگری  دو تشدیاقتصادی و سیاسی را در تسریع  ،عوامل اجتماعی تأثیرکه باید عواملی را که در فراسوی عوامل فردی هستند بررسی کرد و 

 گرفت.ر و خشونت در نظ

ه و مقایس هاآناین دیدگاه که سعی در شناخت رفتار انسان از طریق مطالعه رفتار حیوان در چارچوب طبیعی زندگی  :دیدگاه رفتارشناسی طبیعی

ریزه از یک غ مستقیم طوربهبر اساس مشاهده و تجربه های حیوانی به این نتیجه رسید که پرخاشگری  ،لورنز سرد مداریدارد به  باهم هاآنرفتار 

 اعتقادند که درک پرخاشگری انسانی براینکه رفتار شناسان طبیعی  کندمیدر ادامه توضیح این دیدگاه عنوان  .شودمیجنگجویی فطری ناشی 

برجسته  داروین کهآناز اغلب اصول حاکم بر  احتمالاًبخشی از زندگی حیوانی هستند و  هاانسانمستلزم بررسی پرخاشگری حیوانی است زیرا 

 خودخودبهثابت و  طوربه وبیشکم ،کنراد لورنز بیان داشت که انرژی این غریزه مشترک بین انسان و دیگر ارگانیسم ها .کنندمیتبعیت  ،کرده است

 .هاستمحرکپرخاش و قدرت این  آزادکننده هایمحرکوجود  ،شدهذخیرهو احتمال پرخاشگری تابع میزان انرژی  شودمیتولید 

پرخاشگری  ،از دیدگاه محیطی .کنندمی تبیین گیری سرمشق و ابزاری  پرخاشگری را از طریق شرطی شدن کنشگر رفتارگراها :رفتارنگردیدگاه 

که از چنین رفتارهایی در آینده نیز برای  آموزدمیاگر کودکی از راه توسل به رفتارهای پرخاشگرانه به هدفش برسد  .است شدهآموختهرفتاری 

 .ش استفاده کندهایخواستهدستیابی به 
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 ،دیدگاه زیستی .است شدهشناختهفیزیولوژیک رفتار پرخاشگرانه  زیربنای عنوانبه ریزدروناز این دیدگاه نظام عصبی و دستگاه غدد  :دیدگاه زیستی

 هایسیستم تأثیرناشی از  ،عضلات وابسته است ساختاری مغز و هایویژگیرا که مانند هر فعالیت هماهنگ شده دیگری به  هاانسانپرخاشگری 

 هایدهندهانتقالاز این دیدگاه به نقش  ،کندمی تأکید هاآنو دیگر انواع حیوانات بیش از تفاوت  هاانسانو بر شباهت  ،داندمیعصبی شیمیایی فطری 

 ،پروژسترون ،را در حیوانات به مواد مختلفی چون تستوسترونکه پرخاشگری  کنندمیعنوان  کردهارهاش سوءاستفادهداروها و مواد مورد  ،عصبی

هیدروکسی ایندول استیک اسید  ،سروتونین ،استیل کولین ،نوراپی نفرین ،ملاتونین ،پرولاکتین ،اندورفین بتا  ،رنین ،هورمون سازنده جسم زرد

(HIAA) به نظر می رسد پرخاشگری با اندک الکل مهار و با مقادیر زیاد  سوءاستفادهدر مورد داروها و موارد  .فنیل استیک اسید ربط داده اند و

نتیجه گرفت  توانمییعنی  کنندمیدر مجموع پرخاشگری را مهار  ازدا هاضطراب  .است الکلاثرات باربیتورات ها شبیه اثرات  .شودمیآن تسهیل 

همراه با افزایش پرخاشگری  زاهاتوهم ،کوکائین ،هامحرکنیز مصرف وابستگی به مواد شبه افیونی و  .سبب پرخاشگری شود تواندمیکه اضطراب 

 (.13۳۱ ،حسن سرا بابایی) است

 یدرمان پرخاشگر

 یبرا ود،شیکه منجر به پرخاش م یاحساسات یدرباره گرید یو علت آن را کشف کرد. حرف زدن با شخص شهیر دیبا یپرخاشگر کنترل یبرا

 یبرا ییهایدور شد. استراتژ پرخاشگری احساسات از توانیم یسبک زندگ ایحرفه  رییهم با تغ گاهی اوقات خواهد بود. دیحالت مف نیدرمان ا

گرفت تا از پرخاش و تهاجم  ادیرا  حیارتباطات صادقانه و صر یبرقرار یوهیش توانینمونه، م یمشکل وجود دارد. برا نیا یمنف تدرمان حالا

 یرفتاردرمان مثلاً ؛کنندیم هیتوص را درمانیروان رفع پرخاش و تهاجم در افراد، جلسات یبرا معمولاً شکانپز .دشوی دور ارتباط  برقراری در

زش داده مختلف آمو طیکنار آمدن با شرا یبرا زمیمکان یروش، نوع نیا یاری. به کنندیکمک م رفتارهایتان( به شما در کنترل CBT)  یشناخت

 مدانجایم یپرخاشگر شهیاست که به درک ر یگریهم روش د یدرمان وگوگفتفرد به او گوشزد خواهد شد.  هر ی، عواقب کارهادرواقع. شودیم

( AEDs) یداروها مثلاً ؛کندیم زیرفع مشکل، دارو تجو یاز موارد هم پزشک برا یبرخ در .کندیم یانیکمک شا زین یو به رفع احساسات منف

ق استفاده خواهد خل تثبیت کننده یباشد هم از داروها یاختلال دوقطب ای یزوفرنیاسک مر،آلزای دچار یگر فرد. ا…و نیمازپ باکار  ن،یتوئفنی رینظ

 یدرباره دیوجود دارد که با یمتنوع یهادرمان ،یپرخاشگر یشهیاست. بنا به علت و ر جیرا زنی 3 امگا چرب یدهایاس یهامکمل زیشد. تجو

 (.13۳۱ ،شهدوست) با پزشک صحبت کرد هاآن

 گیرینتیجه

را  یو فحاش نیتوه ر،یتحق رینظ یروان هایآسیب یو حت دهیانجام گرد یگوناگون هایحالتاست که ممکن است به  رسانآسیبرفتار  ینوع خشم

 نیتسک و یروان هیتخل یفشرده را رها سازد و نوع هایناکامی تواندمی یاست و پرخاشگر یپرخاشگر ،یبه همراه داشته باشد. پاسخ ناکام زین

باشد.  ینرویب ای یآن ممکن است درون گیریجهتاست و  گیریانتقام ایو  ایوسیلهخصمانه،  یپرخاشگر منشأفرد را فراهم آورد.  یبرا یموقت

، اشاره شودیممرگ که به اعمال پرخاشگرانه منجر  زهیو غر یپرخاشگر یانسان برا یذات عتیانسان، به طب یعلت پرخاشگر نییتب ترینقدیمی

دند که و معتق گیردمیقرار  یعوامل اجتماع تأثیرتحت  اًیباشد قو یدر انسان اگر هم ذات یکه پرخاشگر کندمی انیب د،یجد هایدیدگاهدارد اما 

او  بیل نصحا ایکه در زمان گذشته و  هاییاداشپگذشته،  یتجربه ها رینظ یخاص به عوامل مختلف تیموقع کیبروز رفتار پرخاشگرانه در 

. پذیردیم تأثیر، دهندمیشخص شکل  نیرا در ا یرفتار نیمربوط به مناسب بودن و اثرات بالقوه چن شهیکه اند هایینگرشو  هاارزشو  شودمی

 یتیموقععوامل  ،یعوامل شخص ،یعوامل فرهنگ ،یاجتماع ،شناختیعصببه عوامل  توانمیپرخاشگرانه  یدر بروز رفتارها مؤثرعوامل  گریاز د

 هایهمداخل ه،یاز تنب توانمی یکنترل پرخاشگر یهم سازنده و هم مخرب باشد و برا یدگاهیاز د تواندمی ینمود. پرخاشگر ارهاش یو اقتصاد

 بهره گرفت. یورز جرأتو آموزش  یاجتماع یهامهارت آموزش ،یشناخت
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