
 

 نوجوانان یآور تاب بینی پیشدر  یجانیه های واره طرحنقش 

 4، پدرام خدابنده3زاده نیحس مینس ،2کروزی، مهسا ن1قصاب زاده میمر

 .رانیا ،زیتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یارشد روان شناس یکارشناس .1

 مسئول(. سندهی)نو .رانیکرمانشاه ا ،یدانشگاه راز ،یسیانگل اتیزبان و ادب یکارشناس .2

 .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه، یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس .3

 .رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس .4

 14-30، صفحات 1402 تابستان، هفتم، شماره سوم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

 ازنظراست و  یادیهدف بن ازنظرنوجوانان بود. پژوهش حاضر  آوری تاب بینی پیشدر  یجانیه های واره طرحنقش  نییهدف از پژوهش حاضر تع

 لیتشک یپژوهش حاضر را تمام دانش آموزان مقطع متوسطه شهر خو یاست. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیتوص ۀمطالع کیروش انجام 

با روش  نفر 174نفر با استفاده از جدول مورگان  1500 یبیبه تعداد تقر یدانش آموزان مقطع متوسطه شهر خو نیاز ب قیقتح نیداد. در ا

 صورت بهکه  (2003) آوری تاب( و پرسشنامه (LESS یهیل یجانیه های واره طرح های پرسشنامهداوطلبانه انتخاب شدند و به  گیری نمونه

بود  نیاز ا یپژوهش حاک نیدر ا شده ارائه جیشدند. نتا وتحلیل تجزیه 26ورژن  Spss افزار نرم وسیله به جیدادند. نتا اسخبود پ شده تهیهداوطلبانه 

 .(P=001/0هستند )در نوجوانان  آوری تاب بینی پیشقادر به  یجانیه های واره طرحکه 

‌.،‌نوجوانآوری‌تاب،‌یجانیه‌های‌واره‌طرح :کلیدی های واژه

 
1402 تابستان، هفتم، شماره سومدوره  ،نو در تعلیم و تربیت های ایده فصلنامه  
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 قدمهم

) ایسیک و هستند رو روبهدوران نوجوانی مقطع بسیار حساسی از زندگی فرد است که در آن نوجوان با تغییرات گسترده شناختی و ساختاری 

در این دوران در نوجوان تغییرات سریع جسمانی، جنسی، روانی،  .شود مینوجوانی دورانی دشوارتر از دوران کودکی محسوب  .(2020بولدوک، 

، شور، عشق، رابطه جنسی، تحصیل و شغل آینده و تثبیت هویت، همه در این دوران شکل نگری آینده .افتد میجتماعی اتفاق شناختی و ا

که رفع و تعدیل آن  گردند میمواجه  هایی بیمنوجوانان در این دوران احیاناً با ترس و  (.2017، نگزیلیگو  کسنیار پاور، وکانل،یس) گیرند می

حساسیت و هیجان شدید  صورت بهو گاهی  گردد می تر غنیهیجانی  حالتنیازمند به حمایت از سوی والدین و مربیان است. در این دوره 

خود نشان دهند، که نوجوانان ممکن است در برابر تغییرات دوره بلوغ از  شناختی روان های واکنشز جمله (. ا2018، و همکاران کاتالانو) آید درمی

سازگاری مثبت فرد با  کننده منعکسفرآیندی پویاست که  آوری تابدر برابر استرس و نداشتن تحمل پریشانی است.  ها آن آوری تابکاهش 

د، که در کنار عوامل خطر و عوامل جانبی حضور دارن ای کننده محافظتزندگی است. این سازگاری از طریق فرآیندهای  توجه قابلهای  سختی

تعامل عوامل  دربردارندهاست، که  ها دشواریفرآیند پویای سازگاری با  آوری تاببا چنین دیدگاهی  (.2019  ،و همکاران کیساوتو) شود میایجاد 

باشد.  ها آنجسمی دوره بلوغ  لاتناشی از نشانگان هیجانی و مشک تواند میاندک در نوجوانان  آوری تاب (.2015  ،آنگر) خطر و حفاظت است

را برای مقابله با  ها آنارتباطی با والدین، دوستان و حتی اولیای مدرسه منجر شود و توان  کلاتبه مش تواند میپایین در این نوجوانان  آوری تاب

رابطه  تواند میدر نوجوانان  آوری تابافزون بر آنچه گفته شد، (. 2019، کیندرداوی، ادرسنیل )سکرو،کاهش بدهد  شناختی روانتغییرات بدنی و 

 آوری تاباز طریق  تواند میافسردگی در دوره بلوغ را تعدیل کند؛ به این صورت که استرس ناشی از تغییرات دوره بلوغ  های نشانهبین استرس و 

 ای مجموعهی، توجه قابلتحقیقات زمینه  (. در این2017، نهارتیاستا ا،ی، گلورلرر انوس،ی) افسردگی را در نوجوانان به وجود آورد های نشانهپایین 

، درونی طی پژوهشی این منابع را در سه حوزه صفات(. 2013 میلر و همکاران، ) اند کردهمرتبط است، شناسایی  آوری تاباز منابع را که با 

و  شود میدر نظر گرفته  زا تنش های موقعیتعامل محافظ قوی در برابر  آوری تاببه سبب اینکه  .کند می بندی طبقهخانواده و روابط  های ویژگی

 ،و جودگ اکینایو) شناختی روانبهزیستی (، 2018  ،وو و همکارانزندگی )مثبت آن بار ابعاد متعدد زندگی افراد مثل کیفیت  تأثیراتبا توجه به 

بر این  لاوهع. کند میمیت و ضرورت پیدا عوامل، اه نو تقویت ای آوری تاب بر مؤثرمهم زندگی، شناسایی عوامل  های جنبهو دیگر ( 2018

عوامل بنابراین با شناسایی ؛ دهمخوانی ندار کاملاً باهم آوری تاببینی کننده  پیشین در مورد نقش عوامل پیش های پژوهشبرخی از  های یافته

 حائزراهم خواهد شد که بسیار ف متناسب با بافت فرهنگی و سنی افراد آوری تابارتقای  درمانی های پروتکل، امکان طراحی آوری تاب بر مؤثر

 آوری تاب بینی پیشهیجانی در  های واره طرححاضر تعیین نقش  هدف از پژوهش شده مطرح. به همین دلیل با توجه به موارد است اهمیت

 .باشد مینوجوانان 

 .است ها آن 1آوری که نوجوانان ممکن است در برابر تغییرات دوره بلوغ از خود نشان دهند، کاهش تاب شناختی روان های واکنشاز جمله 

ظرفیت هر فرد برای انطباق با موفقیت است که او را در  دهنده نشانروان افراد از اهمیت بسیاری برخوردار است؛ چراکه  سلامت در آوری تاب

ه فرایند پویای انطباق و سازگاری مثبت با تجارب تلخ و ناگوار در ب آوری تاب(. 2018، ماستن) خواند رامیف بهبود شرایط سوی بهشرایط دشوار نیز 

که در آن  (2016 ،فولک) گردد می فیتعر ،شود می زا استرسدر هنگام مواجهه با شرایط  آمیز موفقیترد زگاری یا عملکزندگی که موجب سا

یک ارگانیسم وجـود دارد و  عنوان بهنوعی توانایی فطری برای رشد است که در انسان  آوری تاب. گردد بازمیه کارکرد قبلی خود تعادل حیاتی ب

وان عوامل محافظتی در ندین عامل فردی و اجتماعی را تحت عکـه چن کند میازش مثبـت را ایجاد نوعـی مکانیسم س آوری تابقیقـت، در ح

متشکل از  آوری تاب (2005) بونیق نظر بط .(2017 ،روساوایه باتا،یکاواتا، ش ،یاماگوچی) گیرد میر کابه ت فرد و کاهش عوامل خطرآفرین ویتق

صفات با سایر عوامل  نای .باشد می نگری آینده، خودمختاری، حس هدفمندی و مسئلهحل  های مهارتچهار صفت توانمندی اجتماعی، 

و امید به  شنویدبخ ای آیندهو باور به  نماید می م، امکان خودباوری را برای فرد فراهبینانه واقعاز جمله ارزیابی محیطی  آوری تابایجادکننده 
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 Resilience 
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برای دستیابی به اهداف برخوردارند. نسبت به  ریزی برنامهافراد تاب آور از توان  (.2009 ،گرین و لاک) کند میرا در فرد ایجاد  ها دشواریبر  غلبه

مندی، آمادگی برای گوش دادن به دیگران  تاهای گفتگو، جر مهارتخود اطمینان و اعتماد دارند.  فردی های واناییتخود دیدگاه مثبت دارند. به 

 (.2017 قاسمی، و )محمودیو احترام گذاشتن به احساسات و عقاید دیگران را دارند. نظم و ترتیب و ثبات و امنیت در زندگی فردی را نیز دارند. 

آمیز و عوامل حمایتی ها در حقیقت تعامل بین عوامل مخاطرهاست. این مدل شده عرضهآوری آوری توسط محققان تابهای مختلفی از تابمدل

مدل و  مدل چالشنی، مدل جبرا از: اند عبارتاست که  شده معرفیآوری توسط این پژوهشگران دهند. سه مدل اصلی تابرا مورد ارزیابی قرار می

با آن عوامل  زمان همهای منفی دارند، مستقیمی در افزایش برون داد تأثیرآمیز که عوامل مخاطره کند می. مدل جبرانی بیان حمایت –مخاطره 

-عوامل مخاطره دهند.برند و یا کاهش میمثبت دارند، از بین می بروندادهایمستقیمی که بر  تأثیرآمیز را به دلیل حمایتی اثرات عوامل مخاطره

(.  2000 ،آردیم، به نقل از 1984، گارمزیبینی نمایند )به شکلی مشترک پیش آن رادارند و قادر هستند  بروندادهاایتی اثر مستقیمی بر آمیز و حم

-و باعث می کنند میاثری سپر مانند تولید  درنتیجهگذارند، می تأثیرآمیز ، عوامل حمایتی بر عوامل مخاطرهکند میحمایت بیان  -مدل مخاطره 

که  دهد میآمیز، این مدل نشان تعدیل شود. با توجه به تعامل میان عوامل حمایتی و عوامل مخاطره بروندادآمیز بر وند اثر عامل مخاطرهش

 –بایست به آن توجه کنیم تفاوت بین مدل جبرانی و مدل مخاطره خواهند داشت. نکته مهمی که می بروندادبسیاری بر  تأثیرعوامل حمایتی 

مثال،  طور بهدارند ) بروندادهاآمیز اثری غیرمستقیم بر عوامل حمایتی از طریق عوامل مخاطره حمایت( – )مخاطره تعاملی مدل در. است حمایت

-مستقیم بر برون داد اثر می طور بهدر مدل جبرانی، عوامل حمایتی  که درحالیکنند( جلوگیری می بروندادآمیز بر از اثرات عامل مخاطره ها آن

 مدل واکسنی عنوان بهمدل  عنوان بهچالش  مدل .(1984، )ماستن و گارمزی کند میرا جبران  آمیز مخاطرهمستقل اثرات عوامل  طور بهارند و گذ

فرد در معرض میزان متوسطی از خطر مفیدتر است تا اینکه در معرض هیچ  قرار گرفتناین مدل،  بر اساسشود. نیز شناخته می یا مدل پولادی

سطوح معینی از خطر  دیگر عبارت به؛ (1984و همکاران،  گارمزیمنفی کاهش یابند ) بروندادهایخطری نباشد، این موضوع باعث خواهد شد که 

است، یکی از این  شده ارائهآوری توسط پژوهشگران دیگری از تابهای علاوه بر این سه مدل، مدل .شدمثبت خواهد  بروندادهایباعث افزایش 

مشهور  (ABCX) دارد و به مدل قرار پذیری است که بر مبنای کارهای هیلخانواده، سازگاری و انطباق های استرسآوری تابمدل  ها مدل

 :از اند عبارتبستگی به تعامل میان سه عامل دارد که  (X) وههای بالقها و بحراناست. مطابق این مدل توانایی خانواده برای مقابله با استرس

A(زاعامل استرس) ،B( خانواده های تواناییمنابع یا) ،C (زار خانواده از عامل استرسسیتف ) ،(.1994)پرایس و مک کنری 

دشوار زندگی، دوباره به سطح معمول خود  های موقعیتحاکی از آن است که برخی افراد تاب آور، پس از رویارویی با  شده انجام های پژوهش

 آوری تاب. افرادی که کند مینسبت به گذشته ارتقا پیدا  ها دشواریو  ها مصیبت، ها ناکامیو حتی عملکرد برخی پس از رویارویی با  گردند میباز

که  هایی استرسشتر احتمال دارد معنای مثبتی در تجربه مقاومت بیشتری دارند، بی ناپذیر اجتناب های استرسو  ها آسیبدارند، در برابر  لاییبا

 تأثیراترا در برابر  ها آنبین نوجوان و جوان جلوگیری کرده و  شناختی روان کلاتاز مش آوری تاب (.2021، ژانگ)پیدا کنند  کنند میتجربه 

 (.2009، کوارت نیپ) دارد میمصون نگه  زا مشکلرویدادهای  شناختی روان

بازنمایی از خود،  واره طرح .(2016، لیهی) است 1هیجانی های واره طرحدر آن با مشکلاتی مواجهه هستند  نوجوانانکه افراد  هایی مؤلفهکی از ی

)حنابی، محمود علیلو، بخشی پور  شود میخود  های هیجانکه موجب سوگیری در تفسیرهای ما از رویدادها از جمله  دیگران و جهان است

که افراد هنگام برخورد با  شود میهیجانی به معنی هرگونه تعبیر و ارزیابی و تمایل به عمل گفته  واره طرحدر واقع (. 1394 رودسری، اکبری،

یا فرا تجربه از  فراشناختای اس تی( یک مدل  ) یجانیهدرمانی  واره طرحمدل  (.2007 ،لیهی) گیرند میرا به کار  ها آنهیجانات مختلف 

( 2002) یه(. این مدل اولین بار توسط لی 2009، بی؛ ولز، 2002، لیهیآن بخشی از شناخت اجتماعی هستند ) هیجانات است که هیجانات در

( دانست. این مدل نشأت 1999، 1990 ) انگیفردی آدلر، بک و همکاران،  شناسی رواناین نظریه را به دنبال نظریه  توان میمطرح شد، اما 

دارند،  تأییدشدهناسازگار هیجانی  های واره طرحدرمانی هیجانی معتقد است کسانی که  واره طرحمدل . گرفته از کارهای گرینبرگ و پاپی ویو است
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این مدل بر غلبه  چنین هم(. 2003، لیهی) دکنن میاجتنابی استفاده  راهبردهایو از  دهند میدر برابر هیجانی خاص مقاومت نشان  زیاد احتمال به

پردازش  راهبردهایو  ها هیجاندارد. در این مدل نقش  تأکیدهیجانی  های تجربههیجانی و نقش شناخت در  فرایندهایبر اجتناب، افزایش 

هیجانی،  ی تجربهافراد از یک  سازی مفهوم ی نحوهدرمانی هیجانی، یک مدل بالینی است که بر  واره طرحهیجانی برجسته شده است. نظریه 

 تأکیدهیجانی،  ی تجربهبه آن  دهی پاسخفرد در  های ریزی برنامهو  رفتارهاهیجانشان و  ی دربارهنوع انتظاراتشان از آن تجربه، چگونگی قضاوت 

و  دهند میو ناهنجاری را تشکیل  پذیری انعطافو سازگاری تا  پذیری انعطافدرمانی هیجانی طیف وسیعی از  واره طرح ابعاد (.2002  ،لیهیدارد )

، علم اعصاب هیجانی و مفاهیم هوش بستگی دل از نظریه( نوعی درمان تجربی و انسان گرایانه است که EFT) 1درمان هیجان محورمدل ن 

نیز  EFT است. در قرارگرفته تائیدکه به لحاظ تجربی مورد  رود مینوعی درمان مبتنی بر شواهد به شمار  EFT. گیرد مینشات  هیجانی

مربی هیجان نیز عمل کند  عنوان به تواند میدر تربیت فرزند ارائه داده است، درمانگر  ها هیجانهمانند توصیفی که گاتمن از استفاده اثر بخش از 

 های واره طرحمُدل  (.2002، ینبرگگرکنند )هیجانی خود، کارآمدتر و سازگارانه تر عمل  های پاسختا در پردازش  دهد مییاری که بیماران را 

ممکن است با یکدیگر  ها آنالجمع نیستند، برخی از  ، مانعها واره طرحاین  .هیجانی ربط دارند شکه به پرداز باشد می هایی مؤلفههیجانی، دارای 

کلات مش در تداوم تجارب هیجانی ناخوشایند و ها آنبالقوه  تأثیردقت کنیم، متوجه  ها واره طرح، اگر به این حال بااینهمپوشی داشته باشند. 

 (.2009) یهیل (.1397 ؛ به نقل از شیخ حسنی، حاتمی و نصراللهی،2008 ،زمنیچاواتا و و) شویم می نوجوانی ی دورهدر  الخصوص علیرفتاری 

، کنترل، الاترو های ارزش ،ها هیجاندر مورد  انگارانه سادهطلبی از دیگران، قابل درک بودن، احساس گناه، دیدگاه  تائیدهیجانی  واره طرح 14

هیجانی را مطرح کرده است  حسی بی، ابراز هیجانات، سرزنش و نشخوار گریبرای منطقی بودن، طول دوره، توافق، پذیرش احساسات،  تلاش

 .پرداختند در نوجوانان آوری تابهیجانی و  های واره طرحارتباط  بررسی به اندکی های پژوهش(. 1394 )نقل از پیر ساقی و همکاران،

طلبی از دیگران،  تائیدهیجانی نشخوار فکری،  واره طرحکه چهار ( در پژوهش خود نشان دادند 1393و همکاران ) محمدخانی مثال عنوان به

( نیز در پژوهش خود 2018. کریمی پاشاکی )کند می بینی پیشبه شیوه معنادار  را آوری تاب % میزان38هیجانات  رشیپذ ،انگارانه سادهدیدگاه 

و استفاده بیشتر از راهبردهای مقابله با استرس هیجانی و اجتنابی  آوری تاببه کاهش هیجانی منجر  های واره طرحبرخورداری از نشان داد 

و استفاده بیشتر از راهبردهای مقابله با استرس  آوری تابهیجانی مثبت منجر به افزایش  های واره طرحو از سویی دیگر برخورداری از  گردد می

سازی و  نشان داد که تنظیم هیجان از طریق کاهش نشانگان درونی (2020 ،هال و یعبدالباک، لیدان) نتایج پژوهش .گردد میمدار  مسئله

 .گردد میدر نوجوانان  شناختی روان سازی باعث بهزیستی برونی

کشور محسوب  زانسا آینده عنوان بهقرار دهد و از سوی دیگر نوجوانان  الشعاع تحتعملکرد فرد در جامعه را  تواند می آوری تاببا توجه به اینکه 

قرار گیرد تا برای  سازان برنامهامور  رأساید در بدر نوجوانان از جمله مواردی است که  ویژه به آوری تاببر  مؤثرلذا بررسی عوامل  ؛شوند می

هدف از پژوهش حاضر  ذکرشده. به همین دلیل با توجه به مطالب شود آوری تابافزایش را تدارک ببینند تا موجب  هایی برنامهنوجوانان 

 دارند؟ کننده تعیین نوجوانان نقش معنادار آوری تاب بینی پیشهیجانی به چه میزانی در  های واره طرحاست که  سؤالپاسخگویی به این 

 پژوهش  روش

جامعه آماری پژوهش حاضر را  و از نوع همبستگی است. توصیفی ی مطالعهروش انجام یک  ازنظرهدف بنیادی است و  ازنظرپژوهش حاضر 

نفر با استفاده از  1500به تعداد تقریبی  از بین دانش آموزان متوسطه شهر خوی در این تحقیقتمام دانش آموزان مقطع شهر خوی تشکیل داد. 

ر از دانش آموزان مقطع نف 174پس از انتخاب  داوطلبانه انتخاب شدند. گیری نمونهبا روش  از دانش آموزان متوسطه دوم 174جدول مورگان 

 ها پرسشنامهو پخش  ها داده آوری جمعاقدام به  اجباراًناشی از شیوع ویروس کرونا، پژوهشگر  آمده پیشبه علت شرایط خاص  دوم شهر خوی

 در اختیار، لینک ها پرسشنامهکه پس از تعبیه لینک اینترنتی برای  صورت بدیننمود.  ها آزمودنیاینترنتی و مجازی در بین این  صورت به

 کننده شرکتافراد  که ایندر ابتدا و قبل از  اقدام نمودند. ها پرسشنامهنسبت به تکمیل  موردنظربا مراجعه به لینک  ها آنقرار گرفت و  ها آزمودنی

                                                           
1 Emotional Focus Therapy 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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دهی از  و اطمینان ها آنو نحوه تکمیل  ها مقیاس، ژوهشت را شروع نمایند، توضیحاتی مقدماتی در رابطه با اهداف پلاپاسخگویی به سؤا

 ، نتایج درها آزمودنیتوسط  ها پرسشنامهاز تکمیل  پس .شد ارائهنام و نام خانوادگی  نو اختیاری بودن نوشت واردشده لاعاتمحرمانه بودن اط

 است. شده ارائه ها یافتهقسمت شد که در نتایج در قالب جداول مربوطه در  وتحلیل تجزیه 26ورژن  SPSS افزار نرم توسط

 از: اند عبارتپژوهش  یابزارها

 صورت به 2002 لهیجانی در سا های واره طرح لو بر مبنای مدلیهی  ابزار توسط نای :(LESS) 1هیجانی لیهی های واره طرحمقیاس 

نسخه  .شود می گذاری نمرهلیکرت  ای درجه پنجگویه است که با استفاده از مقیاس  50گزارشی تهیه شد. مقیاس مذکور دارای  یک مقیاس خود

  LESS  نسخه فارسی مقیاس (.2012 ،بایساناست ) 70/0مقیاس برابر  دونیمهو ضریب اعتبار  86/0ضریب آلفای کرونباخ  LESS ترکی

این پرسشنامه شامل:  های مؤلفهیا  های مقیاسسؤال تشکیل شد. زیر  37از  و شده تهیه (2013) توسط خان زاده، ادریسی، محمدخانی و سعیدیان

طلبی از دیگران، قابل درک بودن، سرزنش، تلاش برای  تائیدبودن،  کنترل غیرقابلهیجانی، گناه، ابراز احساسات،  خودآگاهینشخوار ذهنی 

مقیاس از طریق روش اعتبار این  پذیرش هیجانات، تداوم و توافق است.والاتر،  های ارزشنسبت به هیجانات،  انگارانه سادهمنطقی بودن، دیدگاه 

به دست آمد و همچنین ضریب همسانی  71/0تا  56/0بین  ای دامنهدر  و برای زیرمقیاسها 78/0در فاصله دو هفته برای کل مقیاس  باز آزمایی

، طورکلی به .باشد می 73/0تا  59/0از  ای دامنهو برای زیرمقیاسها در  82/0درونی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 (.2013 و همکاران، زاده خان) باشد می LESS مقیاس قبول قابلنتایج حاصل از هر دو روش حاکی از پایایی 

و ر کان .دش تفادهاس (2003) وناز مقیاس کانر و دیویدس آوری تابجهت سنجش  :(2003)کانر و دیویدسون  آوری تابپرسشنامه 

 ای درجه 5ف با طی سؤال 25نامه دارای د. این پرسشتهیه نمودن 1991تا  1979های  سالی بازبینی منابع پژوهشا ون این پرسشنامه را بدیویدس

ه ایـن مقیـاس چندبعدی ک دهد میتحلیل عاملی نشان  نتایج .گیرد میتعلق  ها آنبه  5تا  1 رهدرسـت اسـت که نم کاملاًنادرسـت تا  کاملاً

 -20گویه های:)ردی اد به غرایز ف، اعتم(10 -11 -12 -16 -17 -23 -24 -25 گویه های:) یردفتگی شایسی تصور  مؤلفه 5ت و دارای اس

 -9گویه های: ) یمعنــو تأثیراتو  (13 -21 -22گویه های رل )کنت، (1 -2 -4 -5 -8گویه های:) یعاطفه منف، (6 -7 -14 -15 -18 -19

)کانر و د گزارش کردن 78/0ایایی پرسشـنامه را از طریق آلفـای کرونباخ و پ 73/0 آزمایی بازنامه را از طریق شرسی پروای ها آناست.  ( 3

 .دمحاسـبه گردی 91/0اخ ضریب آلفای کرونب( 1399) یکوهمرادی و قدرتی میر ش در پژوه (.2003 دیویدسون،

رعایت با  زمان هم و رگرسیون ضریب همبستگی (،میانگین و انحراف معیارآمار توصیفی ) های روشاز  ها داده وتحلیل تجزیه منظور به

 شد. استفاده رگرسیون های نظریهآماری در  های فرض پیش

 ها یافته

 جمعیت شناختی نمونه پژوهش های شاخص. 1جدول
 استاندارد انحراف میانگین گروه 

 پسر سن
 دختر

21/15 
38/14 

08/2 
                          26/2 

 درصد فراوانی گروه 

 پسر جنسیت
 دختر

138 
162 

46% 
 54% 

 درصد فراوانی گروه 

 %100                           174 متوسطه دوم مقطع تحصیلی

 ه سنیندام
 

 

16 
17 
18 

61   
                          59 
                          39 

 36% 
                          35% 

                           28% 
 

 

 

                                                           
1
 Leahy Emotional Schema Scale 
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 معناداری وجود دارد. ی رابطهآوری نوجوانان  هیجانی با تاب های واره طرحبین 

 ها داده وتحلیل تجزیهاست. در جدول زیر اطلاعات حاصل از  شده استفادهجهت بررسی رابطه بین زیرمقیاس ها از روش همبستگی پیرسون 

 .است شده ارائه

 آوری تاب های مؤلفهو  هیجانی های واره طرحبین ماتریس همبستگی . 1جدول 
تصور از شایستگی و استحکام  ضریب همبستگی

 شخصی

 ـزیاعتمـاد بـه غرا

 شخصی

 معنویت کنترل تحمل عواطف منفی

 -277/0 -186/0 -355/0** -368/0 -407/0** نشخوار ذهنی

 183/0 290/0** 316/0** 570/0** 515/0** هیجانی خودآگاهی

 -557/0** -203/0 -160/0 -245/0 -314/0 گناه

 -279/0 -256/0 -290/0** 222/0** 196/0** ابراز احساسات

 -305/0** -453/0** -411/0** -295/0 339/0 بودن کنترل غیرقابل

 -238/0 -423/0** -570/0** -328/0** -530/0** طلبی از دیگران تائید

 205/0 190/0 212/0 259/0 230/0 قابل درک بودن

 -250/0** -439/0** -530/0** -108/0 -490/0** سرزنش

 260/0** 530/0** 266/0** 190/0** 337/0** تلاش برای منطقی بودن

 -108/0 -338/0 -320/0 -250/0 -440/0** نسبت به هیجانات انگارانه سادهدیدگاه 

 256/0 209/0 -344/0** 0**/364 538/0** والاتر های ارزش

 190/0 377/0** -590/0** 0**/215 417/0 پذیرش هیجانات

 270/0 190/0 -287/0 268/0 247/0 توافق

 156/0 204/0** 364/0** -209/0 -301/0 تداوم

 ی مؤلفهبا  ها واره طرحقابل درک بودن و توافق سایر  های واره طرح جز بههیجانی  های واره طرح ی حیطهدر  که دهد مینشان  ی جدولها یافته

بودن، قابل درک بودن،  کنترل غیرقابلنشخوار ذهنی، گناه،  های مؤلفه(. P<05/0معناداری دارند ) ی رابطهتصور از شایستگی و استحکام فردی 

احساس گناه  ی مؤلفهمعناداری نداشتند.  ی رابطه شخصی ـزیاعتمـاد بـه غرا ی مؤلفهنسبت به هیجانات و توافق با  انگارانه سادهسرزنش، دیدگاه 

، سرزنش، گرانیاز د یطلب تائیدن، بود کنترل غیرقابل هیجانی، خودآگاهی های مؤلفه معناداری نداشتند. ی رابطه تحمل عواطف منفی ی مؤلفهبا 

ی، نشخوار ذهن های مؤلفه درنهایت( و P<05/0معناداری داشتند. ) ی رابطه کنترل ی مؤلفهتلاش برای منطقی بودن و پذیرش هیجانات با 

 رشیپذ، والاتر های ارزش، جاناتینسبت به ه انگارانه ساده دگاهید، درک بودن قابل، گرانیاز د یطلب تائید ،ابراز احساسات ی،جانیه خودآگاهی

 معناداری نداشتند. ی رابطه معنویت ی مؤلفهبا  توافقو  جاناتیه

 بینی پیشدر نوجوانان را  آوری تابتصور از شایستگی و استحکام شخصی از  ی مؤلفهند توان میهیجانی  های واره طرح

 نمایند.

 هیجانی های واره طرحبر اساس  تصور از شایستگی و استحکام شخصی ی مؤلفه بینی پیشتحلیل رگرسیون چندگانه  نتایج. 2جدول
خطای  R R2 F sig متغیر ملاک بین پیشمتغیرهای 

 استاندارد

 T sig بتا

  نشخوار ذهنی
 
 
 
 

تصور از 
و استحکام  یستگیشا

 یشخص

    101/0 349/0 203/9 003/0 

 03/0 522/7 270/0 041/0     هیجانی خودآگاهی

 020/0 436/6 288/0 038/0     گناه

 018/0 290/7 263/0 037/0     ابراز احساسات

 004/0 037/8 309/0 116/0     بودن کنترل غیرقابل

 002/0 111/9 326/0 103/0     طلبی از دیگران تائید

 019/0 39/15 306/0 312/0 قابل درک بودن
008/0 080/0 041/5 

190/0 
 

 002/0 943/9 319/0 038/0     سرزنش

 001/0 115/9 363/0 057/0     تلاش برای منطقی بودن

نسبت به  انگارانه سادهدیدگاه 
 هیجانات

    
030/0 291/0 211/9 

002/0 

 2/0 231/6 044/0 001/0     والاتر های ارزش

 005/0 215/8 296/0 015/0     پذیرش هیجانات

 005/0 109/8 257/0 039/0     تداوم

 203/0 108/4 113/0 019/0     توافق
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والاتر  های ارزشهیجانی، قابل درک بودن و  های واره طرحاز میان  در تحلیل، واردشدهاز بین متغیرهای  که در جدول مشخص است، طور همان

متعلق به تلاش برای منطقی  بینی پیشمعنادار بیشترین  های مؤلفهدیگر در این مدل معنادار بودند. در بین  های مؤلفهدر تحلیل معنادار نبود و 

 مربوط به تداوم بود. بینی پیشبودن و کمترین 

 نمایند. بینی پیشدر نوجوانان را  آوری تابشخصی از  زیه غرااعتماد ب ی مؤلفهند توان میهیجانی  های واره طرح

 هیجانی های واره طرحبر اساس  شخصی زیه غرااعتماد ب ی مؤلفه بینی پیشتحلیل رگرسیون چندگانه  نتایج .3جدول 

نشخوار ذهنی،  های مؤلفه هیجانی های واره طرحاز میان  در تحلیل، واردشدهاست از بین متغیرهای  بالا مشخص که در جدول شماره طور همان

 های مؤلفهنسبت به هیجانات، و تداوم و توافق در تحلیل معنادار نبود و  انگارانه سادهبودن، قابل درک بودن، سرزنش، دیدگاه  کنترل غیرقابلگناه، 

مربوط به ابراز  بینی پیشو کمترین هیجانی  خودآگاهیمتعلق به  بینی پیشمعنادار بیشترین  های مؤلفهبودند در بین دیگر در این مدل معنادار 

 .احساسات بود

در نوجوانان را  آوری تاباز  تحمل عواطف منفی ی مؤلفهند توان میهیجانی  های واره طرحصفات روشن شخصیت و 

 نمایند بینی پیش

 یجانیه های واره طرحو  تیروشن شخصصفات بر اساس  آوری تاباز  یتحمل عواطف منف ی مؤلفه بینی پیشچندگانه  ونیرگرس لیتحل جینتا .4جدول 

خطای  R R2 F sig متغیر ملاک بین پیشمتغیرهای 

 استاندارد

 T sig بتا

اعتماد به غرایز  نشخوار ذهنی
 شخصی
 
 
 
 

    029/0 102/0 205/3 140/0 

 001/0 211/10 411/0 093/0     هیجانی خودآگاهی

 167/0 134/3 162/0 039/0     گناه

 029/0 730/6 241/0 022/0     ابراز احساسات

     بودن کنترل غیرقابل
121/0 143/0 059/2 

081/0 

 002/0 102/9 329/0 080/0     طلبی از دیگران تائید

 044/0 28/17 255/0 259/0 قابل درک بودن
015/0 097/0 001/5 

111/0 
 

 236/0 189/3 103/0 030/0     سرزنش

 001/0 168/10 358/0 057/0     تلاش برای منطقی بودن

 329/0 147/2 098/0 103/0     نسبت به هیجانات انگارانه سادهدیدگاه 

 002/0 934/9 337/0 089/0     والاتر های ارزش

 004/0 113/8 290/0 039/0     پذیرش هیجانات

 108/0 314/3 058/0 101/0     تداوم

 266/0 214/4 237/0 011/0     توافق

خطای  R R2 F sig متغیر ملاک بین پیشمتغیرهای 

 استاندارد

 T sig بتا

 09/0 226/6 024/0 008/0      نشخوار ذهنی

  هیجانی خودآگاهی

 

 

 

تحمل عواطف 

 منفی

    077/0 368/0 863/8 001/0 

 222/0 439/2 095/0 006/0     گناه

 0028/0 997/7 309/0 072/0     ابراز احساسات

     بودن کنترل غیرقابل
008/0 0750/0 015/6 

008/0 

 000/0 028/11 402/0 086/0     طلبی از دیگران تائید

 001/0 22/28 403/0 438/0 قابل درک بودن
080/0 296/0 889/7 

039/0 

 

 004/0 017/9 334/0 079/0     سرزنش

 041/0 003/9 299/0 038/0     تلاش برای منطقی بودن

 003/0 079/9 333/0 069/0     نسبت به هیجانات انگارانه سادهدیدگاه 
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بودن در تحلیل معنادار نبود و  کنترل غیرقابلو  و نشخوار ذهنی گناه مؤلفههیجانی  های واره طرحاز میان  در تحلیل، واردشدهاز بین متغیرهای 

 بینی شپیو کمترین  طلبی از دیگران تائیدمتعلق به  بینی پیشمعنادار بیشترین  های مؤلفهدیگر در این مدل معنادار بودند. در بین  های مؤلفه

 .مربوط به تداوم بود

 نمایند بینی پیشدر نوجوانان را  آوری تابکنترل از  ی مؤلفهند توان میهیجانی  های واره طرحصفات روشن شخصیت و 

 هیجانی های واره طرحکنترل بر اساس  ی مؤلفه بینی پیشتحلیل رگرسیون چندگانه  نتایج .5جدول 

، گرانیاز د یطلب تائیدن، بود کنترل غیرقابل هیجانی، خودآگاهی های مؤلفههیجانی  های واره طرحاز میان  در تحلیل، واردشدهاز بین متغیرهای 

متعلق به تلاش  بینی پیشمعنادار بیشترین  های مؤلفهدر تحلیل معنادار بودند. در بین  بودن و پذیرش هیجانات سرزنش، تلاش برای منطقی

 مربوط به قابل درک بودن بود. بینی پیشو کمترین  برای منطقی بودن

 نمایند بینی پیشدر نوجوانان را  آوری تابمعنویت از  ی مؤلفهند توان میهیجانی  های واره طرح

 هیجانی های واره طرحمعنویت بر اساس  ی مؤلفه بینی پیشتحلیل رگرسیون چندگانه  نتایج .6جدول 
متغیر  بین پیشمتغیرهای 

 ملاک

R R2 F sig  خطای

 استاندارد

 T sig بتا

      نشخوار ذهنی
102/0 105/0 376/3 

254/0 

      هیجانی خودآگاهی
038/0 219/0 313/4 

096/0 

      گناه
029/0 467/0 121/9 

001/0 

          

      ابراز احساسات
276/0 092/0 830/3 

188/0 

 004/0 644/9 209/0 115/0     والاتر های ارزش

 003/0 002/8 187/0 080/0     پذیرش هیجانات

 005/0 906/7 270/0 073/0     تداوم

 004/0 115/9 293/0 087/0     توافق

متغیر  بین پیشمتغیرهای 

 ملاک

R R2 F sig  خطای

 استاندارد

 T sig بتا

  نشخوار ذهنی

 

 

 

 

 کنترل

    053/0 029/0 100/5 090/0 

 002/0 007/10 336/0 077/0     هیجانی خودآگاهی

 203/0 500/2 022/0 015/0     گناه

 115/0 278/4 080/0 060/0     ابراز احساسات

     بودن کنترل غیرقابل
090/0 329/0 410/8 

180/0 

 004/0 782/9 387/0 057/0     طلبی از دیگران تائید

 046/0 47/13 221/0 229/0 قابل درک بودن

115/0 058/0 800/4 

001/0 

 

 004/0 935/9 307/0 456/0     سرزنش

 001/0 147/9 390/0 080/0      تلاش برای منطقی بودن

 090/0 014/6 090/0 207/0     نسبت به هیجانات انگارانه سادهدیدگاه 

 120/0 138/5 080/0 225/0     والاتر های ارزش

 002/0 178/10 223/0 021/0     پذیرش هیجانات

 103/0 010/5 041/0 028/0      کرختی و تداوم

 080/0 212/4 027/0 020/0      توافق
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      بودن کنترل غیرقابل

090/0 349/0 826/7 

026/0 

      طلبی از دیگران تائید
165/0 184/0 900/3 

314/0 

 048/0 54/11 153/0 159/0 معنویت قابل درک بودن

022/0 263/0 439/5 

210/0 

 

      سرزنش
049/0 190/0 910/7 

030/0 

      تلاش برای منطقی بودن
054/0 166/0 024/9 

003/0 

نسبت  انگارانه سادهدیدگاه 

 به هیجانات

     
315/0 085/0 978/3 

480/0 

      والاتر های ارزش
112/0 018/0 105/3 

407/0 

      پذیرش هیجانات
060/0 040/0 468/4 

086/0 

      تداوم
107/ 051/0 426/4 

102/0 

      توافق
113/0 074/0 450/4 

180/0 

طلبی از  تائیدنشخوار ذهنی، خودآگاهی هیجانی، ابراز احساسات،  های مؤلفه هیجانی های واره طرحاز میان  در تحلیل، واردشدهاز بین متغیرهای 

در تحلیل معنادار نبود و  والاتر، پذیرش هیجانات و توافق های ارزشنسبت به هیجانات،  انگارانه سادهدیگران، قابل درک بودن، دیدگاه 

مربوط به  بینی پیشو کمترین  متعلق به گناه بینی پیش معنادار بیشترین های مؤلفهدر بین دیگر در این مدل معنادار بودند.  های مؤلفه

 .بودن بود کنترل غیرقابل

 گیری نتیجهبحث و 

 ، گناه، خطر، درک و فهم، نیاز به منطقیشمولی جهان، طول دوره، ها تفاوت، ها هیجانهیجانی شامل باورهایی در رابطه با منشأ  های واره طرح

. نمایند میرا فعال  ها آنو  کنند می تأکید ها شناختر ب هیجانی های واره طرح اینکه اهمیت حائز نکته. هستند ها هیجان قانونمند بودن و ودنب

و باوری  کنند میرا تجربه  ها هیجانهستند که افراد  هایی شیوه کننده منعکس ها واره طرحمتفاوتی دارند و این  های واره طرحافراد  که ازآنجایی

 است یدر ارتباط با دیگران اتفاق میافتد، منطق ها هیجانبا توجه به اینکه  به همین دلیلدارند،  ها هیجانشدن  هنگام برانگیخته ها آناست که 

داشته  ها آنمنفی بر  تأثیرهیجانی منفی  های واره طرحو  شایستگی و استحکام شخصیمثبتی بر افزایش  تأثیر مثبت هیجانی های واره طرح که

 باشند

هیجانی بر میزان افسردگی، اضطراب، عوامل فراشناختی نگرانی،  های واره طرحکه  اند دادههیجانی مطالعات مختلف نشان  های واره طرحدر زمینه 

برخورداری از  رسد میبنابراین به نظر (؛ 2011و  2010لیهی، دارند ) تأثیراختلاف زناشویی، کاهش تمرکز حواس و اختلال شخصیت 

. شود مینوجوانان  آوری تابنوجوانان موجب بهبودی  شناختی روانهیجانی و سازگاری  های حالتگذاشتن بر  تأثیرهیجانی مثبت با  ایه واره طرح

طلبی، فقدان  تائیدنشخوار فکری، احساس گناه، عدم  های واره طرح( نشان دادند که 2011 ،لیهی و همکاراندر همین راستا لیهی و همکاران )

افسردگی را در نوجوانان  بینی پیشوالاتر، احساس کنترل کمتر بر هیجانات، غر قابل درک بودن و ابراز بیشتر و توافق اندک، توانایی  های ارزش

 رسد میبنابراین به نظر ؛ اضطراب را دارند بینی پیشذهنی و ابراز بیشتر نیز توانایی  نشخواردرک بودن،  غیرقابلکنترل،  های واره طرحدارند و 

والاتر، توافق و پذیرش  های ارزش، انگارانه سادهدیگران، دیدگاه  توجه جلبت، احساساهیجانی مثبت نظیر ابراز  های واره طرحافرادی که 

نوجوانی مقابله کنند و بدین  ی دورهمنفی و مشکلات ناشی از  های هیجانند با توان می مؤثرترینیرومند هستند به شیوه  ها آناحساسات در 
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 بالاتری دارند. آوری تاب ترتیب

کرد هیجانات  مشخص (2012)توگادو و فردریکسدون ( 2007)ازجمله گروس و تامپسون  ها پژوهشتایج سایر هیجانی ن های واره طرح ی نهیدرزم

اجتماعی مثبت در  های تعاملو  نفس عزت، با ها هیجانروشی درمانی در تعدیل  عنوان بهو تنظیم هیجان  کند مینقش مهمی در زندگی ایفا 

مطالعات  .همراه دارد اجتماع را به ها تیموقعو افزایش فعالیت در پاسخ به  زا استرس های موقعیتر با ثارتباط است که باعث مراقبت مؤ

ی زندگی، دچار زا استرس های موقعیتبا  شدن مواجه، افراد در شناختی رواندهد که هنگام پریشانی  نیزنشان می (2005)گارنفسکی، بان و کرایج 

هیجان یا پردازش آن  ی باتجربهبودن مقابله  غیرممکن. دشواری در تنظیم هیجان به معنای دشوار یا شوند میدشواری در تنظیم هیجان 

اد تا افر شود میهیجان تظاهر کند و سبب  ازحد بیششدن  غیرفعالیا  ازحد بیشتشدید  صورت به تواند می. دشواری در تنظیم هیجان باشد می

الکل و مواد مخدر استفاده کنند. این  سوءمصرفناموثری مانند نشخوار فکری، نگرانی، پرخوری، و یا  های روشهنگام مواجه با هیجان از 

هیجانی را  ی مقابلهپس از مدتی  توانند میموقت موجب کاهش میزان برانگیختگی شوند، اما  طور بهممکن است  دردسرساز ای مقابله های روش

 (.2013، تانویناپول رچ،یت ،یهیل)نمایند  دشوار

درک در نظر بگیرد و نتواند آن را بپذیرد  را غیرقابل ها آناگر  کند میهیجان منفی را تجربه  افراد بعدازاینکه (2012) لیهی های واره طرحدر مدل 

و سایر راهبردهای ناکارآمد نماید. مدل شناختی مطرح  نشخوار ذهنیبداند و اقدام به سرکوبی،  آفرین مشکلآن هیجانات را  شود میموجب 

از طریق برقراری ارتباط بین  تواند میکمک کند که  کنند میک اینکه چرا یک هیجان را تجربه در افرادممکن است بتوان به  کند می

هیجانات خود را درک افراد احساساتشان با اعتقادات، تجارب کنونی و حتی رویدادهای پیشین زندگی صورت گیرد. این مدل معتقد است وقتی 

یک  هیجانی های واره طرحکه  دهد می. این موضوع نشان کند می، احساس گناه و احساس کنترل ناپذیری کمتری را تجربه نشخوار ذهنی کند می

 .دارد بااهمیتیشناختی مهم است و در پردازش هیجانی نقش  مؤلفه

)سنویسنت ویرا و  را تجربه خواهد کرد هایی دشواریباشد  رو روبه هایی نارساییشناسایی و پردازش و تنظیم هیجانات با  وقتی فرد در توانایی

، شوند میخود، اجتماعی  های هیجانمحیط خانواده جایی است که کودکان در مورد  نجاکهازآ، پردازان نظریهبه اعتقاد برخی (. 2017همکاران، 

 ها هیجانو در بیان  کنند میایمن رشد  ای خانوادهمرتبط است. وقتی کودکان در  هیجانی های واره طرحخانوادگی با ایجاد  های ویژگیبنابراین 

همچنین زمانی که نتیجه تجارب (. 2015 ،و گراس یسور ،شپس)را تجربه و شناسایی کنند  ها هیجانکه چگونه  آموزند می، شوند میحمایت 

 دررا ابراز نکند و در رابطه با احساساتش صحبت نکند و یا اینکه ما هایش هیجانباشد که کودک  صورت به (کننده مراقبتیا )اولیه کودک با مادر 

کودک، به رسمیت شناخته  گیری شکلدر حال تحول و  های هیجان درنتیجهه باشد، کودک، دانش کافی نداشت های هیجانرابطه با تحول 

عاطفی و شناختی دچار آشفتگی و  ازنظرهیجانی نتوانند در فرایند پردازش شناختی، ادراک و ارزشیابی شوند، کودک  لاعاتاط که وقتی. شود مین

اجتماعی و در  های تعاملدر سطح  لالاین اخت آید می حساب بهتحول هیجانی  ازلحاظ. با توجه به آنکه کودکی سن مهمی شود میدرماندگی 

هیجانی و کنترل  ی واره طرح ی رابطه ی زمینهدر (. 2019و همکاران،  ورزیل) آورد میپایین را در افراد به وجود  آوری تابمراحل بعدی زندگی، 

جر به نم تواند می شرم و گناه و سرزنشی، نبودن، نشخوار ذه کدر غیرقابلند فی ماننهیجانی م های واره طرحنشان داد که  ژوهشایج این پنت

بر این  (2002) لیهی .شود میباعث افزایش کنترل در نوجوانان گاهی، توافق و پذیرش آخود ندبت مانثهیجانی م های واره طرحو  کاهش کنترل

او از  کجار، ادرانیا ناسازگارانه و نابه دخواه طبیعی به نظر برس دهد مید به یک تجربه هیجانی پاسخ رکه یک ف شیدارد که رو تأکیدنکته 

 توان می. (2011و همکاران،  لاگلینمک ) گذارد میفرد را در اختیار وی  دیبع لاتجهت تعام موردنیاز لاعاتو اط دهد می شکلهیجان را 

هیجانی از خود نشان  کلاتیوه تفسیری است که فرد در برابر مشش، ارزیابی و یپرداز مفهومهیجانی نوعی  یها واره طرحتبیین کرد که  گونه نیا

، پاسخ وی نیز شدته باشاز تجارب هیجانی خود دا تواند میو تفسیری که هر فرد  معناو بر تجربه هیجانی او تأثیرگذار است و با توجه به  دهد می

 اشدمتفاوت ب تواند می

اضطراب، افسردگی، سوءمصرف  ندمان شناختی روان لاتهیجانی ناسازگار با بسیاری از مشک های واره طرح تندهس دمعتق (2004) لانلیهی و کاپ



 و همکارانقصاب زاده                                                                                                                                     ...  ینیب شیدر پ یجانیه یها نقش طرحواره 

  

 

 24                                                                                                                                1402 تابستان، هفتم، شماره سومدوره ، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

استفاده از سازوکارهای  ثباع تواند میافراد نسبت به تجارب هیجانی خود  رآمدو ناکا نفیم یها نگرشباورها و  رو نیازاهمراه است.  کلال

هیجانی  یها واره طرحایی که ن. از سوی دیگر، اگر باورهای زیربشودهیجانی  یها یدشوارو  ها یآشفتگسازش نیافته برای رویارویی با  یها مقابله

با تجارب هیجانی  مؤثر یها وهیش با استفاده از تواند میوی  (گاهی و پذیرش احساساتآ، خودندمانشند )، سالم بادهد می لکشرا در یک فرد 

به افراد  تواند می، شایندرویارویی با تجارب هیجانی ناخونگام یادین هیجانی سالم در ذهن در هنتن باورهای بشابراین، دان؛ بکنده لمقاب دشاینناخو

 .نندروانی و جسمانی خود استفاده ک لامتجار خود برای بهبود سنهیجانی به یها تیظرفتا از  دکمک نمای

 منابع

 ،طب انتظامی ی.افراد نظام شناختی روان یستیبا بهز نفس عزتشفقت خود و  نیدر ارتباط ب آوری تاب یانجینقش م (.1398) .هومن ؛ نامور،نبیز اشراقی ،

9(1) ،18-25 

 ( .1389اعتبار جهرمی، یگانه .) مجله علوم پزشکی کرمانشاهدر دانشجویان علوم پزشکی کرمانشاه.  آوری تاببررسی رابطه سلامت روان و هوش معنوی با ،

3(2) ،24-17. 

 .خیام مشهد دانشگاه کارشناسی، نامه انیپاشخصیت در راهبردهای شناختی تنظیم هیجان.  های ویژگی(. نقش 1398) افضل پور، سارا 

 هیجانی و  های واره طرحشده بر اساس  بینی همدلی ادراک پیش (.1396) .وسفی ؛ اسمری،معصومه ؛ اسماعیلی،هیسم ؛ کاظمیان،امین زاده، دانا محمد

 2، دوره، شماره مجله توانبخشی. حرکتی توان جسمی در مادران دارای فرزند کم آوری تاب

 دانش آموزان دارای  آوری تابشفقت ورزی بر شادزیستی و  اثربخشی درمان گروهی مبتنی برخود  (.1399) هرامیان جاسم، سامی عباس، حاج خدادادی داود.ب

 138-129، (7) 9 ،شناسی روانرویش رفتارهای پرخطر. 

 مجله روان سربازان،  لامتبر س آوری تاب های مهارتاثربخشی آموزش (. 1397)مهربان، شفیق  لله؛زاده، نورا بهمنی، بهمن؛ جوادی، محمدحسین؛ جلیل

 78-86، (4)1، روانشناسی و روانپزشکی

 ،ی ها سبک و وافسردگی اضطراب میزان با هیجانی های واره طرح بین (. رابطه1392بهراد، آرمان. ) حجت، سیدکاوه؛ گوهری، زکیه؛ محمدحسین؛ بیاضی 

 .43-56 ،5، پزشکی خراسان جنوبیمجله علوم پزشکی دانشگاه علوم قلب.  کرونری بیماران در استرس با مقابله

 فصلنامهطبعی در بیماران عروق کرونر قلب و افراد سالم.  آوری و شوخب ، تا شناختی روانابعاد بهزیستی  یبررس (.1395) لا.زارع، لی ؛پسندیده، محمدمهدی 

 88-108(، 20)5 ،روانشناسی سلامت

 نشریه هیجانی.  های واره طرحبک های دفاعی و های زناشویی؛ نقش سـ تعارض (.1394) محمد.شـفائی، ؛ پیرسـاقی، فهیمه؛ نظری، علی محمد؛ نعیمی، قادر

 59-69(، 1)3، روان پر ستاری

 روان هیجانی.  های واره طرح و دفاعی های سبک نقش زناشویی؛ های تعارض (.1394شفائی؛ محمد. ) قادر؛ نعیمی، محمد؛ علی نظری، پیرساقی، فهیمه؛

 .59-69 (،1)3پرستاری

 ،57-65، (4)10، فصلنامه روانشناسی نظامی .سربازان آوری تابرابطه همدلی و نوعدوستی با  (.1398) ؛ درخشانی، رضا.رباب جاهدی 

 آموزان مبتلا  دانش یو همدل یاجتماع رشیبر پذ یجانیه میآموزش تنظ یاثربخش (.1394) ، عباسعلی.زاده خانخسرو جاوید، مهناز؛ حسین  خوشروش، سعیده؛

 32-46، (1)5 ،یساخواناربه ن

 ،در دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص، نابینا و  آوری تاب(. مقایسه سبک های اسنادی و 1394) نازیپرپرزور،  ؛جویباری، مریم یطالب ؛نبیز رستم اوغلی

 55-39 (،4)3 ،مجله ی ناتوانایی های یادگیری . عادی

 مثبت در دانشجویان دختر.  شناختی روانشخصیتی بر عملکردهای  های ویژگی تأثیرخود در  نقش میانجی شفقت (.1397یلناز. )سجادیان، ا رجان؛رضوانی، م

 13-28، (3)4، پژوهشنامه روانشناسی مثبت

 .فی بر انگیزش تحصیلی با میانجی پذیرش های هیجانی مثبت و من طرحواره تأثیر (.1399) رهسپار، طیبه؛ خیر، محمد؛ برزگر، مجید؛ کوروش نیا، مریم

 87-97، 56روانشناسی اجتماعی،  مجله .آموزان دوره دوم متوسطه اجتماعی در دانش

 .پیاپی  2، 4، مشاوره و غنی سازی خانوادهشناسی،  بیآس .زوجین دچار تعارض آوری تابمداخله مبتنی بر شفقت بر خوشبینی و  تأثیر (.1397) زاهدی، مریم (

8 ،)138-123 

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/117049
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/117049
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/117049
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 .مدل سازی معادلات ساختاری در بررسی ارتباط بین نوع دوستی و همدلی با گرایش به معنویت  (.1396) سپاه منصور، مژگان؛ مهدوی نجم ابادی، زهرا

 .1-10(، 26)7، اجتماعی شناسی روانپژوهش های دانشجویان. 

 خود بر میزان تجربه شرم و گناه.  خود و حرمت اثر القای شفقت(. 1392) حسین.حمد و شریفیان، م هدی رضا؛سرافراز، م یما؛قربانی، ن حی؛سعیدی، ض

 91-102، (1)8. دوفصلنامه روانشناسی معاصر

 ،169، 25 ،مجله علوم پزشکی رازی .مدل پنج عاملی در تبیین ارتباط بین شخصیت و همدلی بالینی پرستاران (.1397) .بهزاد شالچی. 

 های شخصیت، مترجم: سید یحیی محمدی، تهران: ویرایش نظریه (.1391شولتز )سیدمن الن ؛ شولتز، دوان پی 

 با میانجی عزت نفس و تصویر بدنی  شناختی روانارائه مدل ساختاری خود دلسوزی و بهزیستی (. 1395) محمدرضا.فرشاد،  براهیم؛نعیمی، اامران؛ شیوندی، ک

 115-133، (24)6، وانشناسی بالینیفصلنامه مطالعات ردر دانشجویان دختر دانشگاه شیراز. 

 و تنظیم هیجان. پایان نامه کارشناسی ارشد،  آوری تاب بر اساسگرایش به اعتیاد در بین دانش آموزان دبیرستانی  بینی پیش(. 1395. )فسانهصادقی، ا

 بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ایلام. شناسی روان

  .پایاننامه کارشناسی ارشد، دانشگاه کردستان، دانشکده علوم انسانی .متمرکز بر شفقت بر اهمالکاری دانشجویاناثربخشی درمان (. 1394)صیدی، ارکان 

 ،فصلنامه  .مزمن کلیه لالاخت لا بهو حمایت اجتماعی در کیفیت زندگی نوجوانان مبت آوری تابنقش  (.1396) ؛ فتح آباد، جلیل.بایفر عبداللهی، شیرین؛ زرانی

 .10-15(، 4)6 ،لامتپژوهشی روانشناسی سعلمی ـ 

 نامه کارشناسی ارشد رشته  فرزندان دبیرستانی شهر اصفهان. پایان  آوری تاب(. بررسی رابطه ساده و چندگانه بین عوامل خانوادگی و 1389مریم. )، فروغی

 شناسی. مشاوره گرایش خانواده. دانشگاه اصفهان، اصفهان، دانشکده علوم تربیتی و روان

 بیماران مبتلا به  آوری تابهیجانی در  های واره طرح نقش (.1392) ، شهرام؛ سلیمانی، حمیده؛ سید علی نقی، سید احمد.محمدخانیHIV. دانش و  مجله

 .9-3، 9، تدرستی

 افراد مبتلا به آوری تابهیجانی در  های واره طرح نقش (.1393) ؛ سلیمانی، حمیده؛سید علی نقی، سید احمد.شهرام ،محمدخانی HIV . مجله دانش و

 3، شماره 9، دوره تندرستی

 به مبتلا افراد" آوری تاب در هیجانی یها واره طرح (. نقش1393سیداحمد. ) نقی، سیدعلی حمیده؛ سلیمانی، محمدخانی، شهرام؛ HIV" .و دانش مجله 

 .1-10: 3 شماره ،9 دوره ،تندرستی

 دومین همایش ملی آسیب . و رفتارهای پرخطر در نوجوانان آوری تابشفقت به خود،  ی رابطه(. 1398) .دانش، علیرضا ؛یاریگرروش، محیا ؛محمدی، شهناز

 لیاردب های اجتماعی،

 ،10-1، 5، شناسی نشریه سالمند .رضایت از زندگی سالمندان بینی پیشدر  آوری تابمقایسه نقش امید و  (.1399) .یمهد ؛قدرتی میر کوهی،شهرزاد مرادی. 

 بر اساس شفقت خود و تنظیم هیجانی در زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان فسا آوری تاب بینی پیش (.1398) .سامانی، سیامک ؛مستقیم، زهرا .

 .تهران اولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در روانشناسی، مشاوره و علوم رفتاری،

 کنفرانس ملی . دانش آموزان دوره متوسطه آوری تابرابطه خود شفقتی با  یبررس (.1397) .حسن زاده، رمضان ؛کاظم فخری، محمد ؛نجفی اندارگلی، مریم

 .خوى اجتماعی، -دستاوردهای نوین جهان در تعلیم و تربیت، روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگی 

 مجله  .آموزان بررسی خصوصیات روانسنجی پرسشنامه همدلی و همدردی در دانش(. 1396) .زردی، بهمن ؛، وحید؛ حبیبی، یاسرلاحینریمانی، محمد؛ ف

 .131-1(، 117)6، روانشناسی مدرسه

 نشریه دانشور مان مبتنی بر شفقت. دراثر تعاملی شفقت به خود و نشخوار فکری بیماران افسرده (. 1392)، احمدعلی. لانوربا ؛، فاطمه؛ برجعلی، احمدنوربالا

 84-77(، 104)20، پزشکی

 ،سلامت روان و خود شفقت ورزی دانشجویان دانشگاه رازی  بینی پیشدر  آوری تاب(. نقش سبک زندگی و 1395) رسول؛ مومنی، خدا مراد. محمد یزدانی

 .10-2، 5 ،تحقیقات در علوم پیرا پزشکی مجله .1393کرمانشاه در سال 

 .67-76، 1، جله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانم .ویژگیهای روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه دوجین کثیف (.1395) یوسفی، رحیم؛ پیری، فائزه 

 Ager A. (2013). Annual Research Review: Resilience and child well-being-public policy 

implications. J Child Psychol Psychiatry, 54(4), 488-500. 
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