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 69-90، صفحات 1403 بهار، دهم، شماره چهارم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهه صلنامف

 28/09/1402تاریخ پذیرش:                                                                                                                01/07/1402تاریخ دریافت: 

 چکیده

 به مدارس هفتگی برنامه از خارج غیررسمی های آموزش رویکردهای از یکی عنوان به دوستی های گروه برنامه اثربخشی باهدف حاضر پژوهش

 پایه) متوسطه اول سال پسر آموزان دانش کلیه از است عبارت پژوهش این آماری جامعه. پذیرفت صورت نوجوانان دینی تربیت تقویت جهت

 قرار( کنترل گروه نفر 15 و آزمایش گروه نفر 15 ) دو گروه در و انتخاب تصادفی ایگزینیج با نفر 30 حجم به ای نمونه با جاجرم شهر( هفتم

 و شده اصلاح پرسشنامه یک ،شده ساخته محقق پرسشنامه یک شامل که آموزشی پودمان هفت از برگرفته شده استفاده پرسشنامه هفت. گرفتند

 جهت استنباطی آمار های و آزمون توصیفی آمار های شاخص از پژوهش، های داده وتحلیل تجزیه منظور به. بود استانداردشده پرسشنامه پنج

 تحلیل منظور به شدند، مقایسه کنترل گروه با و بودند هایی مؤلفه زیر دارای پژوهش متغیرهای .است شده استفاده ها فرضیه آزمون و بررسی

 تحلیل آزمون از مانکوا، آزمون نتیجه معناداری صورت در سپس. شد تفادهاس متغیری چند کوواریانس تحلیل روش از فرضیات آزمون و ها داده

 از داده کلیه تحلیل برای. شد استفاده است، وابسته متغیرهای از یک کدام در بیشتر معناداری که این دادن نشان منظور به متغیری تک واریانس

 آموزش مداخله ارائه: گرفت نتیجه توان می داد که نشان تحقیق فرضیه تهف اساس بر پژوهش نتایج. گردید استفاده 18 نسخه SPSS افزار نرم

 پرخاشگری کاهش و کارگروهی ترجیح یادگیری، یراهبردها روشمندانه، یستز ،یتخلاق حافظه، عملکرد افزایش باعث دوستی های گروه برنامه

 .دارد تأثیر متوسطه اول سال پسر آموزان انشد صحیح الگوگیری بر دوستی های گروه برنامه آموزش همچنین. است ها آزمودنی

 .دوستی های گروه برنامه دینی، تربیت غیررسمی، آمورش رسمی، آموزش نظام تربیت، :کلیدی های واژه
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 قدمهم

در تربیت دینی فرزندان خود بر عهده دارند،  ها خانوادهدینی در جامعه امروزی دارد، علاوه بر نقش مهمی که  بنا به اهمیتی که موضوع تربیت

دو نهاد مهم که نقش اساسی در پرورش دینی  دیگر عبارت بهبه پرورش دینی دانش آموزان توجه کرده است؛  غیررسمینظام تربیت رسمی و 

نظام آموزشی کشور ایران  یها تیمسئولکارکردها و  ترین مهم(. 1401نیرومند و همکاران، ) هستندسه فرزندان برعهده دارند؛ خانواده و مدر

 ها نگرش، ها شناختاز  ها آنو مقاطع تحصیلی گوناگون است تا از این طریق  ها هیپاتلاش در مسیر تربیت دینی شایسته و مناسب دانش آموزان 

 های مسئولیتمتعهد به وظایف و  معتقد و سال بزرگیک  عنوان بهنزدیک  ای آیندهر شده و بتوانند در برخوردا لازمو سجایای رفتاری و اخلاقی 

 گیرد میجدی قرار  موردتوجهاز فرهنگ و هنجارهای هر جامعه  متأثرمهم و  یقلمرو ارزشیک  عنوان بهدینی  تیترب خطیر خود عمل کنند.

 ای جامعهزندگی بشر بوده و هیچ  های زمانبر زندگی انسان در همه جوامع و در همه  تأثیرگذار ای پدیده، دین دیگر عبارت به؛ (1400امینی، )

تلاش در جهت رشد و پرورش مذهبی دانش آموزان و یا تربیت دینی آنان از  رو ازاین نیست که صورتی از دین ورزی در آن وجود نداشته باشد.

و ضرورت دارد. در سند مبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت  مهم اهمیت یک رسالت عنوان بهاهمیت زیادی برخوردار بوده و 

رسمی برای تربیت  گرفته انجام ی شده طراحی های فعالیتاست: مجموعه تدابیر و  آمده چنین این( 1390رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران )

در این زمینه، در بسیاری از موارد همراه با ناسازگاری در  توجه قابل نسبتاًگذاری  هزمینه دینی، فرهنگی مساعد و سرمای باوجوددینی نسل جوان، 

توان با این زمینه بوده و نباید توقع داشت با تدابیری نظیر صدور دستورالعمل و ابلاغ بخشنامه و یا با تشکیل شورای هماهنگی نهادهای تربیتی ب

اذعان به این امر که نهادهای رسمی در خصوص تربیت دینی همواره با  سو کیاز «. مقابله کرد های آشکار ها و ناهماهنگی ناسازگاری گونه نیا

 دوچندانغیررسمی در تربیت دینی، ضرورت پرداختن به مطالعه حاضر را  نظام بهو از سوی دیگر تمایل  اند بودهو مشکلاتی روبرو  ها چالش

 .کند یم

تربیتی ممکن است دینی باشد، ولی اسلامی نباشد. هر تربیتی که جنبه دینی ندارد، ناقص،  هر .است تر عاماز تربیت اسلامی  «دینی تربیت»

 :کند میتربیت، تربیت دینی را چنین تعریف  المللی بینالمعارف  دایره (.1386 است )نیرومند و همکاران به نقل از مظلومی، دوام بیظاهری و 

و ارتباط انسان با  وزندگیوجود خداوند، حقیقت جهان هستی  دربارهستیابی فرد به اعتقادهایی که هدف آن د شده ریزی برنامهتدریس منظم و »

واقع تربیت دینی عبارت  در (.1385و بلکه همه آحاد بشر است )مشایخی،  کند میزندگی  ها آنکه در جامعه با  هایی انسانپروردگارش و دیگر 

عمل و نظر، به آن  در افراد که نحوی بهمعتبر یک دین به افراد دیگر  های گزارهآموزش  ورمنظ به دار هدفمجموعه اعمال عمدی و » است از:

وظایف نظام تعلیم و  ترین مهمها و باورهای دینی در ضمیر افراد از جمله ارزش سازی نهادینه (.1383داوودی، «)متعهد و پای بند شوند ها آموزه

درسی در زمینه  های برنامهنظام آموزشی کشور بیش از هر چیز نیازمند توجه دقیق و علمی به  تربیت ایران است و برای انجام این امر خطیر

اند )همان منبع(. راهنمای برنامه  های درسی نظام آموزشی دینی است؛ زیرا باورها و عقاید دینی از جمله اموری هستند که معلول برنامه تربیت

و عامل به تعالیم اسلامی  مؤمنیی ها انسانریزی برای پرورش و رشد  ظام اسلامی را برنامهرسالت ن ترین مهمدرسی تعلیم و تربیت دینی، 

ی ها نشستهای کارشناسی و  یبررسیف کتب درسی، طبق تألو  ریزی برنامه، گروه درسی تعلیم و تربیت دینی در دفتر انداز چشمداند. با این  یم

 ها دوره(. یکی از این 1386مختلف سنی طراحی کرده است )میرعارفیان،  های دورها در تخصصی، برنامه درسی پیرامون تربیت دینی ر -علمی

در زندگی فردی و اجتماعی دانش آموزان به شمار آمده و علاوه بر مشترکات و  مؤثرمهم، حساس و  های دورهدوره نوجوانی و بلوغ بوده که از 

 این دوره، (.1386رسد )سبحانی نیا،  یمگیرد و انتهای طیف به دنیای جوانی  یبرمرا در  های قبلی، طیف وسیعی از دوران نوجوانی دورهممیزات با 

های متعدّدی برای نوجوان بوده که فکر و ذهن نوجوان را به خود مشغول ساخته  ها و بحران ها و شرایط خاص خود آبستن آسیب دلیل ویژگی به

و تردیدهای مذهبی، گرایش به الگوپذیری از الگوهای  شکگردد. کنجکاوی،  دات او میو اعتقا ها گرایش تغییرو باعث تقویت، تضعیف و حتی 

العاده دوره مذکور  اهمیت فوق دهنده نشانها در نزد نوجوان  های این دوره است. ظهور و بروز این بحران بحران ترین مهم، از غیرواقعیواقعی یا 

(. با گذشت بیش ازچهار دهه از پیروزی انقلاب اسلامی، این سؤال 1380ن است )همت بناری، جوانان و نوجوانا« تعلیم و تربیت دینی»در فرایند 
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های پرورشی، چرا نظام آموزشی فعلی در تربیت دینی چندان  شود که با توجه به افزایش ساعات تدریس دینی، قرآنی و فعالیت اساسی مطرح می

ها و اقداماتی باید صورت پذیرد؟ جهت بررسی مستدل موضوع و در پاسخ به  ا، تلاشه است و در این راستا چه رفع اختلال نکرده عملموفق 

در تربیت دینی نوجوانان، توجه بیشتر به تربیت رسمی و  وپرورش آموزشرسد یکی از عوامل عدم موفقیت  ، به نظر میشده مطرحسؤالات 

توان آن را در ساختار نظام  است که می غیرمستقیمهای  آموزشو  غیررسمیو حتی عدم توجه به رویکرد  توجهی کمهای مستقیم و  آموزش

شود که ، از طرف دیگر مشاهده می«کارهای بزرگ، الزاماً اثرات بزرگی به دنبال ندارند»شود که نمود. امروزه مشاهده می وجو جستآموزشی 

رسد که بازگشت به با این توضیحات به نظر می .1ندا گرفته شکلهای کوچک اجتماعی موجود در قالب گروه -های تربیتیبسیاری از آسیب

« های دوستی مدل گروه»از نابسامانی موجود در حوزه تربیت دینی باشد.  رفت برونهای ممکن برای حلبتواند یکی از راه« های دوستیگروه»

تی )ترکیبی از پانزده متربی نوجوان و یک مربی تربیتی های کوچک تربی سنی نوجوانان به دنبال ارائه الگویی است که در آن گروه  برای گروه

)از سال اول تا سوم راهنمایی که با تغییر نظام  ساله سه، یک سیر تربیتی شده تدوینیک برنامه تربیتی از پیش  اساس بر (دیده آموزش

است  ای گونه بهدر این مدل  شده ارائههای  برنامهگرفت( را طی خواهند نمود.  خواهد بر، طرح سه سال اول دوره دبیرستان را در وپرورش آموزش

ها و مدرسه برخوردار است.  به خانواده ارائه قابلکه ضمن فعالیت مخاطبان در هر پودمان تربیتی، از نتایج و دستاوردهای ملموس و عینی 

فعالیت کمکی برای پیشرفت تحصیلی با عنوان یک  وپرورش آموزشها و جلب مشارکت  اعتمادسازی خانواده منظور بههمچنین این طرح 

های فرهنگی  های جانبی و عضویت در گروه شود. مخاطبان طرح حاضر گروه حداکثری نوجوانانی هستند که فاقد فعالیت آموزان شروع می دانش

پذیری بیشتری  ه از آسیبهای گروهی و دوستان رسد که با توجه به عدم برخورداری از تجارب فعالیت و تربیتی موجود هستند، لذا به نظر می

رود خروجی این طرح نوجوانانی باشند که مقدمات  را فراهم نماید. انتظار می ها آنبرخوردار باشند و امید است که این طرح بتواند زمینه رشد سالم 

پایان دوره مذکور با  لازم برای دستیابی به یک هویت سالم را که در دوره بعدی زندگی خود )جوانی( کسب نموده باشند. همچنین، در

خود سایر مراکز فعال فرهنگی و تربیتی موجود در جامعه محلی خود را )از قبیل کانون فرهنگی مساجد، بسیج، انجمن اسلامی  مربی کمک

( در پژوهشی با 1382دهند. عصاره ) اند و مسیر تربیتی خود را ادامه می عضویت یافته ها آناز  دریکیمیل خود  اساس برمدارس و ...( شناخته و 

ترین میزان  به این نتیجه رسیده است که در مقطع ابتدایی، درس دینی کم "کشورمان در تربیت دینی وپرورش آموزشکارکردهای فعلی "عنوان 

موزان، ترین سطح تمایل عاطفی دانش آ مندی را به خود اختصاص داده است و در مقطع راهنمایی، هر دو درس دینی و قرآن، در پایین علاقه

 شده کشفهای درسی پنهان  ترین بارهای ارزشی ناخواسته و نامطلوب بودن برنامه ( با بیان اینکه یکی از عمده1390. سعیدی رضوانی )قرار دارند

تان و های برنامه درسی پنهان دینی دبیرس تبیین چالش"با عنوان  ای مطالعهاز درس بینش اسلامی؛  "رسمی بودن"ایجاد تلقی  از عبارت است

ها و نظایر آن در پیدا شدن این  انجام داد. وی به این نتیجه رسید که یقیناً عوامل متعددی مانند جو عمومی خانواده، رسانه "تعمیق تربیت دینی

و ارائه ( به تبیین برنامه درسی پنهان در درس بینش اسلامی دوره متوسطه 1380اند. سعیدی رضوانی ) باورهای ارزشی نامطلوب دخالت داشته

درس دینی بر باورهای دینی  تأثیر آموزش»راهبردهایی برای استفاده از این برنامه در آموزش اثربخش دینی پرداخته است. پژوهشی با عنوان 

زان در آمو  دینی دانش  باورهای( با تأکید بر اهمیت و جایگاه دین و 1390یادگاری و بهروزی ) وسیله بهدر سال چهارم متوسطه  «دانش آموزان

گذارد و  می نظام تعلیم و تربیت حاضر انجام گرفت. مشخص گردید که آموزش درس دینی بر ایجاد و تقویت باورهای دینی دانش آموزان تأثیر

( 1381) رضاپورآن بر رفتارهای دینی دانش آموزان مؤثر است.  مطلوب تأثیربا دقت بیشتری به آموزش در دینی در مدارس پرداخته شود،  هرقدر

دانش آموزان، درس  که یافت دستبه این نتیجه  "قرآن وبررسی نگرش دانش آموزان دوره ابتدایی به دروس دینی "ای تحت عنوان  در مطالعه

 ؛1390؛ یادگاری و بهروزی، 1388؛ بدیعیان و نوروزی، 1387ها )باغگلی و همکاران،  دانستند. مرور پژوهش درس می ترین کننده خستهدینی را 

دهد که تحقیقات در زمینه تربیت دینی، بیشتر معطوف به تربیت رسمی و  ( نشان می1390؛ اشرفی و آخوندی، 1391وطباطبایی،  ارهنم

                                                           
ای با یکدیگر ارتباط دارند توجه شود. های گلد کوئیسی که همین امروز در شهر تهران به صورت شبکهعا بد نیست به اثرات گروه. به عنوان شاهدی بر این مد1

 باشد.های سیاسی )مثل جنبش سبز ایرن( قابل توجه میگیری برخی گروههمچنین نحوه شکل
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 های تلاشعلیرغم  نیز، آزمایشی نبوده و به راهبردهای موفق و ناموفق نیز کمتر اشاره شده است. غیررسمیهای در زمینه تربیت دینی  پژوهش

که در اسناد بالادستی نیز به این امر  گونه همانبیت رسمی، شاهد نتایج غیر مورد انتظار در زمینه تربیت دینی رسمی هستیم؛ در تر گرفته انجام

 رغم بهحاکی از ضعف موجود برون دادهاست.  داری دیندر زمینه  شده انجامباید گفت که بررسی تحقیقات  دیگر عبارتی به اشاره شده است.

ناب اسلامی  های اندیشهی  هیبر پای آن کشور و استوار سازدینی  تیو ترببرای بازسازی نظام تعلیم  گذشته های دهه ردی بلندی که ها گام

ی ها چالش و ها آسیببا  مشکلات دینی گشایی گرهو پاسخگویی به نیازهای اساسی  کشور ما در جهتدینی  تیترباست همچنان  شده برداشته

چگونه آموزش  این است که دغدغه اصلی محقق شده بیان(. با توجه به مطالب 1390انی نظری سند تحول، )مب باشد یو مجدی مواجه بوده 

 باشد؟ اثربخش تواند میدوستی در تقویت دینی دانش آموزان متوسطه  های گروهدر قالب  غیررسمی

 روش پژوهش

های شبه آزمایشی  ها، پژوهش حاضر در حیطه پژوهشادهی گردآوری دشیوه ازلحاظباشد. هدف تحقیق، کاربردی می ازلحاظپژوهش حاضر 

 آزمون با دو گروه )آزمایش و کنترل( با جایگزینی تصادفی استفاده شد. پس -آزمون بدین منظور از طرح پیش .باشد می

 با یک گروه گواه و یک گروه كنترل آزمون پس - آزمون پیشنمادهای طرح آزمایشی  .1 جدول .

 

های گروه دوستی با  اثربخشی اجرای پودمان ازلحاظعملیاتی، هدف از اجرای این روش این بود تا دو گروه کنترل و آزمایش  صورت بهپس 

 . گروه آزمایش بر اساسگرفتند قرار آزمون پیش موردسنجش ابتدا در کنترل و آزمایش هردوگروهیکدیگر مورد مقایسه قرار گیرند. به این منظور 

آید تا تفاوت  به عمل می آزمون پس تست، گروه دو هررا دریافت کردند سپس از  (xهای آموزشی )ارائه عامل  های دوستی، پودمان طرح گروه

های دو گروه  آزمودنی توزیع 2 جدول دردوستی مشخص شد.  های گروهپودمان  تأثیر( در آزمون پسو  آزمون پیشهای دو مرحله ) نمره میانگین

 ست.آمده ا

 های دو گروهتوزیع آزمودنی .2جدول 
 كنترل آزمایش گروه

 15 15 فراوانی

 %50 %50 درصد

 نفر 30 مجموع

 در این پژوهش با توجه به نه پودمان و مغایرت چند پودمان )مانند مطالعه مشارکتی و کار گروهی( با یکدیگر از هفت پرسشنامه به شرح زیر

 .استفاده شد

است. ابزار فوق،  شده طراحی( 1392این پرسشنامه با اقتباس از ابزار کار گروهی در پژوهش سیلانه ) ار گروهی:ارزش ك پرسشنامه( 1

مخالف( بوده و میزان ترجیح کار گروهی را در دانش  کاملاً، مخالف و نظر بیموافق، موافق،  کاملاًلیکرت ) ای درجه 5گویه و در طیف  30دارای 

 نظران صاحبنفر از  4از داوری  (1392روایی علاوه بر داوری صورت گرفته در مطالعه سیلانه ) تائیددهد. برای  قرار می موردسنجشآموزان 

 سیلانهپایایی نیز، ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه  تائیداست. برای  شده استفادهنیز  دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد

( 35/0) یدیکار(، ارزش 65/0)ر ارزش کا کرونباخجداگانه آلفای  طور بهید. همچنین پایایی در هر یک از متغیرها محاسبه گرد 93/0(، 1392)

 به دست آمد.( 81/0) یکارگروهاهمیت 

لیکرت  ای درجه 5گویه و در طیف  29باشد. دارای  این پرسشنامه محقق ساخته می ( پرسشنامه زیست روشمندانه )روشمند بودن(:2

مخالف( بوده و میزان باور و عمل به اتخاذ روشمندی در زندگی را در دانش آموزان  کاملاًموافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم،  کاملاً)

است. پایایی  شده استفادهدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد  نظران صاحبنفر از  4روایی از داوری  تائیدسنجد. برای  می

 به دست آمد. %71با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  نیز،

T2 X T1 E 

T2 -- T1 C1 
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باشد که چگونگی الگوگیری دانش آموزان را  گویه می 16این پرسشنامه استاندارد بوده و دارای  ( پرسشنامه الگوگیری صحیح:3

 است. شده استفادهه فردوسی مشهد دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگا نظران صاحبنفر از  4روایی از داوری  تائیدبرای . سنجد می

باشد. ابزار فوق، برای ارزیابی  می ای گزینهگویه سه  60این پرسشنامه استاندارد بوده و دارای (: 1979) 1( پرسشنامه خلاقیت تورنس4

 سنجد. و میزان خلاقیت دانش آموزان را می شده تدوین طو بس پذیری انعطافسیالی، ابتکار،  مؤلفه 4

که برای  گیرد برمیمقیاس انتزاع شده را در  خرده 5گویه بوده و  31این ابزار شامل (: MSLQراهبردهای یادگیری ) ( پرسشنامه5

. روایی این باشد میغلط  کاملاًدرست تا  کاملاًاز  ای درجه 7است که در طیف  شده طراحیهای مربوط به کلاس درس  سنجش مهارت

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه  نظران صاحبنفر از  4توا انجام گرفت و از داوری پرسشنامه به دو صورت روایی ترجمه و مح

 به دست آمد. %65 فردوسی مشهد استفاده شد و آلفای کرونباخ به جهت پایایی

ده شد که ( استفاها تداعیجهت سنجش میزان حافظه دانش آموزان از آزمون وکسلر )آزمون یادگیری  :2( آزمون حافظه وكسلر6

شود نتیجه ده سال تحقیق و  می کاربرده بهیک مقیاس عینی برای ارزیابی حافظه  عنوان بهکه  حافظه وکسلر آزمون باشد. می استانداردشده

دقیقه طول  15دهد و  می دست بهرا برای تفکیک اختلالات عضوی وکنشی حافظه  اطلاعاتی وبررسی درزمینه حافظه عملی، ساده وفوری بوده 

 کشد. یم

یک مقیاس خودگزارش دهی مدادکاغذی است. این پرسشنامه را  AGQرسشنامه پرخاشگری پ (:AGQ( پرسشنامه پرخاشگری )7

و « تهاجم» سؤال ـ 8  ،«خشم» سؤال آن  14سؤال است که  30آن را ساخته است. این پرسشنامه دارای  1992آرنولد اچ باس و پری در سال 

بوده است. همچنین  87/0 و ضریب آلفای کرونباخ 79/0 و 64/0 آزمودنی در دو نوبت های نمره. سنجد میرا « وزیت کینه»سوال دیگر عامل  8

 افزار نرم داده از هیکل لیتحل یاست. برا شده گزارش 85/0 محاسبه و 1375توسط نجاریان در سال  ساله 10اعتبار این پرسشنامه برای کودکان 

SPSS  دیاستفاده گرد 18نسخه. 

 ها یافته

های توصیفی متغیرهای  های پژوهش و یافته است. در قسمت اول به توصیف نمونه شده ارائهدر دو قسمت های پژوهش  بر این اساس یافته

های آماری  آماری ضروری برای تحلیل های فرض پیشاست. در ادامه  شده پرداختهوابسته پژوهش نظیر )فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد( 

 های پژوهش آورده شده است. است. همچنین در قسمت دوم نیز نتایج حاصل از ارزیابی فرضیه شده رسیبر

 دهد. مرحله و عضویت گروهی را نشان می برحسبهای توصیفی متغیرهای پژوهش  شاخص 3جدول 
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 مرحله و عضویت گروهی برحسبهای توصیفی متغیرهای پژوهش  شاخص .3جدول 
 مرحله
 روهیعضویت گ

 آزمون پس آزمون پیش

 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین

 45/6 151 54/12 20/122 خلاقیت گروه آزمایش

 41/4 80/76 15/8 86 روشمند بودن

 11/4 26/203 32/14 33/151 راهبردهای یادگیری

 99/8 33/47 71/12 46/64 پرخاشگری

 34/6 60/128 37/8 99 ترجیح کار گروهی

 88/0 73/8 96/0 93/5 عملکرد حافظه

 57/6 26/109 23/19 86/114 خلاقیت گروه کنترل

 99/5 26/87 28/5 73/88 روشمند بودن

 11/7 26/132 94/9 73/129 راهبردهای یادگیری

 27/11 80/78 23/8 80/75 پرخاشگری

 32/4 13/100 99/2 60/92 ترجیح کار گروهی

 89/0 66/6 03/1 92/5 افظهعملکرد ح

شود میانگین نمره برای خلاقیت، روشمند بودن، راهبردهای یادگیری، پرخاشگری، ترجیح کار گروهی و  مشاهده می 3که در جدول  طور همان

؛ 151آزمون  و در پس 93/5؛ 99؛ 46/64؛ 33/151؛ 86؛ 20/122آزمون به ترتیب برابر  عملکرد حافظه برای گروه آزمایش در مرحله پیش

؛ 80/75؛ 73/129؛ 73/88؛ 86/114آزمون  ها برای گروه کنترل در پیش بود. همچنین، این میانگین 73/8؛ 128/؛60؛ 33/47؛ 26/203؛ 80/76

 بود. 66/6؛ 13/100؛ 80/78؛ 26/132؛ 26/87؛ 26/109آزمون  پس 92/5؛ 60/92

 آزمون و پس آزمون پیشها در مرحله  بودن دادهتایج آزمون كولموگراف اسمیرنف برای فرض نرمال . ن4جدول 

است. چنان چه مشاهده  شده ارائه 4های پژوهش در جدول  نرمال بودن نمرات متغیر فرض پیشاسمیرنف در مورد  -نتایج آزمون کولموگرف

شود و توزیع  می تائیدآزمون برای کلیه متغیرها در عضویت گروهی  و پس آزمون پیشژوهش در نرمال بودن برای متغیرهای پ فرض پیششود  می

ها، محدودیتی در استفاده از آزمون  گیری و گمارش تصادفی آزمودنی ای بودن مقیاس اندازه آنان نرمال است. این مسئله هم با توجه به فاصله

 (.1386کند )مولوی،  ایجاد نمی Fپارامتریک 

 آزمون پس آزمون پیش متغیرها ها گروه

 معناداری درجه آزادی آماره معناداری درجه آزادی آماره

 72/0 15 69/0 37/0 15 91/0 آزمایش خلاقیت

 99/0 15 37/0 99/0 15 44/0 گواه

 26/0 15 1 85/0 15 60/0 آزمایش روشمند بودن

 86/0 15 59/0 19/0 15 08/1 گواه

 88/0 15 58/0 94/0 15 53/0 آزمایش راهبردهای یادگیری

 31/0 15 96/0 61/0 15 75/0 گواه

 22/0 15 04/1 94/0 15 52/0 آزمایش پرخاشگری

 37/0 15 91/0 76/0 15 66/0 گواه

 71/0 15 70/0 82/0 15 63/0 آزمایش ترجیح کار گروهی

 86/0 15 59/0 93/0 15 53/0 گواه

 85/0 15 57/0 79/0 15 61/0 آزمایش عملکرد حافظه

 92/0 15 48/0 90/0 15 50/0 گواه
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 شده ارائه 5است که نتایج این آزمون در جدول  شده استفادههای نمرات متغیرهای وابسته از آزمون لوین  سنجش فرض تساوی واریانسجهت 

 است.

 ها برای متغیرها وابسته برابری واریانس فرض یشپآزمون لوین جهت بررسی . 5ل جدو
 آزمون پس متغیرها

 یمعنادار 2درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره

 67/0 28 1 18/0 خلاقیت

 15/0 28 1 13/2 روشمند بودن

 14/0 28 1 26/2 راهبردهای یادگیری

 61/0 28 1 25/0 پرخاشگری

 06/0 28 1 80/3 ترجیح كار گروهی

 34/0 28 1 29/1 عملکرد حافظه

آزمون تفاوت معناداری  ه پژوهش در مرحله پستمام متغیرهای وابست ازلحاظها  شود بین واریانس گروه مشاهده می 5که در جدول  طور همان

 توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد. شود و می می تائیدها  وجود ندارد؛ لذا فرض تساوی واریانس

 عضویت گروهی برحسبها  حلیل كوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر خلاقیت آزمودنی. ت6جدول 
 گینمیان درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F توان آماری اندازه اثر )%( داری معنی 

 )%( 

 15/0 034/0 35/0 90/0 83/39 1 83/39 آزمون خلاقیت پیش

 1 91/0 000/0 88/264 82/11695 1 82/11695 عضویت گروهی

(، تفاوت <05/0pآزمون ) رات پسآزمون با نم نمرات پیش 03/0های معنادار  نشان داد با کنترل رابطه نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره

از روی نمرات متغیر وابسته به  شده کنترلهای تعدیل شده از کسر اثر نمرات متغیرهای  که این میانگین -های تعدیل شده خلاقیت  میانگین

 خلاقیت بر دوستی یها گروه طرح آموزش(. لذا فرضیه >01/0pآزمون معنادار است ) دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس -آید دست می

توان نتیجه گرفت که ارائه  ، میشده مشاهدههای تعدیل شده دو گروه و همچنین اندازه اثر  شود و با توجه به میانگین می تائیدهم  آموزان دانش

% هم، حاکی از 100آزمون شده است. توان آماری  ها در مرحله پس خلاقیت آزمودنی 91/0های دوستی باعث افزایش  مداخله آموزش طرح گروه

را نشان  عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده خلاقیت آزمودنی میانگین 7باشد. جدول  دقت آماری بسیار بالا و کفایت حجم نمونه می

 دهد. می

 عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده خلاقیت آزمودنی میانگین. 7جدول 
 آزمون پس عضویت گروهی

 خطای استاندارد میانگین

 70/1 73/150 گروه آزمایش

 70/1 53/109 گروه كنترل

های گروه آزمایش در مرحله  شود با حذف اثر متغیرهای کنترل، میانگین تعدیل شده نمرات خلاقیت آزمودنی مشاهده می که در جدول طور همان

 باشد. آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر می پس

 دهد. عضویت گروهی را نشان می برحسبها  مندانه آزمودنیتحلیل کوواریانس مقایسه زیست روش 8جدول 

 عضویت گروهی برحسبها  تحلیل كوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر زیست روشمندانه آزمودنی .8جدول 
 میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F توان آماری اندازه اثر )%( داری معنی 

 )%( 

 11 019/0 47/0 52/0 82/14 1 82/14 شمندانهآزمون زیست رو پیش

 1 52/0 000/0 55/29 41/832 1 41/832 عضویت گروهی
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(، تفاوت <05/0pآزمون ) آزمون با نمرات پس نمرات پیش 019/0های معنادار  نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره نشان داد با کنترل رابطه

از روی نمرات متغیر  شده کنترلهای تعدیل شده از کسر اثر نمرات متغیرهای  این میانگینکه  -های تعدیل شده زیست روشمندانه  میانگین

 بر دوستی های گروه طرح آموزش(. لذا فرضیه >01/0pآزمون معنادار است ) دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس -آید وابسته به دست می

توان نتیجه گرفت  ، میشده مشاهدههای تعدیل شده دو گروه و همچنین اندازه اثر  نگینشد و با توجه به میا تائید آموزان دانش روشمندانه زیست

آزمون شده است. توان آماری  ها در مرحله پس زیست روشمندانه آزمودنی 52/0های دوستی باعث افزایش  که ارائه مداخله آموزش طرح گروه

ها  های تعدیل شده زیست روشمندانه آزمودنی میانگین 9باشد. جدول  می% هم، حاکی از دقت آماری بسیار بالا و کفایت حجم نمونه 100

 دهد. عضویت گروهی را نشان می برحسب

 عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده زیست روشمندانه آزمودنی میانگین. 9جدول 
 آزمون پس عضویت گروهی

 خطای استاندارد میانگین

 38/1 41/87 گروه آزمایش

 38/1 65/76 گروه كنترل

های گروه  شود با حذف اثر متغیرهای کنترل، میانگین تعدیل شده نمرات زیست روشمندانه آزمودنی مشاهده می 9که در جدول  طور همان

 باشد. آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر می آزمایش در مرحله پس

 دهد. ویت گروهی را نشان میعض برحسبها  آزمودنی تحلیل کوواریانس مقایسه راهبردهای یادگیری 10جدول 

 عضویت گروهی برحسبها  تحلیل كوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر راهبردهای یادگیری آزمودنی .10جدول 
 میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات
F توان آماری اندازه اثر )%( داری معنی 

 )%( 

 05/0 000/0 93/0 006/0 21/0 1 21/0 آزمون راهبردهای یادگیری پیش

 1 96/0 000/0 03/590 40/20665 1 40/20665 عضویت گروهی

(، تفاوت <05/0pآزمون ) آزمون با نمرات پس نمرات پیش 000/0های معنادار  نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره نشان داد با کنترل رابطه

از روی نمرات متغیر  شده کنترلهای تعدیل شده از کسر اثر نمرات متغیرهای  نکه این میانگی -های تعدیل شده راهبردهای یادگیری  میانگین

 بر دوستی های گروه طرح آموزش (. لذا فرضیه>01/0pآزمون معنادار است ) دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس -آید وابسته به دست می

توان  ، میشده مشاهدهو همچنین اندازه اثر  های تعدیل شده دو گروه نگینشود و با توجه به میا می تائیدهم  آموزان دانش یادگیری راهبردهای

آزمون شده است.  ها در مرحله پس راهبردهای یادگیری آزمودنی 96/0های دوستی باعث افزایش  نتیجه گرفت که ارائه مداخله آموزش طرح گروه

های تعدیل شده راهبردهای یادگیری  میانگین 11باشد. جدول  نه می% هم، حاکی از دقت آماری بسیار بالا و کفایت حجم نمو100توان آماری 

 دهد. را نشان می عضویت گروهی برحسبها  آزمودنی

 عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده راهبردهای یادگیری آزمودنی میانگین .11جدول 
 آزمون پس عضویت گروهی

 استاندارد خطای میانگین

 81/1 19/203 گروه آزمایش

 81/1 34/132 روه كنترلگ

های گروه  شود با حذف اثر متغیرهای کنترل، میانگین تعدیل شده نمرات راهبردهای یادگیری آزمودنی مشاهده می که در جدول طور همان

 باشد. آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر می آزمایش در مرحله پس

 دهد. عضویت گروهی را نشان می سببرحها  آزمودنی تحلیل کوواریانس مقایسه پرخاشگری 12جدول 
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 عضویت گروهی برحسبها  تحلیل كوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر پرخاشگری آزمودنی .12جدول 
 میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F توان آماری اندازه اثر )%( داری معنی 

 )%( 

 46/0 12/0 065/0 69/3 72/350 1 72/350 آزمون پرخاشگری پیش

 1 63/0 000/0 73/46 94/4432 1 94/4432 عضویت گروهی

(، تفاوت <05/0pآزمون ) آزمون با نمرات پس نمرات پیش 12/0های معنادار  نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره نشان داد با کنترل رابطه

از روی نمرات متغیر وابسته به  شده کنترلر اثر نمرات متغیرهای های تعدیل شده از کس که این میانگین -های تعدیل شده پرخاشگری  میانگین

 کاهش بر دوستی های گروه طرح آموزش(. لذا فرضیه >01/0pآزمون معنادار است ) دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس -آید دست می

توان نتیجه گرفت  ، میشده مشاهدههمچنین اندازه اثر  های تعدیل شده دو گروه و شود و با توجه به میانگین می تائید آموزان دانش پرخاشگری

% 100آزمون شده است. توان آماری  ها در مرحله پس پرخاشگری آزمودنی 63/0های دوستی باعث کاهش  که ارائه مداخله آموزش طرح گروه

عضویت  برحسبها  ده پرخاشگری آزمودنیهای تعدیل ش میانگین 13باشد. جدول  هم، حاکی از دقت آماری بسیار بالا و کفایت حجم نمونه می

 دهد. را نشان می گروهی

 عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده پرخاشگری آزمودنی میانگین .13جدول 
 آزمون پس عضویت گروهی

 خطای استاندارد میانگین

 69/2 20/49 گروه آزمایش

 69/2 92/76 گروه كنترل

های گروه آزمایش در  حذف اثر متغیرهای کنترل، میانگین تعدیل شده نمرات پرخاشگری آزمودنی شود با مشاهده می که در جدول طور همان

 باشد. آزمون نسبت به گروه کنترل کمتر می مرحله پس

 دهد. عضویت گروهی را نشان می برحسبها  آزمودنی تحلیل کوواریانس مقایسه ترجیح کارگروهی 14جدول 

 عضویت گروهی برحسبها  ضویت گروهی بر ترجیح كارگروهی آزمودنیتحلیل كوواریانس تأثیر ع .14جدول 
 میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات

F توان آماری اندازه اثر )%( داری معنی 

 )%( 

 99/0 45/0 000/0 14/22 89/371 1 89/371 آزمون ترجیح کار گروهی پیش

 1 89/0 000/0 30/214 04/3599 1 04/3599 عضویت گروهی

(، تفاوت >01/0pآزمون ) آزمون با نمرات پس نمرات پیش 45/0های معنادار  نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره نشان داد با کنترل رابطه

متغیر  از روی نمرات شده کنترلهای تعدیل شده از کسر اثر نمرات متغیرهای  که این میانگین -های تعدیل شده ترجیح کار گروهی  میانگین

شود  می تائید(. لذا فرضیه فرعی دوم تحقیق هم >01/0pآزمون معنادار است ) دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس -آید وابسته به دست می

های  هتوان نتیجه گرفت که ارائه مداخله آموزش طرح گرو ، میشده مشاهدههای تعدیل شده دو گروه و همچنین اندازه اثر  و با توجه به میانگین

% هم، حاکی از دقت آماری بسیار 100آزمون شده است. توان آماری  ها در مرحله پس آزمودنی ترجیح کار گروهی 89/0دوستی باعث افزایش 

 دهد. را نشان می عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده ترجیح کار گروهی آزمودنی میانگین 15 جدولباشد.  بالا و کفایت حجم نمونه می

 عضویت گروهی برحسبها  های تعدیل شده ترجیح كار گروهی آزمودنی میانگین .15جدول 
 آزمون پس عضویت گروهی

 خطای استاندارد میانگین

 13/1 75/126 گروه آزمایش

 13/1 99/101 گروه کنترل
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های گروه  جیح کارگروهی آزمودنیشود با حذف اثر متغیرهای کنترل، میانگین تعدیل شده نمرات تر مشاهده می 15که در جدول  طور همان

 باشد. آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر می آزمایش در مرحله پس

 دهد. عضویت گروهی را نشان می برحسبها  آزمودنی تحلیل کوواریانس مقایسه عملکرد حافظه 16جدول 

 ویت گروهیعض برحسبها  تحلیل كوواریانس تأثیر عضویت گروهی بر عملکرد حافظه آزمودنی .16جدول 
 میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 مجذورات
F توان آماری اندازه اثر )%( داری معنی 

 )%( 

 1 61/0 000/0 62/41 50/13 1 50/13 آزمون عملکرد حافظه پیش

 1 78/0 000/0 72/98 03/32 1 03/32 عضویت گروهی

(، تفاوت >01/0pآزمون ) آزمون با نمرات پس نمرات پیش 61/0های معنادار  نترل رابطهنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره نشان داد با ک

از روی نمرات متغیر وابسته  شده کنترلهای تعدیل شده از کسر اثر نمرات متغیرهای  که این میانگین -های تعدیل شده عملکرد حافظه  میانگین

 عملکرد بر دوستی های گروه طرح آموزش(. لذا فرضیه >01/0pآزمون معنادار است ) دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پس -آید به دست می

توان نتیجه گرفت که  ، میشده مشاهدههای تعدیل شده دو گروه و همچنین اندازه اثر  شود و با توجه به میانگین می تائید آموزان دانش حافظه

% 100آزمون شده است. توان آماری  ها در مرحله پس آزمودنی عملکرد حافظه 78/0های دوستی باعث افزایش  ارائه مداخله آموزش طرح گروه

 برحسبها  های تعدیل شده عملکرد حافظه آزمودنی میانگین 17باشد. جدول  هم، حاکی از دقت آماری بسیار بالا و کفایت حجم نمونه می

 دهد. را نشان می عضویت گروهی

 عضویت گروهی برحسبها  ظه آزمودنیهای تعدیل شده عملکرد حاف میانگین .17جدول 
 آزمون پس عضویت گروهی

 خطای استاندارد میانگین

 14/0 73/8 گروه آزمایش

 14/0 66/6 گروه کنترل

های گروه آزمایش  شود با حذف اثر متغیرهای کنترل، میانگین تعدیل شده نمرات عملکرد حافظه آزمودنی مشاهده می 17که در جدول  طور همان

 باشد. آزمون نسبت به گروه کنترل بیشتر می ه پسدر مرحل

 (هدف 3 حداکثر) چیست اولویت اساس بر اید، داشته ها آن به رسیدن برای را تلاش بیشترین تاکنون دوره این ابتدای از که ( اهدافی1

 اهداف دوره برای گروه آزمایش و گروه گواه بندی اولویت .18جدول 

 

 

 

 

 

 

آزمون به ترتیب داشتن علم زیاد و درس  اهداف دوره برای گروه آزمایش در پیش بندی اولویتشود در جدول نتایج  مشاهده می که طور همان

 ترین مهمعلم شدن و مدرک گرفتن است و برای گروه گواه به ترتیب باسواد شدن، م ای شدن خواندن، مفید بودن برای جامعه و در آینده کاره

آموزان گروه آزمایش  . با توجه به مطالبی که در کلاس درس عملی درباره اهداف والاتر دوره توسط مربی به دانشباشد میاهداف دوره آموزشی 

یب رضایت الهی، کسب تجربه و آزمون به ترت اهداف دوره برای گروه آزمایش در پس بندی اولویتآموزش داده شد، نتایج  ها آنو نکاتی که به 

 

عضویت 

 گروهی

 آزمون پیش

 

 مونآز پس

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 13 رضایت الهی 7 داشتن علم بسیار و درس خواندن )باسواد شدن( گروه آزمایش

 7 کسب تجربه 6 مفید بودن برای جامعه

 6 رضایت پدر و مادر 4 در آینده کاره ای شوم

 14 با سواد شدن 12 با سواد شدن گروه کنترل

 5 دار شدن پول 3 معلم شدن

 4 داشتن مدرک 3 مدرک گرفتن
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دار شدن و داشتن  پول بعدازآناولویت هدف دوره و  ترین مهمباسواد شدن از  شود و برای گروه گواه همچنان رضایت پدر و مادر مشاهده می

 شود. مدرک تحصیلی از اهداف مهم دوره آموزشی محسوب می

 .صفت( 3)حداکثر  کنید ذکرترتیب اولویت آرزو دارید مثل او شوید، به  که فردیصفات یا خصوصیات ( 2
 صفات یا خصوصیات فردی برای گروه آزمایش و گروه گواه بندی اولویت .19جدول 

 

 عضویت گروهی

 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 12 مومن 7 قد بلند گروه آزمایش

 11 اخلاق خوش 6 اخلاق خوش

 8 با سواد 4 شجاع

 8 اخلاق خوش 10 فوتبالیست ه کنترلگرو

 8 فوتبالیست 7 اخلاق خوش

 6 گو راست 4 شجاع

آزمون به ترتیب قد بلند،  صفات یا خصوصیات فردی برای گروه آزمایش در پیش بندی اولویتشود نتایج  در جدول مشاهده می طور که همان

. باشد میخصوصیات فردی  ترین مهمو شجاع از  اخلاق خوشتیب فوتبالیست، شود و برای گروه گواه به تر و شجاع نشان داده می اخلاق خوش

 باره دراینآموزان گروه آزمایش  فردی و مباحثی که بین مربی و دانش با توجه به مطالبی که در کلاس درس عملی درباره صفات و خصوصیات

خصوصیات فردی این  ترین مهمو با سواد از  اخلاق خوشتیب مؤمن، آزمون به تر اهداف دوره برای گروه آزمایش در پس بندی اولویتشد، نتایج 

 شوند. های فردی محسوب می صفت ترین مهم گویی راست، فوتبالیست و اخلاق خوشگروه مشاهده شد و برای گروه گواه 

 .ویژگی( 3های فرد خوشبخت را به ترتیب اولویت بنویسید )حداکثر  ویژگی( 3

 وشبخت برای گروه آزمایش و گروه گواهفرد خ بندی اولویت .20جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 9 ایمان الهی 5 با سواد گروه آزمایش

 5 اخلاق خوش 4 پولدار

 5 رضایت جامعه از او 4 رفتار خوش

 8 پولدار 9 پولدار گروه کنترل

 4 شجاع 7 شجاع

 4 وادبا س 6 با سواد

آزمون با سواد،  را به ترتیب برای گروه آزمایش در پیش فرد خوشبختهای  ویژگی بندی اولویتشود نتایج  مشاهده می 20در جدول  طور که همان

شد. پس از با های فرد خوشبخت می ویژگی ترین مهمشود و برای گروه گواه به ترتیب پولدار، شجاع و باسواد از  نشان داده می رفتار خوشپولدار و 

 اخلاق خوشآزمون به ترتیب ایمان الهی،  های فرد خوشبخت برای گروه آزمایش در پس ویژگی بندی اولویتنتایج  اجرای طرح گروهای دوستی

 شوند. های فرد خوشبخت محسوب می ویژگی ترین مهمو برای گروه گواه همان پولدار، شجاع و باسواد  باشد میبودن و رضایت جامعه از فرد 

 .اید، به ترتیب اولویت بنویسید در مورد زندگی و آثار آنان داشته( غیردرسی) بیشترین مطالعه آزاد حال تابهرا که ( افرادی) هایی شخصیت( 4
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 برای گروه آزمایش و گروه گواه داشتنی دوست های شخصیتمطالعه زندگی  بندی اولویت .21جدول 
 

 عضویت گروهی

 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 9 پیامبران و امامان و امام خمینی، یوسف 5 زندگی پیامبران و امامان گروه آزمایش

 4 مختار 4 شاعران

 2 شاعران 3 عدم مطالعه

 3 امام خمینی 4 زندگی امامان و پیامبران گروه كنترل

 3 زندگی امامان و یوسف 3 امام خمینی

 2 مطالعه عدم 2 عدم مطالعه

آزمون را به  برای گروه آزمایش در پیش داشتنی دوست های شخصیتمطالعه زندگی  بندی اولویتشود نتایج  مشاهده می در جدول طور که همان

طالعه شود و برای گروه گواه به ترتیب زندگی امامان و پیامبران و م ترتیب زندگی پیامبران و امامان و مطالعه زندگی شاعران نشان داده می

برای گروه  داشتنی دوست های شخصیتمطالعه زندگی  بندی اولویتنتایج  باشد. پس از اجرای طرح گروهای دوستی ره( می) خمینیزندگی امام 

 و برای گروه گواه باشد میآزمون را به ترتیب مطالعه زندگی پیامبران و امامان و امام خمینی، یوسف، مختار و زندگی شاعران  آزمایش در پس

 باشند. ها می اولویت ترین مهمره( و مطالعه زندگی امامان و یوسف )ع( ) خمینیمطالعه زندگی امام 

 را به ترتیب بنویسید. کنید میفکر  ها آنهای مهم در زندگی و در بیشتر مواقع به  شخصیت عنوان بهسه نفر از اشخاصی که ( 5

 روه آزمایش و گروه گواههای مهم در زندگی برای گ شخصیت بندی اولویت .22جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 11 مادرم 14 پدر گروه آزمایش

 11 پدرم 14 مادر

 8 برادرم 5 برادر

 14 مادر 14 پدر گروه کنترل

 13 پدر 14 مادر

 7 برادر 4 برادر

آزمون را به ترتیب پدر، مادر  های مهم در زندگی برای گروه آزمایش در پیش شخصیت بندی اولویتج شود نتای در جدول مشاهده می طور که همان

 بندی اولویتنتایج  باشد. پس از اجرای طرح گروهای دوستی شود و برای گروه گواه نیز به ترتیب پدر، مادر و برادر می و برادر نشان داده می

و برای گروه گواه  باشد میآزمون را به ترتیب مادر، پدر و برادر اشت و برای گروه آزمایش در پسهای مهم در زندگی تفاوت چندانی ند شخصیت

 باشند. ها می اولویت ترین مهمنیز مانند گروه آزمایش مادر، پدر و برادر 

 بازی( 3شما چیست؟ )حداکثر  موردعلاقههای  ( بازی6

 برای گروه آزمایش و گروه گواه موردعلاقهبازهای  بندی اولویت .23 جدول
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 12 فوتبال 10 فوتبال گروه آزمایش

 9 والیبال 8 والیبال

 7 شنا 2 فوتسال

 8 فوتبال 10 فوتبال گروه کنترل

 8 والیبال 6 شنا

 8 شنا 6 والیبال
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آزمون را به ترتیب فوتبال، والیبال و  برای گروه آزمایش در پیش موردعلاقهبازهای  بندی اولویتشود نتایج  مشاهده می در جدول طور که همان

 بندی اولویتنتایج  باشد. پس از اجرای طرح گروهای دوستی شود و برای گروه گواه به ترتیب فوتبال، شنا و والیبال می فوتسال نشان داده می

و برای گروه گواه نیز مانند گروه آزمایش فوتبال،  باشد می شناآزمون را به ترتیب فوتبال، والیبال و  رای گروه آزمایش در پسب موردعلاقهبازهای 

 آن در داخل و خارج مدرسه عضو هستید؟ نظایرها و  ها، کانون ها، انجمن در چه گروه( 7باشند. ها می اولویت ترین مهموالیبال و شنا 

 آن برای گروه آزمایش و گروه گواه نظایرها و  ، كانونها در انجمنعضویت  ندیب اولویت .24جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 12 بسیج 6 تیم فوتبال گروه آزمایش

 8 کتابخانه 4 تیم شنا

 7 فوتبال 3 بسیج

 7 بسیج 5 بسیج گروه کنترل

 4 فوتبال 3 فوتبال

 2 شورا 1 شنا

 

آزمون را به  آن برای گروه آزمایش در پیش نظایرها و  ، کانونها در انجمنعضویت  بندی اولویتشود نتایج  مشاهده می در جدول طور که همان

اجرای طرح گروهای  باشد. پس از شود و برای گروه گواه به ترتیب بسیج، فوتبال و شنا می ترتیب تیم فوتبال، تیم شنا و بسیج نشان داده می

آزمون را به ترتیب بسیج، کتابخانه و فوتبال  آن برای گروه آزمایش در پس نظایرها و  ، کانونها در انجمنعضویت  بندی اولویتنتایج  دوستی

 باشند. ها می اولویت ترین مهمو برای گروه گواه بسیج، فوتبال و شورا  باشد می

 ر رفتارهای خود شما و دوستانتان )به تفکیک( وجود دارد؟ای د شما، چه نقاط ضعف عمده نظر به( 8

 نقاط ضعف رفتاری خودتان:

 نقاط ضعف رفتاری خودتان برای گروه آزمایش و گروه گواه بندی اولویت .25جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 4 زودرنج 4 زودرنج گروه آزمایش

 4 خجالتی 4 عصبانی

 3 عصبانی 3 خجالتی

 7 عصبانی 4 عصبانی گروه کنترل

 3 خجالتی 2 زودرنج

 2 زودرنج 1 پرحرفی کردن

 نقاط ضعف رفتاری دوستانتان:

 نقاط ضعف رفتاری دوستانتان برای گروه آزمایش و گروه گواه بندی اولویت .26جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف رادتعداد اف هدف

 3 عدم همکاری 2 عصبانی گروه آزمایش

 3 کثیف 2 گیج

 1 عجول 1 لقب دادن به دیگران

 3 کثیف 2 شلوغ گروه کنترل

 2 کردن پرحرفی 2 های زشت گفتن حرف

 2 نامهربان 2 عصبانی
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خود فرد و ضعف رفتاری دوستانتان )به تفکیک( نشان داده  در رفتارهای نقاط ضعف بندی اولویتشود نتایج  در جدول مشاهده می طور که همان

نقاط ضعف خود فرد و همچنین عصبانی، گیج و  ترین مهمآزمون ر ا به ترتیب زودرنج، عصبانی و خجالتی  شود. برای گروه آزمایش در پیش می

به ترتیب عصبانی، زودرنج و  اآزمون ر در پیش. برای گروه گواه شود نقاط ضعف دوستان نشان داده می ترین مهمدادن القاب به دیگران 

باشند.  نقاط ضعف دوستان می ترین مهمهای زشت و عصبانی بودن  نقاط ضعف خود فرد و همچنین شلوغ، گفتن حرف ترین مهمکردن  پرحرفی

نقاط  ترین مهمخجالتی و عصبانی  آزمون را به ترتیب زودرنج، برای گروه آزمایش در پس بندی اولویتنتایج  پس از اجرای طرح گروهای دوستی

آزمون را به  شود. برای گروه گواه در پس نقاط ضعف دوستان نشان داده می ترین مهمضعف خود فرد و همچنین عدم همکاری، کثیف و عجول 

نقاط ضعف  ترین مهمکردن و نامهربانی  نقاط ضعف خود فرد و همچنین کثیف بودن، پرحرفی ترین مهمترتیب عصبانی، خجالتی و زودرنج 

 باشند. دوستان می

 آموزان تدارک دیده شود، چه پیشنهادهایی دارید؟ هایی برای دانش ها یا فعالیت معمولاً اگر قرار باشد در وقت غیردرسی، کلاس( 9

 آموزان از دیدگاه گروه آزمایش و گروه گواه های غیردرسی برای دانش ها یا فعالیت بندی كلاس . اولویت27جدول 
 

 یت گروهیعضو
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 4 کلاس قرآن 6 کلاس ورزشی گروه آزمایش

 4 بسیج 1 کلاس قرآن

 3 نمازکلاس  1 درس خواندن

 13 کلاس ورزش 5 کلاس فوتبال گروه كنترل

 2 بسیج 2 تفریح

 1 قرآن 2 شنا

آموزان برای گروه آزمایش در  های غیردرسی برای دانش ها یا فعالیت کلاس بندی اولویتایج شود نت مشاهده می در جدول طور که همان

های فوتبال، تفریح و  شود و برای گروه گواه به ترتیب کلاس نشان داده می های ورزشی، قرآنی و درس خواندن آزمون را به ترتیب کلاس پیش

آموزان برای گروه آزمایش در  های غیردرسی برای دانش ها یا فعالیت کلاس بندی اولویتنتایج  باشد. پس از اجرای طرح گروهای دوستی شنا می

های  کلاس ترین مهمهای ورزشی، بسیج و قرآن  باشد و برای گروه گواه کلاس های قرآنی، بسیج و نماز می آزمون را به ترتیب کلاس پس

 باشند. غیردرسی می

 تغییر مثبت یا منفی، در شما چه بوده است؟ ترین مهمکلاش ششم )منظور کل دوره ابتدایی(  کنید، از کلاس اول ابتدایی تا فکر می (10

 آموزان از دیدگاه گروه آزمایش و گروه گواه تغییرات مثبت برای دانش بندی اولویت. 28جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 12 با سواد 4 کرباز شدن ف گروه آزمایش

 4 باتجربه 4 بزرگ شدن

 3 باایمان 3 ها درسسخت شدن 

 9 با سواد 4 با سواد شدن گروه كنترل

 2 بزرگ شدن 3 بزرگ شدن

 1 باتجربه 2 اخلاق خوش

آزمون را  گروه آزمایش در پیشآموزان در دوره ابتدایی برای  تغییرات مثبت برای دانش بندی اولویتشود نتایج  مشاهده می در جدول طور که همان

شود و برای گروه گواه به ترتیب با سواد شدن، بزرگ شدن و  نشان داده می ها درسبه ترتیب باز شدن فکر، بزرگ شدن و سخت شدن 

یی برای گروه آموزان در دوره ابتدا بندی تغییرات مثبت برای دانش نتایج اولویت باشد. پس از اجرای طرح گروهای دوستی شدن می اخلاق خوش

باشد و برای گروه گواه باسواد شدن، بزرگ شدن و باتجربه شدن  آزمون را به ترتیب باسواد شدن، باتجربه شدن و ایمان می آزمایش در پس

 باشند. آموزان در دوره ابتدایی می تغییرات مثبت برای دانش ترین مهم
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 له بیان کنید؟توانید حاصل گذراندن دوره ابتدایی را در یک جم ( آیا می11

 گذراندن دوران ابتدایی در یک جمله از دیدگاه گروه آزمایش و گروه گواه بندی اولویت. 29جدول 
 

 عضویت گروهی
 آزمون پس آزمون پیش

 تعداد افراد هدف تعداد افراد هدف

 11 داشتن دوران خوب و عالی 5 باسوادشدن گروه آزمایش

 1 پیش مادر بودن 2 خیلی زود گذشت

 1 آسان بودن 2 وران خوبی بودد

 5 زود گذشت 5 خیلی خوب بود گروه كنترل

 3 باسواد شدن 3 باسواد بودن

 3 خوب استفاده شد 3 زود گذشت

آزمون را به ترتیب  دوران ابتدایی در یک جمله برای گروه آزمایش در پیش بندی گذراندن اولویتشود نتایج  در جدول مشاهده می طور که همان

 گذشتنشود و برای گروه گواه به ترتیب دوران خوب، باسواد شدن و خیلی زود  و دوران خوب نشان داده می گذشتواد شدن، خیلی زود باس

آزمون را به  بندی گذراندن دوران ابتدایی در یک جمله برای گروه آزمایش در پس باشد. پس از اجرای طرح گروهای دوستی نتایج اولویت می

دوران، باسوادشدن و خوب  گذشتن زودباشد و برای گروه گواه  ی آسانی بودن می ان خوب و عالی، پیش مادر بودن و دورهترتیب داشتن دور

 .باشند استفاده کردن می
 گروه گواه گروه آزمایش دهید؟ انجام می بار یکوقت  هرچندها را  هر یک از این فعالیت( 12

 اولویت تفاوت آزمون پیش آزمون پس اولویت تفاوت آزمون پیش آزمون پس

 2 2 79 81 9 13 72 85 معاشرت با دوستان

 4 -2 71 69 12 4 79 83 تلویزیونی های فیلمتماشای 

 5 -3 61 58 4 20 54 74 رفتن به پارک و مراکز تفریحی

 3 -1 62 61 1 31 44 75 (هیئت) شرکت در مجالس مذهبی هفتگی

 7 -8 66 58 11 10 71 81 ورزش کردن

 4 -2 59 57 2 24 41 65 تفاده از اینترنتاس

 1 5 50 55 6 18 41 59 های کامپیوتری انجام بازی

 3 -1 74 73 5 19 62 81 ایام محرم و صفرشرکت در مراسم عزاداری در 

 2 2 63 65 7 16 57 73 گوش دادن به موسیقی مجاز

 7 -8 80 72 4 20 64 84 رفتن به مسجد

 4 -2 59 57 10 11 61 72 هنری انجام یا یادگیری کارهای

 2 2 50 52 8 14 52 66 مطالعه کتاب، روزنامه و مجلات

 6 -4 56 52 3 21 29 50 های آموزشی بیرون از مدرسه کلاس

 های کلاسسه اولویت اول گروه آزمایش به ترتیب شرکت در مراسم مذهبی؛ استفاده از اینترنت و  شود میکه در جدول بالا ملاحظه  طور همان

. همچنین سه اولویت اول گروه کنترل به ترتیب شرکت در مراسم عزاداری در ایام محرم و صفر؛ گوش دادن باشد میآموزشی بیرون از مدرسه 

 باشد. به موسیقی مجاز و معاشرت با دوستان و مطالعه کتاب، روزنامه و مجلات می
ا محسوب های عمده شم از نگرانیهر یک از موارد زیر تا چه حدی  (13

 شود؟ می

 گروه گواه گروه آزمایش

 اولویت تفاوت آزمون پیش آزمون پس اولویت تفاوت آزمون پیش آزمون پس

 3 0. 49 49 7 7 50 57 شغل مناسب برای خودم درآینده

 1 4 40 44 1 20 35 55 ام مشکلات اقتصادی فعلی خانواده

 6 -4 41 37 4 16 36 52 ام مسائل و اختلافات خانوادگی درخانواده

 4 -1 38 37 3 18 36 54 مسائل و مشکلات مربوط به ادامه تحصیل

 7 -6 40 34 6 14 40 54 انتخاب راه درست برای سعادت اخروی

 2 1 41 42 2 19 38 57 مشکلات جسمانی و سلامتی

 5 -3 44 41 5 15 40 55 مشکلات روحی و رفتاری خودم

 5 -3 42 39 5 15 35 50 .........( ی وسوادی، فقر، گران بی) مشکلات جامعه

گروه آزمایش به ترتیب مشکلات اقتصادی فعلی خانواده؛ مشکلات  های نگرانیسه اولویت اول  شود میکه در جدول بالا ملاحظه  طور همان

ه ترتیب مشکلات اقتصادی . همچنین سه اولویت اول گروه کنترل بباشد میجسمانی و سلامتی، و مسائل و مشکلات مربوط به ادامه تحصیل 

 .باشد میفعلی خانواده؛ مشکلات جسمانی و سلامتی، و شغل مناسب برای خود در آینده 
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 گروه گواه گروه آزمایش های زیر تا چه حدی برای شما اهمیت دارد؟ رسیدن به خواسته (14

آزمو پیش آزمون پس

 ن

 اولویت تفاوت آزمون پیش آزمون پس اولویت تفاوت

 2 1 36 37 5 4 53 57 حصیلادامه ت

 2 1 36 37 4 5 45 50 پیدا کردن یک شغل مناسب

 5 -3 36 33 3 8 49 57 پولدارشدن

 6 -4 41 37 1 14 39 53 های خود افزایش مهارت و شایستگی

 7 -5 44 39 3 8 46 54 (عج) زمانملاقات با امام 

 1 3 38 41 2 9 45 54 خدمت به محرومان

 4 -2 37 35 2 9 46 55 خدا، کربلا، نجف و ... نهخا زیارترفتن به 

 3 -1 38 37 6 2 51 53 سعادت اخروی

 8 -6 38 32 4 5 46 51 ...( ،ورزشی هنری،) شدن مشهور

گروه آزمایش به ترتیب افزایش مهارت و شایستگی خود، خدمت به  های نگرانیسه اولویت اول  شود میکه در جدول بالا ملاحظه  طور همان

شغل مناسب، و سعادت  کردن پیدا. همچنین سه اولویت اول گروه کنترل خدمت به محرمان؛ باشد میومان و ملاقات با امام زمان )عج( محر

 .باشد میاخروی 
 گروه گواه گروه آزمایش موارد ذیل چقدر برای شما اهمیت دارد؟ ( دانستن هر یک از15

 اولویت تفاوت آزمون شپی آزمون پس اولویت تفاوت آزمون پیش آزمون پس

 7 -2 43 41 12 3 53 56 (بودن دینی و بودن عقلی) دین و عقل رابطه

 4 1 39 40 4 13 40 53 (بودن دینی و بودن سیاسی) سیاست و دین رابطه

 3 2 38 40 2 17 36 53 (ع) اطهار ائمه از الگوگیری دلایللزوم و 

 10 -6 43 37 10 6 45 51 دنیا در زندگی و دین رابطه

 3 2 40 42 3 16 39 55 جامعه اجتماعی و اقتصادی امور اداره در دین تواناییپی بردن به 

 2 4 36 40 4 13 40 53 دیگران از مسلمانان افتادگی عقب دلایل

 5 0 41 41 5 12 44 56 (فقیه ولی) دینی رهبران از تبعیت ضرورت

 به قرب برای دینی وظایف انجام ضرورتهمان یا "عرفان" بودن دینی ضرورت

 پروردگار

52 44 8 8 34 40 6- 10 

 7 -2 42 40 8 8 49 57 اخلاق و نید رابطه

 7 -2 40 38 5 12 41 53 یاسلام حکومت و نیدرابطه 

 9 -4 44 40 6 11 42 53 آخرت و نید رابطه

 1 5 39 44 1 18 38 56 دلیل تقلید شرعی از مراجع تقلید

 4 1 39 40 7 10 47 57 گونه درسهایم را بهتر بفهممروش مطالعه صحیح و اینکه چ

 6 -1 39 38 11 5 48 53 چگونگی ارتباط مؤثر و مفید با والدین و دوستان

 6 -1 40 39 4 13 42 55 شهدای اسلام و ایران های ویژگیافزایش اطلاعاتم درباره 

 8 -3 41 38 9 7 46 53 ..(افزایش اطلاعاتم در باره زندگی افراد موفق )مثل چهره های علمی و .

گروه آزمایش به ترتیب دلیل تقلید شرعی از مراجع تقلید؛ لزوم و دلایل  های نگرانیسه اولویت اول  شود میکه در جدول بالا ملاحظه  طور همان

ولویت اول گروه کنترل دلیل تقلید . همچنین سه اباشد می جامعه واجتماعی اقتصادی امور اداره در دین تواناییالگوگیری از ائمه؛ و پی بردن به 

 باشد می جامعه واجتماعی اموراقتصادی اداره در دین تواناییشرعی از مراجع تقلید؛ دلیل عقب افتادگی مسلمانان از دیگران؛ و پی بردن به 

 بحث و نتیجه گیری

این  های یافتهزمینه مقابله گردد و در آخر با توجه به  تفسیر و با نتایج تحقیقات دیگران در این آمده دست بهدر این قسمت سعی شده است نتایج 

نسبت به گروه گواه در ترجیح  داری معنی طور بهدوستی، دانش آموزان گروه آزمایش  های گروهاز اجرای طرح  پس تحقیق پیشنهاداتی ارائه شود.

مکرراٌ نشان داده است که گردهم آوردن افراد برای انجام  تیمی(، صورت بهتحقیقات مرتبط با تیم )انجام دادن کارها  کار گروهی برتری داشت.

آموزش کارکنان درباره اینکه  یجهدرنت(، 2004)سالس و بیورک،  شود میخودکار منجر به عملکرد تیمی اثربخش ن طور بهوظایف به هم وابسته، 

رخوردار باشند، از ملاحظات اساسی در توسعه و ترویج کار تیمی ب مؤثراز رفتارهای تیمی  دیگر عبارت بهعمل کنند و  ها یمتمؤثر در  طور بهچگونه 

زمانی که فرد در . شود های همکاری و برقراری ارتباط با دیگران یکی از ضروریات مهم در زندگی هر فردی محسوب می یادگیری تکنیک است.

تر عمل کند.  ه و سبب خواهد شد در آینده در زندگی موفقها در وی درونی شد زندگی آموزش ببیند، این آموزه سنین پایین همچون دوران اولیه

گفت کار گروهی باعث کسب مهارت بیشتر، اجتماعی شدن، فراگیری بهتر و بیشتر، ایجاد حس رقابت در افراد  توان یمن این یافته یدر تبی

 است: شده پرداخته ها مؤلفهکه در ادامه به توضیح بیشتر این  شود می
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جمعی به دنبال دستیابی به هدفی مشترک هستند، خواهند توانست به انجام  صورت بهها با همکاری یکدیگر  ه بچهزمانی کكسب مهارت: 

مهارت بالایی  ها آنکند که کارهاییکه در  ها کمک می همچنین کار گروهی به بچه .اند قادر به انجام آن نبوده ییتنها بهای دست بزنند که  پروژه

 یافته، کار کردن در سر وقت و ... های از پیش سازمان د صبور بودن، کار کردن براساس برنامهندارند، بهتر شوند، مانن

 شد خواهند مجبور کنند، می دنبال را مشترک هدفی و گیرند می قرار یکدیگر درکنار گروه یک قالب در ها بچه که یهنگامشدن:  اجتماعی

 بیان را خود نظرات و بسپارند گوش دیگران نظرات به بزنند، حرف کنند، برقرار رتباطا یکدیگر با گروه به شده محول  مسئولیت انجام برای

 کنند. فراموش را بودن خجالتی تا شد خواهند مجبور تر مهم همه از و کنند

 که یزمانبب فردی هستند به همین س های یتفعالتری نسبت به  تر و پیچیده کارهای گروهی اغلب کارهای گسترده فراگیری بهتر و بیشتر: 

کمتر، مطالب بیشتری  یدرزمانتوانند  ها می شوند، مطالب بیشتری را فرا خواهند گرفت، همچنین با کارگروهی بچه ها در پروسه کار وارد می بچه

 نیز افزایش خواهد یافت. ها آناند، کیفیت یادگیری  کار درگیر بوده نیز در فرایند  ها آنرا یاد بگیرند و چون خود 

ناخودآگاه حس رقابتشان  پردازند،  گیرند و به فعالیتی یکسان می سالان خود قرار می در گروه هم که یزمانها  بچه حس رقابت:ایجاد 

ها برای آنکه از دیگران عقب  شود و فعالیت بیشتر و بهتری انجام خواهند داد، در نتیجه کلاس فعال و پویاتر خواهد شد و همه بچه برانگیخته می

 لاش خود را افزایش خواهند داد.نمانند، ت

نسبت به گروه گواه در اتخاذ روشمندی )زیست روشمندانه( یاری  داری معنی طور بهدوستی، دانش آموزان گروه آزمایش را  های گروهاجرای طرح 

 کرد.

داشتن هدف در زندگی . گزیند بر می ها یا اهدافی است که افراد برای خود بر موفقیت هر فرد، کیفیت، کمیت و نوع دغدغه مؤثریکی از عوامل 

چیزی که فرد درصدد : ، هدف را چنین تعریف کرده است«ادوینلاک. »تواند احساس شادکامی و خوشبختی را در انسان به وجود بیاورد می

جایگاه و (. 1384 فرهنگی، ترجمه رابرت کونبروآنجلوکینیکی،) آید هدف، مقصود یا منظور یک فعالیت و اقدام به حساب می. دستیابی به آن است

با  مؤلفانبرخی (. 2006 کینگوهمکاران،) کتمان است یرقابلغاهمیت اهداف برای برخوردار بودن از یک زندگی خوب و شاد، امری انکارناپذیر و 

و گره مشکلات زندگی را  قفل تواند یمدر زندگی مانند کلیدی است که  یهدفمنداند که وجود و احساس  های موجود، ادعا نموده توجه به یافته

 شناختی روانرا از عوامل مهم سلامت  هدفمندبه همین لحاظ اغلب زندگی . های مثبتی به انجام رسانند و باعث شود تا افراد کنش یدبازنما

 (.2002 ،یدراشنا ،2005 فلدمنواشنایدر،) دانند می

زندگی مستلزم انتخاب و تعقیب یک هدف است؛ بنابراین یک هدف مناسب کنند و انجام هر کاری در  اهداف نقش کلیدی در رفتار بشر ایفا می

 (.2011 ککسوکلینگر،) از اهمیت خاصی برخوردار است شناختی روانبرای رسیدن به سلامت 

 واه داشت.توانایی بیشتری در حفظ مطالب نسبت به گروه گ داری معنی طور بهدوستی، دانش آموزان گروه آزمایش  های گروهپس از اجرای طرح 

(، و 2005(، شاو و همکاران )2010(، میلتون )2005(، آنتونسن و همکاران )1391قمری گیوی و همکاران ) یها پژوهشیافته با نتایج  ینا

( که در پژوهش های خود به این نتیجه رسیدند که تقویت حافظه کاری در کاهش مشکلات خواندن و افزایش توانایی حافظه 2002نومینن )

توانایی  داری معنی طور بهدوستی، دانش آموزان گروه آزمایش  های گروهاست، همسویی دارد. پس از اجرای طرح  مؤثردانش آموزان کاری 

 بیشتری در خلاقیت به گروه گواه داشت.

ان و مکان و سازگاری فردی که توان همگام شدن با تحولات زم تردید یبتی خطیر است. یهدایت دانش آموزان در مسیر پر تلاطم زندگی مسئول

(. عنصر خلاقیت با تحول و دگرگونی عجین است و تفکر خلاق عاملی است که ذهن 1389فنا است )امیر حسینی،  به محکومرا ندارد،  ها آنبا 

 یها مهارتو اصولی فرد از موهبتی چون خلاقیت، مستلزم بسترسازی مناسب و تمرین مداوم  یمند بهره. دارد یمانسان را پویا، فعال و زنده نگه 

مطالعات فراوان در خصوص خلاقیت، در مورد میزان کارایی فنون آن، تحقیقات اندکی صورت گرفته است. نتایج این  رغم یعلتفکر خلاق است. 

 ی یافته انجامای میزان خلاقیت افراد را ارتقاء دهد. این یافته با بسیاری از پژوهش ه تواند یمخلاقیت  یها مهارتپژوهش نشان داد که آموزش 
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(، کاووسکی و 2006(، هسینگ )2001(، کرافت و همکاران )1387(، شریفی و داوری )1386(، حسینی )1384قبلی از جمله پژوهش عسگری )

 ( همخوانی دارد.2009(، و اوزگی و یوگر )2008(، کلمنته )2008سوزینیسکی )

پرخاش زا  های یتموقعکنترل بیشتری برخود در مواجهه با  داری معنی طور بهیش دوستی، دانش آموزان گروه آزما های گروهپس از اجرای طرح 

 نسبت به گروه گواه داشت.

(؛ برادبوری و کلارک 1389(؛ درتاج، مصائبی و اسدزاده )1390(؛ ملکی و همکاران )1390قربان شیرودی و همکاران ) های یافتههمسو با  ها یافته

این پژوهشگران نیز در پژوهش های خود دریافتند که رویکردهای مدیریت و کنترل خشم و پرخاشگری ( است. 2009و ویتلی و همکاران )

درمان شناختی رفتاری و آموزش گروهی شناختی رفتاری بر کاهش خشم و پرخاشگری مؤثرند. آموزش مدیریت خشم، مداخله روانی  یژهو به

افراد بهنجار و یا گروه خاصی از جمعیت بالینی  پذیری یبآسمدیریت خشم و کاهش  یها مهارتتوسعه  منظور بهاست که  ای یافته سازمانتربیتی 

و بیشتر برای افرادی مناسب است که در زمینه مدیریت خشم از مهارت کافی برخوردار نبوده و در اثر برانگیختگی مکرر خشم و نیز  شود میاجرا 

جسمی و روانی مبتلا شده و یا مستعد ابتلا به آن هستند. در  یها اختلالخشم( به برخی از افراطی  یزیر برونو یا  یزیر درونابراز نامناسب آن )

شناختی، جسمی، هیجانی و رفتاری( و نیز پیامدهای آن  یها مؤلفهمختلف تجربه و بیان خشم ) یها جنبهبا  ها کننده شرکتاین برنامه آموزشی 

تقاعد شده و ضمن بازسازی شناختی خود، مهارت رفتاری کنترل خشم را فراگرفته و تمرین و درباره ضرورت مدیریت بهینه خشم م شوند یمآشنا 

هدف از درمان ها و  (.2007خشم انگیز به نحو مناسب عمل کنند )دیوال و همکاران،  های موقعیتبا  شدن مواجهتا بتوانند به هنگام  کنند یم

ناشی از خشم، افزایش آگاهی افراد نسبت به خشم، و آموزش  یزیولوژیکیفختی کنترل خشم، کاهش احساسات هیجانی و برانگی یها مداخله

(. از دیدگاه شناختی افراد خشمگین و پرخاشگر در هر یک از 2009و کنترل آن است )ویتلی و همکاران،  منظور به مؤثرو راهبردهای  ها یوهش

 .دارند مشکلمراحل پردازش اطلاعات اجتماعی 

های مربوط به کلاس درس را  نسبت به گروه گواه مهارت داری معنی طور بهدوستی، دانش آموزان گروه آزمایش  های گروهپس از اجرای طرح 

 بهتر و بیشتر اجرا کردند.

مربوط به کلاس درس و آموزش مهارت مطالعه مشارکتی بر راهبردهای یادگیری  یها مهارتکه آموزش  دهد یمنتایج تحقیقات نشان 

گفت دانش آموزان با تغییر شیوه مطالعه، نظارت و ارزیابی  توان یممثبت و معناداری دارد. در تبیین این یافته  تأثیرموزان خودتنظیمی دانش آ

که نسبت به سایر دانش آموزان با سهولت بیشتری مقاطع تحصیلی و به  کند یمرا پیدا  نفس اعتمادبهمحیط، این توانایی و  یده سامانخود، 

ر امتحانات و انتخاب نسبت به سایر دانش آموزان با سهولت بیشتری مقاطع تحصیلی و به دنبال آن قبولی در امتحانات و دنبال آن قبولی د

قابلیت دسترسی و بارور پذیری را  کاملاًبرای او  باشد میمشکل اساسی مطرح  صورت بهکه برای خیلی از دانش آموزان  موردنظرانتخاب رشته 

در محدوده زمانی و در ارتباط با موضوع خاص کاربرد دارد، بلکه مجموع دستیابی به اهداف  تنها نهیادگیری  یها مهارت چنین تأثیرخواهد داشت. 

« چگونگی درست اندیشیدن»ما باید  درمجموعدیگر به دنبال دارد.  های ینهزمتجمعی پیشرفت او را در  صورت بهکوچک و پیشرفت حاصل از آن 

را به فرزندان و فراگیران « چگونه اثرپذیر شدن و اثربخش بودن مطلوب»و نیز « نه به کاربستن و عملگرا شدنچگو»و « چگونه آموختن»و 

دوستی، دانش آموزان  های گروهخواهند آموخت. اجرای طرح « خود آنان» شک یببیاموزیم. اگر بتوانیم روش آموختن را به فراگیران یاد بدهیم 

گروه آزمایش  درمجموعکه  دهد یماین یافته نشان  یجنتا نسبت به گروه گواه در الگوگیری صحیح یاری کرد. یدار معنی طور بهگروه آزمایش را 

(، 1387نتایج این پژوهش باغگلی، سعیدی رضوانی، ایروانی و صادق زاده قمصری ) رو ازایننسبت به گروه کنترل دارد  تری یحصحالگوگیری 

، سعیدی یباغگل .باشد میهمسو  (1391( و حسنی سنگانی )1393) یکران (،1379پرتوعین الدین ) (، سعیدی رضوانی و1385سعیدی رضوانی )

یک رویکرد تربیتی به دلیل  عنوان بهدر ایران  غیررسمی( با عنایت به این نکته که تربیت دینی 1387رضوانی، ایروانی و صادق زاده قمصری )

در ایران  غیررسمیبررسی سیر تحول تربیت دینی "با عنوان  ای مطالعهبوده است،  وجهموردتسیاسی این کشور از دیرباز -شرایط اجتماعی

نسبت به  غیررسمی های گروهانجام دادند. نتایج پژوهش آنان نشان داد افراد تحت آموزش  "متفکران این عرصه یبند دستهمعاصر: تاریخچه و 
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های  معناداری بالاتر بودند اما این دو گروه در خرده مقیاس طور بهویت دینی ها نبودند در خرده مقیاس ه افرادی که تحت آموزش این گروه

 اخلاقی از تفاوت معناداری برخوردار نبودند. -های اجتماعی هویت ملی، سبک گذران اوقات فراغت و ارزش

قی انجام شد. به اعتقاد وی، اخلا-بررسی ضرورت تمرکززدایی در قلمروی تربیت دینی باهدف( 1385پژوهشی دیگر توسط سعیدی رضوانی )

شناختی مخاطبان از اصول اولیه و بدیهی  سنجش نیازهای آموزشی و روان منظور بهها  ها، باورها و ارزش توجه به سطوح تفکر، روحیات، طرز تلقی

است.  شده مطرحتأکید بیشتری  اخلاقی، این التفات با دقت و-های مربوط به ساحت تربیت دینی رود. در آموزش درسی به شمار می ریزی برنامه

از روحیات، طرز تلقی، باورها و  یا جنبهوجودی مخاطبان سروکار دارد و کمترین  های یهلاترین  اخلاقی با درونی –چراکه تربیت دینی 

بررسی عوامل "ان ( با عنو1379ها نباشد. پژوهش سعیدی رضوانی و پرتوعین الدین ) های مخاطبان است که مطمح نظر این قبیل آموزش ارزش

منبع که  ترین مهماست. نتایج نشان داد که  گرفته انجام "تهران به زندگی و شخصیت امام علی )ع(جذب دانش آموزان دبیرستانی شهر  بر مؤثر

های ماه  در شب شهر سیرجان و در بوده است. غیررسمیمنابع  در شناخت افراد نمونه از زندگی و شخصیت امام علی )ع( داشته را یرتأثبیشترین 

های دوستی برای انتقال  غیرمستقیم در قالب گروه یها روشاجرا شد که در این طرح از  "طرح رحمت"مبارک رمضان طرحی با عنوان 

 یتأثیرگذار. با توجه به اینکه آموزش مستقیم، موضوع، زمان و مخاطب و شود میمعارف دینی به قشر عظیم کودک و نوجوان استفاده  یها آموزه

است. در سال گذشته این  شده استفادهمانند اجرای مسابقه، بازی، نمایش، فیلم، قصه، شعر و کاریکاتور  غیرمستقیم یها روشنامحدود بوده از 

 نوجوانان و جوانان های اندیشههزار مخاطب را به خود جلب کرده و تأثیرات مثبت و فراوانی در افکار و  20بود که بیش از  اجراشدهطرح نیز 

 باهدف "فرائض دینی ومشارکت اولیا در تقویت فرهنگ نماز "( با عنوان 1391دیگر )حسنی سنگانی،  طرحی در (.93داشته است )کرانی، 

و  ها یافتهکه  شد در شهر سنگان اجراوزان آم دانش فرهنگ نماز و فرائض دینی یتبر تقو عملی موفق و کارآمد تربیتی های یوهش تأثیربررسی 

های غیرمستقیم از  دهد که روش آموزان مقطع ابتدایی نشان می تقویت تربیت دینی و اخلاقی در دانش های عملی ل از اجرای شیوهنتایج حاص

تأثیرات مثبتی در رشد تربیت دینی و توانند  های الهی می گویی و نمایش و یادآوری نعمت اده از مثال و قصهجمله روش الگویی و روش استف

 .آموزان دارد دانش رهنگ نماز و فرائض دینیاخلاقی و تقویت ف

ها و موضوعات زیر را برای محققین و پژوهشگرانی که قصد دارند در این زمینه به پس از بررسی متون و انجام پژوهش حاضر، پژوهشگر مقوله

 نماید:انجام پژوهش بپردازند، پیشنهاد می

 قرار گیرد. یموردبررستواند  ر و مقایسه نتایج آن با پژوهش حاضر میانجام پژوهشی با همین شیوه در سایر مدارس شهرهای دیگ .1

موضوع و همچنین ایجاد  یتبااهمآشنا کردن افراد  منظور بهها در مؤسسات جلسات توجیهی قبل از اجرای پرسشنامه شود میپیشنهاد  .2

 های صادقانه برگزار شود.انگیزه کافی در افراد برای پاسخ

 های دیگر انجام پذیرد.ها و مؤسسهربخشی این نوع آموزش در سازمانشود که اثپیشنهاد می .3

 قرار گیرد. یموردبررسشود که اثربخشی این نوع آموزش در دیگر مناطق کشور و روی نمونه بیشتری پیشنهاد می .4

دانش آموزان دختر نیز انجام شود که این آموزش بر روی دانش آموزان پسر بوده است پیشنهاد می موردمطالعهبا توجه به اینکه نمونه  .5

 پذیرد.

 دوستی در جلسات بیشتری نیز انجام شود. های گروهشود که آموزش طرح پیشنهاد می .6

 مواجه بوده است از جمله: هایی یتبا محدودکه موضوع آن انسان است  یعلوم انسان ۀدر حوز قاتیتحق ریحاضر همچون سا قیتحق

 از نقاط ضعف پژوهش حاضر باشد. تواند یم نیپرسشنامه استفاده شد که ا از رها،یسنجش متغ یپژوهش برا نیدر ا -

امکان  نیاست، بنابرا گرفته انجام وپرورش آموزششهرستان از  نیدانش آموزان اول متوسطه ا نیدر شهر جاجرم و در ب قیتحق نیا -

 کشور وجود ندارد. کل بهآن  های یافته یمتعم

 .گرید یلیتحص یها مقطعآن به  جینتا میو عدم امکان تعم یلیع تحصطمق کیمحدود بودن به  -



 و همکار رسولی                                                                                                           ...  دینی درتربیت دوستی های  گروه غیررسمی آموزش بخشی اثر 

  

 

 88                                                                                                                               1403 دوره چهارم، شماره دهم، بهار، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

 پژوهش مرتبط باشند. نیبا ا میمستق طور بهکه  قاتیتحق نهیشیو پ یقاتیمنابع تحق تیو محدود یعموم یها کتابخانهمنابع در  تیمحدود -

 .موقع بهو حضور  یبرخی از دانش آموزان جهت شرکت در جلسات آموزش یعدم همکار -

 قیاز طر یفیک قیبا استفاده از روش تحق رازی: کرد اشاره کمی پژوهش روش یک از استفاده به توان یم مطالعه این های یتدودمحاز  -

 امکان این پژوهش های اگر تغییر در هدف افتیدست  قیعم های افتهیبه  توان یم افتهی و ناساخت یافته ساخت مهین ،یافته ساخت یها مصاحبه

 آمد؛ می دست به تری کامل نتایج شود، استفاده یافته ساخت نیمه و عمیق های مصاحبه نظیر کیفی های که از روش ساخت یم فراهم را

کنترل نشده اند و  یو اجتماع یاقتصاد ،یو عوامل فرهنگ یمذهب ینگرش ها ن،یهمچون نگرش والد یآن است که عوامل گرید تیمحدود -

 وامل کنترل شوند.ع نیا گرید یدر پژوهش ها شود می شنهادیپ

از دانش آموزان در پاسخ دادن به سوال  یاز جمله عدم مشارکت برخ یا دهی، مشکلات عدها آنبودن  یپرسشنامه ها و طولان یتعداد سوال ها -

نامه، پاسخ ها را پرسش یدانش آموزان از سؤال ها یرهایو تفس ریاوقات، تعب یرا به دنبال داشت. برخ ها آناز  یبه بخش یعدم پاسخ ده ایها و 

 شد. یلازم داده م حاتیضرورت، توض برحسبکرد که  یمتأثر م یشخص یاز برداشت ها شیکم و ب

از  شیب ایبار  کیکه فقط  هایی¬به گروه متعمی قابل گرفت، انجام( آزمون پس -آزمون پیشپژوهش دو بار سنجش ) نیدر ا نکهیبا توجه به ا -

 .ستین رند،گی یقرار م موردسنجشدو بار 

که واقعاٌ  یزیعملکرد خود را بهتر از چ ها ی. در اثر هاثورن آزمودندیایب شیاوقات ممکن است اثر هاثورن پ یگاه یشیآزما های در پژوهش -

 یخود را نشان دهند؛ اما اجرا یخواسته است که صادقانه پاسخ دهند و عملکرد واقع ها ی. هر چند پژوهشگر از آزمودندهند یهستند، نشان م

 باشد. یاثر نیتوسط پژوهشگر ممکن است موجب چن لهمداخ

 منابع

 ( 1390اشرفی، عباس و آخوندی، فاطمه.) ها از دیدگاه دانشجویان. شناسی آموزش دینی در دانشگاه آسیب 

 ،پژوهش در مسائل تعلیم و  صلنامهف (.درسی دین و زندگی دوره متوسطه دوم؛ چالش های موجود )وارسی تجارب زیسته دبیران برنامه (.1400محمد ) امینی

 .1-10(، 53)29 تربیت اسلامی،

 ( تحلیل محتوای کتاب هدیه های آسمانی و کتاب کار پایه 1383ایمانی، محسن و مظفری، محمد .) مقایسه با تعلیمات دینی  در 1381دوم دبستان چاپسال

 .27-14 ،(3) 7 ،های آموزشی . فصلنامه ی نوآوری1380چاپسال

 فعال در تربیت  غیررسمی های گروه(. نتایج عملکرد تربیتی 1387و صادق زاده قمصری، علیرضا ) سین؛ ایروانی، شهین؛ سعیدی رضوانی، محمودباغگلی، ح

 ، اردیبهشت ماه، دانشگاه فردوسی مشهد.غیررسمیدینی، چکیده مقالات اولین همایش آموزش و یادگیری 

 در ایران معاصر:  غیررسمی(. بررسی سیر تحول تربیت دینی 1387و صادق زاده قمصری، علیرضا ) نی، شهینایروا باغگلی، حسین؛ سعیدی رضوانی، محمود؛

 ، اردیبهشت ماه، دانشگاه فردوسی مشهد.غیررسمیتاریخچه و دسته بندی متفکران این عرصه، چکیده مقالات اولین همایش آموزش و یادگیری 

 ( 1388بدیعیان، راضیه، نوروزی، رضا علی .)(3) 21پزشکی جامعه اسلامی دندانپزشکان،  تربیت دینی در سیره امام حسین )ع( در واقعه عاشورا، مجله دندان، 

230-235. 

 ( ارزشیابی آموزشی در سیره 1386حسینی زاده، سید علی .)54-37 ،5)ع(، دوفصلنامه تربیت اسلامی، یتبص( و اهل ) یامبرپ. 

 ( بررسی 1386حسینی، افضل السادات .)برنامه ی آموزش خلاقیت معلمان بر خلاقیت، پیشرفت تحصیلی و خودپنداره دانش آموزان در فصلنامه ی نوآوری  أثیرت

 .168-147 ،23های آموزشی. 

 .حوزه و دانشگاه. پژوهشگاه :(تربیتی پیامبرو اهل بیت )ع()جلد دوم تربیت دینی یرهس (.1383) داوودی، محمد 

  ،پویا، چاپ اول. نشر (.1384) یفرهنگ، ترجمه علی اکبر مدیریت رفتار سازمانیرابرت کونبر و آنجلو کینیکی 

 بررسی شیوه های تدریس کتب فرهنگ اسلامی و تعلیمات دینی مقطع ابتدایی و مقایسه آن با روش تدریس فعال در مدارس شهر (. »1373نژاد، یدالله ) رهبری

 تربیت معلم تهران.چکیده پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه «. تهران

 ( آسیب شناسی تربیت دینی دانش آموزان از دیدگاه مدیران مدارس راهنمایی شهر تهران، دو ماهنامه 1385رهنما، اکبر؛ طباطبایی، فرزانه و علیین، حمید .)

 .54-43 ،(21) 13پژوهشی دانشور رفتار، دانشگاه شاهد،  -علمی

 قم: دارالحدیث.3(. میزان الحکمه، جلد 1375)شهری، محمد  ری ، 
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 زیستی و بهداشت پایه اول دوره متوسطه  ( مطالعات اجتماعی و علوم1) یزندگ(. بررسی روشهای تدریس دبیران دروس دین و 1386نیا، محمدحسین ) سبحانی

 .50-1 ،، پژوهش های تربیت دینی83-84 یلیتحصاستان اصفهان در سال 

  ،های تحقیق در علوم رفتاری، تهران: انتشارات آگاه. (. روش1387الهه )سرمد، زهره؛ بازرگان، عباس و حجازی 

 کشورهای اسلامی با تأکید  وپرورش آموزشمقالات همایش  اخلاقی، چکیده-(. ضرورت تمرکززدایی در قلمروی تربیت دینی1385) سعیدی رضوانی، محمود

 برنقش توسعه ای، آذرماه، دانشگاه اصفهان.

 های برنامه درسی پنهان دینی دبیرستان و تعمیق تربیت دینی، چکیده مقالات همایش ملی سلامت معنوی و  تبیین چالش(. 1390) سعیدی رضوانی، محمود

 .وپرورش آموزشمطالعات  پژوهشگاه تعمیق تربیت اسلامی.

 ( فراتحلیل پزوهش1386سعیدی رضوانی، محمود و باغگلی، حسین .) نوجوانان و جوانان ایران،  های موجود در خصوص وضعیت تربیت دینی و اخلاقی

از وضعیت حاضر، به سفارش دفتر سند ملی  رفت بروندر این زمینه و راهکارهای پیشنهادی برای  وپرورش آموزشمشکلات و تنگناهای نظام رسمی 

 )کمیته مولفه های اصلی(. وپرورش آموزش

 ( مدل گروههای دوستی.1391سعیدی رضوانی، محمود و باغگلی، حسین .) 

 132-105رسمی با تربیتی دینی، آسیب شناسی تربیت دینی،  وپرورش آموزش(. تاملی در باب تناسب نظام 1380رضوانی، محمود و بینقی، تقی ) سعیدی. 
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 ( تربیت اسلامی ویژه و آسیب شناسی دینی: راهنمای برنامه1380صادق زاده قمصری، علیرضا .) ی دبیرستان و پیش دانشگاهی.  ی درسی تعلیمات دینی دوره

 ربیت اسلامی. قم: نشرتربیت اسلامی.مرکز مطالعات ت
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 ، تهران: محراب قلم.2جلد 
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