
 

 

 آموزان دانش یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه آوری تاب نیرابطه ب یبررس

 2انیآذر نبی، ز1یملاشاه علی حسین 
 مسئول(. سندهی)نو .رانیا ،واحد زابل ،ی، دانشگاه آزاد اسلامیتیترب یکارشناس ارشد روانشناس .1

 .رانیا گلستان، ،واحد کلاله یدانشگاه آزاد اسلام ،ییکارشناس آموزش ابتدا .2

 1-6، صفحات 1402 زمستان، نهم، شماره سوم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

آموزان دختر صورت گرفته است. روش پژوهش  در دانش یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه آوری تاب نیرابطه ب نییپژوهش حاضر با هدف تع

آموزان دختر دوره  از دانش یشامل تعداد یبود. جامعه آمار یهمبستگ-یفیتوص های داده یبر روش گردآور یو مبتن یبر حسب هدف کاربرد

 یهدفمند انتخاب شدند. برا-یرتصادفیغ یریگ نمونه وهیآموز با ش دانش 367بود که  1400-1401 یلیکلاله در سال تحص هردر ش ییدوم ابتدا

( استفاده شد. 1994) لوریفام و ت یلیتحص شرفتی( و پ1986آن ) -بار  یجانی(، هوش ه2003) سونیویها از پرسشنامه کانر و د داده یآور جمع

انجام گرفت.  SPSS-23 افزار نرم( با استفاده از رسونیپ یهمبستگ بی)آزمون ضر یستنباطو ا یفیآمار توص قیها از طر داده وتحلیل تجزیه

سطح  ( درr= 29/0) یجانی( و هوش هr=30/0) آوری تابآموزان با  دانش یلیتحص شرفتیپ نیب ینشان داد که رابطه مثبت و معنادار ها افتهی

 شیافزا ییآموزان دوره دوم ابتدا دانش یلیتحص شرفتیپ ابدی شیافزا یجانیو هوش ه آوری تاب هرچقدرکه  یمعن نیوجود دارد بد 01/0

 یها یزیر با برنامه یدر همان دوران کودک یجانیهوش ه یو ارتقا تیو معلمان با تقو وپرورش آموزشگرفت که سازمان  جهینت توان می. یابد می

 قرار دهند. تأثیرآموزان را تحت  دانش یلیتحص شرفتیند پتوان می یافته سازمان

 آموزان‌دانش‌،یلیتحص‌شرفتیپ‌،یجانیهوش‌ه‌،آوری‌تاب :کلیدی های واژه
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 قدمهم

 آوری تابمؤلفه مهم  راستا، در همین؛ باشد میتربیت  و اهداف حوزه تعلیم ترین مهمآموزان از  مت جسمانی و روانی دانشلابا توجه به اینکه س

 کننده تعیینو بهبود و بازگشت به حالت طبیعی  آور استرسها و ظرفیتی برای مقاومت در مقابل عوامل خطرزا و  ای از توانمندی مجموعه عنوان به

 آوری تاب (.1389سوری، ) باشد مییط محیطی ساختن سطح کنترل برحسب شرا توانایی منطبق آوری تاب(. 2008، دیوید سون) باشد می

 گیری و ترک ت موجب کاهش درگیری تحصیلی و یا کنارهلاکه این مشک استت تحصیلی مزمن و مقطعی لاتحصیلی توانایی رویارویی با مشک

ه کرد. این عامل، یکی از به خودتنظیمی هیجانی اشار توان می آوری تاب. از عوامل مهم و مؤثر گردند میتحصیل و کاهش پیشرفت تحصیلی 

در رابطه  زا استرسخودتنظیمی هیجانی است. تنظیم هیجان، بیشتر شامل ارزیابی اتفاقات  ، توانایی ایجادآوری تابهای فردی مؤثر در  ویژگی

 .(2009مارتین و مارش، است )، شود می رو روبهها زا استرسکه یک فرد با  هایی راهو  ها آنبودن یا نبودن  تهدیدآمیز

از  یا مجموعه عنوان بهرا  یاحساس هوش ها آنشد.  یمعرف ریما یو جان د یوالس تریمقاله توسط پ کیدر  1980در سال ی جانیه هوش

 تیهدا یعات برالااط نیو استفاده از ا ها آن انیدر م صیتشخ گران،یخود و د احساسات نظارت بر احساسات و ییکه شامل توانا ییها مهارت

نفوذ  گرانیبه د ازآن پسکه  دهند یشکل م را تصورات و رفتار ما دهند، یما را شکل م ی. احساسات ما زندگکند می فیعمل است را توص و تفکر

 یاصل 2 عنصر کی یجانیه است. هوش چندبعدی عتیموجودات خداست و طب ترین عالیو  نیبهتر . انسانگذارند یم تأثیر گرانیو بر د کنند می

تشخیص، ارزیابی و بیان هیجان به شیوه  هوش هیجانی، توانایی(. 2016، آر ورادارد )هوشمند نگرش مطلوب  یفرد است. فرد عاطف تیشخص

 که شامل: خودآگاهی، شده تشکیلای چندبعدی  هیجانی در محیط کار از سازه هوش .(1999 مایر و همکاران،است )صحیح و سازش یافته 

گیری  گیری هوش هیجانی بر مبنای مدل اندازه (. ابزار اندازه2006کر و همکاران، ) باشد می های اجتماعی مهارت وخودکنترلی، همدلی  انگیزش

 (.2008کلومپر، دهد )تواند اعتبار و دقت بکار گیری هوش هیجانی را در دوران تحصیل افزایش  هوش هیجانی می

گر و نگهدارنده رفتار  عامل نیرودهنده، هدایت عنوان بهتوان آن را  ر آدمی است که میکننده رفتا انگیزه پیشرفت یکی از نیازهای اساسی و تعیین

گردد،  آموزان در سایر مراحل تحصیلی می پیشرفت تحصیلی در مقاطع ابتدایی باعث پیشرفت دانش(. 1388همایی و همکاران، نمود )تعریف 

به هوش عمومی، سواد والدین، سطح آگاهی معلم، محیط مدرسه،  توان یمگردد که از آن جمله  عوامل بسیاری باعث پیشرفت تحصیلی می

پیشرفت تحصیلی نقش مهمی در توسعه منابع انسانی آینده کشور دارد  (.1394مژدگان و میرحاج، کرد )قیت اشاره لاهیجانی، استعداد و خ هوش

دهنده میزان دستیابی  ، عملکرد تحصیلی نشاندیگر عبارت به؛ نشانه موفقیت سیستم آموزشی در دستیابی به اهداف است ترین مهم درواقعو 

های شناختی، عاطفی  پیشرفت تحصیلی شامل زیرمجموعه(. 2020وارن و هال، است )آموزشی به اهداف خود  مؤسساتو  آموزان، معلمان دانش

یکی از  (.2016، فلت و همکاراناست )، کنترل نتیجه و انگیزه ریزی برنامهعاطفی،  تأثیراتخودکارآمدی،  ازجملهو انگیزشی متعددی است، 

گلمن، ) کند میعوامل در احساسات فرد بازی  ترین مهمبر پیشرفت تحصیلی، هوش هیجانی است. هوش هیجانی یکی از  مؤثر های مؤلفه

نشانه موفقیت سیستم آموزشی در دستیابی به  ینتر مهم درواقعپیشرفت تحصیلی نقش مهمی در توسعه منابع انسانی آینده کشور دارد و (. 1998

وارن و )آموزشی به اهداف خود است  مؤسساتآموزان، معلمان و  میزان دستیابی دانش دهنده نشان، عملکرد تحصیلی دیگر عبارت به؛ اهداف است

 پیشرفت تحصیلییک سطح جداگانه بر  انعنو به، هرکدام ها آن تأثیرو و هوش هیجانی  آوری تابدر این پژوهش، ارتباط بین  (.2020هال، 

 .گیرد میقرار  موردبررسی دختر دوره دوم ابتدایی آموزان دانش

 پژوهشروش 

در پژوهش  .باشد می 1400-1401در سال تحصیلی  کلالهابتدایی در شهر دوره دوم آموزان دختر  جامعه آماری این پژوهش، شامل کلیه دانش

ک ورود به پژوهش شامل شرکت لام .است شده استفادههدفمند  گیری نمونهباشد و از شیوه  ان میآموز دانشنفر از  367حاضر حجم نمونه شامل 

پژوهش  های پرسشنامهک خروج از پژوهش پاسخگویی کامل به لات بارز جسمی، حسی یا حرکتی و ملالادر مطالعه، عدم وجود اخت داوطلبانه

 .عات از پرسشنامه استفاده شدلااط آوری جمعپژوهش حاضر از نوع توصیفی است برای  که ازآنجایی  .باشد می
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 گیری اندازهبرای  دیوید سوناست و توسط کانر و  سؤال 2۵مقیاس شامل  این :(2003) دیوید سونکانر و  آوری تابپرسشنامه 

 آوری تابدر افراد مختلف است. حداقل نمره  آوری تابن است. هدف این پرسشنامه، سنجش میزا شده تهیهقدرت مقابله با فشار و تهدید 

نیز  آوری تاببیشتر و هر چه امتیاز کمتر باشد، میزان  آوری تاباست. هر چه این امتیاز بالاتر باشد، میزان  100آزمودنی صفر و حداکثر نمره 

 کمتر است.

از: حل مسئله، خوشبختی،  اند عبارتمؤلفه است که  1۵این پرسشنامه شامل  (:2001)آن  -پرسشنامه هوش هیجانی توسط بار 

، کنترل تکانش، نفس عزت، بینی خوشگرایی، روابط بین فردی،  ل، تحمل فشار روانی، خودشکوفایی، خودآگاهی هیجانی، واقعلااستق

گذاری آن بر اساس روش لیکرت  بوده و نمره سؤال 90ای . این پرسشنامه دارخود ابرازیپذیری اجتماعی، همدلی و  پذیری، مسئولیت انعطاف

 گزارش گردیده است 93/0است. میزان آلفای کرونباخ برای کل آزمون

است. پرسشنامه  شده ساختهتوسط تام و تیلور  1994این پرسشنامه در سال  (:1994)پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور  

هیجانی،  تأثیراتپردازد: خودکارآمدی،  یزان عملکرد و پیشرفت تحصیلی در پنج بعد زیر میپیشرفت تحصیلی فام و تیلور، به سنجش م

از هیچ تا خیلی  ای درجه پنجلیکرت  صورت به سؤالاست و جواب هر  سؤال 48، فقدان کنترل پیامد و انگیزش. این پرسشنامه دارای ریزی برنامه

، انحراف معیار، حداقل و نیانگی)م یفیتوصآمار  های روشپژوهش از  های داده وتحلیل تجزیهبرای  ها داده وتحلیل تجزیهباشد. روش  زیاد می

های  یافته .استفاده شد  SPSS-23 افزار نرماستفاده از  ( باهمبستگی پیرسون بیضر) و آمار استنباطی (پژوهشحداکثر نمره متغیرهای 

است. در ابتدا میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  شده تحلیلاستنباطی  پژوهش در دو سطح توصیفی و های دادهپژوهش در این پژوهش 

های پارامتریک  زم جهت استفاده از آزمونلاآماری  های فرض پیشبررسی  منظور بههای آماری مناسب  است. همچنین آزمون شده ارائهپژوهش 

 .است قرارگرفته موردبررسیهای پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  در بخش آمار استنباطی فرضیه درنهایتاند.  شده ارائه

و در سطح  (از میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد)که در سطح توصیفی  شده انجامها در دو سطح توصیفی و استنباطی  داده وتحلیل تجزیه

 .است شده استفاده (زمان هم) ونیرگرسبینی از تحلیل  پیش منظور بهیرسون و بررسی رابطه بین متغیرها از همبستگی پ منظور بهآمار استنباطی 

 ها یافته

 بر حسب جنسیت ها آزمودنی. فراوانی و درصد 1جدول 
 درصد فراوانی جنسیت

 100 367 دختر

 100 367 کل

 بر حسب مقطع تحصیلی ها آزمودنی. فراوانی و درصد 2جدول 
 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

 41.68 1۵3 چهارمکلاس 

 40.۵9 149 کلاس پنجم

 17.71 6۵ کلاس ششم

 100 367 کل

 آموزان و هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانش آوری تاب. نتایج ماتریس همبستگی 3جدول 
 بین پیشمتغیرهای 

 متغیرهای ملاک

 پیشرفت تحصیلی

 0.30 آوری تاب

 0.29 هوش هیجانی

 آوری متغیر تاب وسیله بهآموزان دختر دوره ابتدایی دوم  ی پیشرفت تحصیلی دانشبین پیش منظور به، زمان هم. نتایج رگرسیون 4جدول 
 R R2 Adjested متغیر

R 

square 

F sig B β t sig 

 0.00 9.20 0.30 2.33 0.00 67.76 0.09 0.09 0.30 آوری تاب
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 متغیر هوش هیجانی وسیله بهآموزان دختر دوره ابتدایی دوم  ی پیشرفت تحصیلی دانشبین پیش منظور به، زمان هم. نتایج رگرسیون 5جدول 
 R R2 Adjested متغیر

R 

square 

F sig B β t sig 

 0.00 8.20 0.29 1.34 0.00 ۵7.76 0.08 0.08 0.29 هوش هیجانی

 گیری نتیجهبحث و 

 کلالهدر شهر آموزان دختر دوره دوم ابتدایی  و هوش هیجانی با پیشرفت تحصیلی دانش آوری تاببررسی رابطه بین هدف از پژوهش حاضر 

و  (=30/0r) آوری تابان با آموز دانشمشاهده شد رابطه مثبت و معناداری بین پیشرفت تحصیلی  آمده دست بهکه از نتایج  طور همانباشد.  می

و هوش هیجانی افزایش یابد پیشرفت تحصیلی  آوری تاب هرچقدربدین معنی که  .وجود دارد 01/0در سطح  (=29/0r)هوش هیجانی 

متغیر  وسیله بهآموزان  ی پیشرفت تحصیلی دانشبین پیش منظور به، زمان همنتایج رگرسیون  . دریابد آموزان مقطع متوسطه اول افزایش می دانش

بینی  را پیش دوم ابتدایی شهرستان کلالهآموزان دختر دوره  شرفت تحصیلی دانشاز واریانس پی 09/0 تنهایی به آوری تابکه  دادنشان  آوری تاب

انجام شد، متغیر هوش هیجانی  وسیله بهآموزان  بینی پیشرفت تحصیلی دانش پیش منظور بهکه  زمان همنتایج رگرسیون در  همچنین .کند می

بینی  را پیشکلاله شهرستان  دوم ابتداییان دختر دوره آموز دانشاز واریانس پیشرفت تحصیلی  08/0 تنهایی بهکه هوش هیجانی  دادنشان 

 ها آن ازجملهبا پیشرفت تحصیلی تحقیقات زیادی انجام پذیرفت که  آوری تاب. در زمینه رابطه هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی و کند می

 شرفتیپ یدر ارتقا یجانیه-یعامل روان عنوان به یآور تاببود  شده عنوانود که در آن ( اشاره نم1402به تحقیق قاسمی و همکاران ) توان می

( 1401در تحقیق فخرالدینی و همکاران ) است. یآموزان ضرور دانش یلیتحص تیسازه جهت بهبود وضع نینقش دارد و توجه به ا یلیتحص

با عنوان رابطه بین  (1398سمیعیان و همکاران ) در تحقیق گردد. یم یآور باعث بهبود تاب یعاطف یمیها نشان داد که آموزش خودتنظ افتهی

و کلاس دریافتند که عوامل مؤثر بر  آموز دانش دوسطحیتحصیلی: کاربرد مدل یابی  آوری تابخودتنظیمی هیجانی، ادراک از محیط یادگیری و 

ان، باید به همه سطوح مؤثر بر آن توجه شود و آموز دانشتحصیلی  یآور بررسی تاباست و برای  چند سطحیآموزان  تحصیلی دانش آوری تاب

درگیری، ساختار و  های مؤلفهآموز و  تحصیلی در سطح دانش آوری تاببا واردکردن متغیرها در هردو سطح، رابطه متغیر خودتنظیمی هیجانی با 

با  یجانیو هوش ه آوری تابرابطه  یبررس( با عنوان 1397)موسوی و رهبر  قتحقیدر  .باشد میحمایت از خودمختاری در سطح کلاس معنادار 

رابطه  یلیتحص شرفتیو پ آوری تابرابطه  نینشان داد ب آمده دست به جینتا آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان جاسک دانش یلیتحص شرفتیپ

رابطه معنادار مثبت  یلیتحص شرفتیبا پ یجانیهوش ه های مؤلفهو  یجانیهوش ه متغیرهای دیمشخص گرد نیدار مثبت وجود دارد، همچن معنا

 ی رابطه یبررس. در تحقیقی دیگر با عنوان یابد می شیان افزاآموز دانش یلیتحص شرفتیپ زانیم یجانیهوش ه شیوجود دارد که با افزا

 وتحلیل تجزیه( انجام گرفت، 1394)صیدمرادی و مامی توسط  روانیان سال اول متوسطه شهرستان سآموز دانشدر  یجانیه و هوش آوری تاب

بهبود عملکرد تحصیلی به  وجود دارد. دار معنیمثبت و  ی رابطههیجانی و هوش  آوری تاب نی( نشان داد که بیهمبستگ بیضر ،t)آزمون  ها داده

آموزان در دستیابی به اهداف دوره است. پیشرفت تحصیلی  معنای موفقیت تحصیلی است و موفقیت تحصیلی به معنای میزان موفقیت دانش

، کنترل نتیجه و انگیزه ریزی برنامهعاطفی،  تأثیراتخودکارآمدی،  ازجملهشناختی، عاطفی و انگیزشی متعددی است،  های زیرمجموعهشامل 

عوامل در  ترین مهمهوش هیجانی یکی از  بر پیشرفت تحصیلی، هوش هیجانی است. مؤثر های مؤلفهیکی از  (.2016فلت و همکاران، )است 

 (.1998گلمن ) کند میاحساسات فرد بازی 

اشاره شد،  ها آنتحصیلی که به  آوری و هوش هیجانی بر پیشرفت تاب تأثیری این مطالعه، با دیگر مطالعات صورت گرفته در زمینه ها یافته

ی پژوهش حاضر ها یافته بر پایه است. لذارا به اثبات رسانده  فت تحصیلیآوری، هوش هیجانی و پیشر یی با عوامل تابمطابقت دارد و همسو

تحصیلی  پیشرفتدر  آوری و هوش هیجانی تابتربیت با آگاهی از نقش مؤثر و مهم  و امر تعلیم مسئولانپیشنهاد کرد که  توان می

آموزان پرورش دهند. برای نمونه، طراحان  بیشتر در دانش چهرا هرآموزان، با استفاده از راهبردهای آموزشی مناسب، احساس این توانایی  دانش

 تلارا با مشک تر مناسبطراحی کنند که زمینه سازگاری هرچه بیشتر و برخورد  ای گونه بهس را لاخود، محیط ک های نوآوریند با توان میآموزشی 

 خواهند بود را فراهم آورد. رو روبهو تصمیماتی که با آن 
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