
 

 

 در کودکان مؤثر: مراحل و عوامل یاجتماع یریادگیذهن و  هینظر
*2جمعه امامفاطمه ، 1ایآر یمحمد رضایعل

 

 .رانیا ،تهران ،یو سلامت اجتماع بخشی توانعلوم  دانشگاه ،دبستان پیشگروه آموزش  اریاستاد .1

 (.مسئول سندهینو) رانیا، تهران واحد تهران شمال، یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو .2

 33-44، صفحات 1403 زمستان، سیزدهم، شماره چهارم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

 های ظرفیتاست که  نیا یرشد یدیکل سؤال کیروانکاوان،  یدر کودکان بود. برا یاجتماع یریادگیذهن و  یۀبر نظر یهدف از انجام پژوهش حاضر مرور
رشد  ورهدرک در طول د نیو چگونه ا کنند میخودشان را درک  نیو همچن گرانیاحساسات و مقاصد د ها آنچگونه  یعنی، کند میکودکان چگونه رشد  یذهن

و رشد بوده  یروانشناسان شناخت انیسازنده در م قیموضوع خطوط تحق سؤال نیا ،طورکلی به. شود میادغام  گرانیاز د ها آنو انتظارات  ها آندر احساسات 
. گیرد میصورت  ها آن یتماعو اج ،یجانیه ،یشناخت یها ییبا توسعه توانا زمان همبه طور  ،یاجتماع یریادگیذهن و  هیاست. رشد کودکان در چارچوب نظر

دارند. مراحل  یاجتماع طیاز مح یریادگیو نحوه  گران،یدرک او از احساسات و افکار د گران،یتعامل کودک با د یبر چگونگ یادیز تأثیرمراحل  نیاز ا هرکدام
 تأثیرکودک  یو رفتار یاجتماع ،یشناخت سعهدر تو توجهی قابلهستند که به طور  یمیمفاه ،یاجتماع یریادگیذهن و  هیرشد کودکان بر اساس نظر

 .دهند می حیمختلف رشد کودک را توض یها از جنبه هیدو نظر نی. اگذارند می

 .در کودکان مؤثرمراحل و عوامل  ،یاجتماع یریادگیذهن،  هینظر :کلیدی های واژه 
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 قدمهم

خردسال در  اریکودکان بس یها ییاز توانا یزیانگ ذهن، شواهد شگفت هیها با تمرکز بر رشد نظر رشته نیسال گذشته، محققان ا 15در طول 

 اند کردهارائه  زیرا ن یجذاب های آزمایشمشاهدات و  ها آن ن،یاند. علاوه بر ا به ما ارائه کرده لاتیبر اساس باورها و تما گرانیدرک رفتار خود و د

و  یشناخت انیرشد گرا لسوفان،یف یذهن برا هی. اصطلاح نظردهیم میرا به افراد نسبت  تیما قصد و ن یدوران نوزاد لیاز اوا دهد میکه نشان 

و  بینی پیش ینباشد، برا ایباشد  یکه ممکن است منحصراً انسان ،ییبا هدف گسترده درک توانا قیو تحق قیاز تحق یشناسان حوزه خاص ینخست

مجموعه  نیاز ا ای خلاصههش ارائه پژو نیا از هدف است. شده مشخص ،هایشان خواستهبر اساس دانش، باورها و  گرانیاعمال خود و د حیتوض

 است. شده انجام های پژوهش

 ذهن هیظرن

 ذهن یۀنظر یتکامل دگاهید

 نکهیبر ا یوجود دارد مبن ی. شواهد(2006 س،یو لوئ لیکارپند) شود میمربوط  گرانیخود و د یذهن به درک کودکان از حالات ذهن هینظر

 یرفتارها توانند می یدرون اتیتجرب نیو با در نظر گرفتن چن دهند میو باورها را نسبت  ها ستهخواعواطف،  ات،ین ،یزندگ لیکودکان از همان اوا

 .(2014ولمن، )دهند  حیو توض بینی پیشرا  شکارآ

 د،خورن یذهن شکست م هیاستاندارد نظر فیدر انجام وظا ییعملکرد اجرا یها ییو توانا یزبان تیمحدود لیخردسال به دل اریکودکان بس اگرچه

 نیب زی، روانشناسان رشد شروع به تمارو ازاین دارند. یآگاه گرانیاز ذهن د یسال دوم زندگ یاز ابتدا ها آنکه  دهد مینشان  یا ندهیفزا قاتیتحق

 .(2014و همکاران،  دری)اشنا شوند یم یگذار و آشکار برچسب یاند، که معمولاً به صورت ضمن ذهن مختلف کرده هینظر سمیدو مکان

و مدرسه، در  یدبستان پیش های سالبه طور مداوم در طول  گرانیکودکان از ذهن خود و د حیبزرگ، درک صر یفرد های تفاوتبا  چهاگر

ذهن  ی( رشد تئور2014راستا، ولمن ) نی. در ا(2012)پترسون و همکاران،  یابد میتوسعه  یمفهوم های اکتساباز  یمترق ای مجموعه یراستا

کرده است. به طور  ییشناسا یخوان ذهن یها ییرا در توانا یا پنج مرحله شرفتیپ کیکرده و  مقیاس بندی یدوران کودک لیارا در او حیصر

متنوع،  یمختلف، باورها لاتیاز تما یدرک یبه طور متوال یغرب یکودکان در حال رشد در کشورها ،یدبستان پیشو  یخاص، در دوران کودک

و احساسات را  ها خواستهکه  یروان تی، اصطلاحات وضعدرواقع. آورند میو احساسات پنهان به دست  تادرسن یبه دانش، باورها یدسترس

مختلف به خود و  یها خواستهنسبت دادن  ییتوانا دهنده نشان، که شود میظاهر  یماهگ 24در حدود  ها آن های صحبت، در کنند می فیتوص

 نیا دهنده نشان، که شوند میمربوط به باورها در واژگان کودکان ظاهر  یطلاحات شناخت، اصیسالگ 3است. در مرحله بعد، در حدود  گرانید

که ممکن  شوند میکودکان متوجه  ،یسالگ 4داشته باشند. در سن  تیموقع کیدر مورد  یمتفاوت یباورها توانند میدرک است که افراد مختلف 

اتفاق  یسالگ میو ن 4که بلافاصله پس از  ،خوانی ذهندر  یباشد. گام مهم بعد لاعاط بیندارد،  یکه به آن دسترس یاست فرد نسبت به اطلاعات

ممکن  یقطعه اطلاعات کیاست: اگرچه  ییبازنما ستمیس کی عنوان بهذهن  سازی مفهوم دهنده نشان نینادرست است. ا ی، درک باورهاافتد می

 6ولمن بعداً در حدود  اسیدر مق ییداشته باشد. دستاورد نها نیگزیجا اورب کی یکه ممکن است فرد شود میاست درست باشد، کودک متوجه 

احساس را احساس کند  کیفرد ممکن است  کیکه  تیواقع نیدرک ا یعنیاز احساسات پنهان است:  یو مربوط به آگاه دیآ یسال به دست م

توسعه  یشنهادیفهرست شده در مدل پ یاز اجزا یکی زین نذه هیازنظرجنبه  نیآخر نی. ا(2014ولمن، )را نشان دهد  یگریاما احساس د

 ( است.2004اروپا توسط پونز و همکاران ) هیاتحاد

است،  قرارگرفته موردبررسینادرست به طور خاص به طور گسترده  یذهن، درک باورها هینظر کیدر به دست آوردن  لیمراحل دخ انیم در

به طور  یداخل های حالتاست که  نشیب نینادرست مستلزم ا یباورها فیدر وظا تیق، موفدرواقعنقطه عطف رشد است.  کی دهنده نشان رایز

 4. همانطور که در بالا ذکر شد، در حدود (2015 ن،یویو د وزیه)روزمره در تضاد باشند  یزندگ های موقعیتدر  یرونیب تیبا واقع توانند میبالقوه 

 ها آنرفتار  یبرا یداشته باشند و عواقب تیدر مورد واقع یاشتباه یمکن است باورهاکه افراد م کنند می حیکودکان شروع به درک صر ،یسالگ
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 7 ای 6است: تنها در  نیافته توسعهبه طور کامل  یدبستان پیش های سال انیتا پا یبازگشت یشکل از استدلال ذهن نی، احال بااین. دداشته باش

در حدود شروع دوره  ن،یبنابرا؛ نادرست درجه دوم را به دست آورند یتا درک باورها ازدس میکودکان را قادر  شتریب یشناخت یدستاوردها ،یسالگ

 یرا برا نهیزم درنتیجهباور داشته باشد،  گرانید یدر مورد باورها تواند میفرد  کیکه  کنند می یآگاه نیا جادیکودکان شروع به ا ن،دبستا

 .(2012 لر،یم) کند میاستدلال و رفتار فراهم  دیاشکال جد

 ذهن هینظر چندبعدی دگاهید

 یشناخت ییتوانا کی عنوان به گرانیارجاع به افکار و احساسات خود و د رای، زشد میساختار واحد در نظر گرفته  کیذهن  هینظر ،یطور سنت به

 دگاهید نیهستند. بر اساس ا ای ظیفهو تکمعمولاً اقدامات  کنند میساختار واحد را اتخاذ  کیذهن که  هیبود. اقدامات نظر نیواحد اعتقاد بر ا

 یباور نادرست معمولاً شامل سؤالات فی(. وظا2002ذهن بود )پرنر و همکاران،  هینظر یابیارز یبرا جیرا یارهایاز مع یکیباور غلط  فیواحد، تکل

 نی)همچن یش کیمکان  ای( "تظرهرمنیغ یمحتوا فهیوظ" عنوان به نیجعبه )همچن کی یدر مورد محتوا گرانید یدر مورد استنباط باورها

باور  فیتکل ن،ی. علاوه بر اشد میذهن استفاده  هینظر هی( است و معمولاً در مطالعات اولشود میشناخته  "رمنتظرهیمکان غ فیتکل" عنوان به

که  ،یذهن ضمن هی. نظر(2012 ،یو گراچ انی)سور شود میاستفاده  حیو صر یذهن ضمن هینظر های توانایی یابیارز یاغلب برا زینادرست ن

 شود می یابیارز یفعل اتیچشم در ادب یحرکت ی، اغلب با الگوهاشود می فیتعر گرانینادرست د یباورها یپردازش ضمن ییتوانا عنوان به

فدر و -دودلاست ) لی( پردازش باورها دخی، گزارش شفاهمثلاً) حیصر های پاسخذهن در  هینظر که درحالی(، 2014و همکاران،  دریاشنا)

 کنند یذهن واحد استفاده م هیساختار نظر یریگ اندازه یباور غلط برا فیعمدتاً از وظا حیو صر یذهن ضمن هینظر یارهای(. مع2011همکاران، 

 (.2018 کالک و همکاران،)

 نیب-یو درون فرد یفعاط-یشناخت یها شامل جنبه ،یکیآناتوم ی/عصبیکیولوژیزیف یذهن بر اساس شواهد عصب هینظر ر،یاخ یها دهه در

 ای وظیفهمعمولاً اقدامات چند  کنند میرا اتخاذ  چندبعدیذهن که ساختار  هینظر یارهای(. مع2014 ،یتسور-یاست )دواش و شاما یفرد

و  گرانید اتیارجاع به افکار، دانش، باورها و ن عنوان به توان میرا  یذهن شناخت هینظر ،یعاطف-یذهن شناخت هینظر سازههستند. با توجه به 

 یو قطب ها یجگاهیاتصال گ ،یفوقان یجگاهیگ اری، شیانیم یشانیمغز، از جمله قشر پ هیناح نی( چند2018و همکاران، نیآست)کرد  فیخود تعر

در کودکان ناشنوا و در  یذهن شناخت هی(. اختلال در نظر2014 ،یتسور-یهستند )دواش و شاما لیدخ یشناخت ذهن هیدر نظر ،یجگاهیگ

 یبه باورها گرانید یکودکان در نسبت دادن رفتارها نی. ا(2012شده است )پترسون و همکاران،  افتی سمیاوت فیدکان مبتلا به اختلال طکو

 توان میرا  ،یذهن عاطف هینظر گر،ی. جنبه د(2013و همکاران،  ویدارند )ز یمنف اتیبا همسالان تجرب لدر تعام نیخود مشکل دارند، بنابرا

مناطق مختلف  یذهن عاطف هیاست که نظر شده مشخص. (2020 ن،یو مک لافل اکیکرد )هلن فیو خود تعر گرانیاستنباط احساسات د عنوان به

اکل و -ویاب) یو جسم مخطط شکم گدالی، آمیشکم یقدام ی، قشر کمربندتوفرونتالیاورب و ی: قشر شکمکند می ریاما متنوع مغز را درگ

و کودکان  ینیمخالف، کودکان مبتلا به سندرم الکل جن یدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یذهن عاطف هی(. نقص در نظر2011همکاران،

را  ها آنممکن است مشکلات  یذهن عاطف هیاختلالات در نظر .(2020 همکاران،و  یمتسیشده است )بالد افتی سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط

 هی(. ساختار نظر2015و همکاران،  بویبار)دهد  حیتوض ها چشمدر  یعاطف های نشانه ریو تفس صیخاحساسات، و در تش یامدهایدر درک علل و پ

 است. شده پذیرفتهذهن  هیمرتبط با نظر ریدر ابتدا در مطالعات اخ یعاطف-یذهن شناخت

 میتقس زین یفرد نیو ب یذهن درون فرد هیبه نظر توان میذهن را  هینظر ،یفرد نیب -یذهن درون فرد هیبا توجه به ساختار نظر ن،یبر ا علاوه

ذهن درون  هیبا نظر یانیم ی(. قشر شکم2023 فو و همکاران،)اشاره دارد  گرانیبه استنباط درباره افکار و احساسات خود و د بیکرد که به ترت

و  لوی. لوکار(2012و همکاران،  یدن) کند می فایا یفرد نیذهن ب هیدر نظر ینقش یانیم یپشت یمغز یقشر جلو که درحالیمرتبط است،  یفرد

 ن،یدارند. علاوه بر ا ینسبت به درون فرد یبهتر یفرد نیرفتار ب ن،ییپا یاقتصاد-یاجتماع تیکه کودکان با وضع افتندی( در2007همکاران )

ذهن  هی. اگرچه ساختار نظردکنن میذهن عمل  هینظر یفرد نیب فیبهتر از وظا یدرون فرد فیدر وظا سمیاوت فیمبتلا به اختلال ط دکانکو
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-یذهن شناخت هی، اما نسبتاً کمتر از ساختار نظرشود می یبانیپشت یعملکرد یعصب یربرداریتوسط مطالعات تصو یفرد نیب -یدرون فرد

 (.2020 و همکاران، نیدویذهن در ده سال گذشته در نظر گرفته شده است )ب هیبا نظر مرتبطدر مطالعات  یعاطف

 هیچهار بعد ساختار نظر عنوان بهدو جنبه را  نی( ا2014) نسونیو راب یوستب ،یفرد نیب -یو درون فرد یعاطف-یشناخت های بهجنتوجه به  با

 نی. ایو عاطف ،یعاطف -یدرون فرد -یرفتار عاطف ،یفرد نیب -یذهن شناخت هینظر ،یدرون فرد -یذهن شناخت هیذهن ادغام کردند: نظر

ذهن  هینظر های پروفایلدرک  یو جامع برا کپارچهیچارچوب  کی نیپزشکان و محقق یممکن است براذهن  هینظر یدچندبع دگاهید

مداخلات مناسب در  یو اجرا ریزی برنامه یبرا ،یرونیب یروان شناسی آسیبو  سمیاوت فیخاص، مانند افراد مبتلا به اختلالات ط های جمعیت

 (.2023 ،پزشکان و محققان قرار دهد )فو و همکاران اریاخت

 ذهن هیدرک احساسات و نظر

 شده انجام یدبستان پیشبا کودکان  ها آن شتریکه ب آید می به دست توجهی قابل قاتیذهن از تحق هیاحساسات و نظر نیبر ارتباط ب یمبن یشواهد

ساله  4و  3 یدبستان پیشودک ک 100از  شیمتشکل از ب ای نمونهرا در  ی( درک اجتماع1999و دان ) نگیکات شگام،یمطالعه پ کیاست. در 

دو حوزه  نیسال، ا 4کردند، حدس زدند که حداقل در حدود  دایذهن پ هیاحساسات و نظر نیب یهمبستگ کی ها آن که درحالی. ندکرد یبررس

 نهیشیپ ای ،یزبان تیمانند سن، صلاح کننده لیعوامل تعد لیبه دل اند پیداکردهکه  ییها یو همبستگ مانند یم یباق زیمتما یشناخت اجتماع

 ( است.رهیو غ یاندازه خانواده، استفاده خانواده از فرهنگ واژگان داخل ،یاجتماع بقه)مانند ط یخانوادگ

( انجام شد. 2006کرد توسط هاروود و فارار ) یبررس یدبستان پیشذهن را در کودکان  هیاحساسات و نظر نیکه ارتباط ب یگرید یمقطع مطالعه

ساله تمرکز کردند و روابط مثبت  5تا  3کودک  42متشکل از  یا ذهن در نمونه هیو نظر یعاطف دیدگاه گیری نیارتباط ب بر سندگانینو نیا

را با  ای مطالعه( 2012و همکاران. ) مریو ،راًیاخ گزارش کردند. یافتیدر یزبان های مهارتذهن مستقل از سن و  هیاحساسات و نظر نیب یرمعنادا

 ای رابطه نیهمچن ها آناستفاده کرد.  یفعل قیدر تحق مورداستفاده یمشابه با ابزارها یانجام داد که از ابزارها ساله میو ن 6 تا میو ن 4کودکان 

 کردند. دایذهن پ هیاحساسات و نظر یدرک علل خارج نیب

 دهیچیرابطه پ کیکودکان:  یزبان و شناخت اجتماع ییتوانا

و هم از  (2016و همکاران،  ی)لونگوبارد ی، هم از مطالعات مقطعکند می فاینادرست ا یدر درک باورها یزبان نقش مهم نکهیبر ا یمبن یشواهد

 های یافتهاز  توجهی قابل. مجموعه (2015اسپرونگ و همکاران، )است  آمده دست به( 2003فلوسمانبرگ، -و تاگر لیه) یمطالعات آموزش

 تأثیرکه  رسد ی، به نظر محال بااین. (2005و رافمن،  دیاسل)باشد  دوطرفهزبان ممکن است  ذهن و هینظر نیکه رابطه ب دهد مینشان  یقاتیتحق

مختلف زبان  یها جنبه ن،یدرک ذهن کودکان دارد. علاوه بر ا تیدر تقو یاست و زبان نقش مهم گریاز روش د تر یذهن قو هیزبان بر نظر

 یزبان و درک باورها ییتوانا نیاز رابطه ب زیمتاآنال کیو همکاران در  گانیلیمذهن مرتبط هستند.  هیبا نظر ی( همگیو عمل یحون ،ی)معن

زبان و  یستگیشا نیب یرابطه مثبت قو کیدر کودکان است.  دهیچیو نحو پ یذهن طیذهن مستلزم درک شرا هینظر فینادرست. وظا

 (.2012 و همکاران، یانگروز)است  شده گزارش یدر کودکان دبستان زین شرفتهیذهن پ هینظر های توانایی

هدفمند شرکت کردند، نسبت به کودکان گروه کنترل که  یزبان های فعالیتکه در  یمکالمه، کودکان کردیبر رو یمبتن یا مداخله یها برنامه در

مکالمه  تی(. فعال 2015و همکاران،  یاورناگ)ذهن نشان دادند هینظر فیدر عملکرد وظا یشتریب ینکردند، دستاوردها افتیدر یآموزش زبان چیه

از تجربه  ها آندر درک  ییو منجر به دستاوردها کند می لیرا تسه گرانیخود و د یاز حالات عاطف حیصر یکودکان به آگاه یدانش ضمن لیبدت

 است. شده گزارش( 2016و همکاران ) یتوسط گروزان راًیهمانطور که اخ ،شود می ن،ییپا اریبس نیاز جمله در سن ،یعاطف

ذهن را در کودکان با  هیکه عملکرد نظر دیآ یم به دست یکودکان از مطالعات یاز نقش زبان در رشد شناخت اجتماع یشتریشواهد ب ،تیادرنه

 یجانیو درک ه یاجتماع یکودکان نسبت به همسالان در حال رشد خود دانش شناخت نی. اکنند یم یخاص بررس یزبان یرهایتأخاختلالات و 
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است  شده ارائهکودکان ناشنوا  یذهن توسط مطالعات رو هیزبان و نظر نیب یاز ارتباط عل ی. شواهد(2017 نک،یفریو و فیر) ددارن یتر فیضع

 (.2018 و همکاران، یافتاده است )گرازان ریتأخهر دو به  ها آننادرست  یو درک باورها یکه رشد زبان

 یاجتماع یریادگی یها هینظر

 شهیر هینظر نیکه ا یباوجودو رشد بوده است.  یریادگی هینظر نیرگذارتریتأثط آلبرت بندورا ارائه شد، احتمالاً که توس یاجتماع یریادگی هینظر

 کی و،ا هی. نظرستین یریادگی یبرا لهیتنها وس م،یدارد، امّا بندورا اعتقاد دارد که آموزش مستق یریادگی یسنت هینظر میاز مفاه یاریدر بس

 نی. ارندیبگ ادی گریمشاهده مردمان د قیرا از طر دیجد یاطلاعات و رفتارها توانند یکه مردم م گوید میو  گیرد مینظر در  زیرا ن یعنصر اجتماع

  .کاربرداز رفتارها به  یا انواع گسترده حیتوض یبرا توان یمعروف است م یا ( مشاهدهیساز مدل) یریادگیرا که به  یریادگینوع 

 یاجتماع یریادگی هیاول میمفاه

 یا مشاهده یریادگی( 1

را که در  یینشان داد که کودکان رفتارها« عروسک بوبو»معروف خود به نام  شی. بندورا در آزمارندیبگ ادیمشاهده  قیاز طر توانند یم مردم

مشاهده کردند که رفتار  را یبندورا شرکت کرده بودند، آدم بالغ شیکه در آزما ی. کودکانکنند یم دیگرفته و تقل ادی کنند، یمشاهده م گرانید

شروع به  ها آنبا عروسک بوبو بپردازند،  یبه باز گریاتاق د کیبعداً به کودکان اجازه داده شد تا در  که یهنگامبا عروسک بوبو داشت.  یخشن

 مشاهده کرده بودند نمودند. قبلاًکه  یخشن یو تکرار رفتارها دیتقل

 کرده است: فیرا تعر یا مشاهده یریادگیاز  هیسه مدل پا بندورا

 است. یواقع یرفتار توسط فرد کیانجام  ایگذاشتن  شیزنده، که مستلزم به نما مدل

 رفتار است. کی حیو توض فیکه مستلزم توص ،یکلام یآموزش مدل

بر خط  یها رسانه ای یونیزیتلو یها برنامه ها، لمیها، ف در کتاب یساختگ ای یواقع یها تیشخص شده دادهکه مستلزم رفتار نشان  ن،ینماد مدل

 است.

 یدرون قی( تشو2

. او ستیو رفتار ن یریادگیبر  مؤثرتنها عامل  ،یطیو مح یساخت که عوامل خارج خاطرنشاندارد. بندورا  تیاهم یریادگی یبرا یذهن تیوضع

 دنیبه ارتباط بخش یار و شناخت درونبر افک یدیتأک نی. چندانست یم مؤثر ت،یحس موفق ای یبه شکل غرور، ارضاء شخص زیرا ن یعامل درون

را  یاجتماع یریادگی هینظر ،یدرس یها از کتاب یاریکه در بس یباوجود .کند میکمک  یشناخت-یرشد یها هیو نظر یریادگی یها هینظر نیب

 .کند می حیتشر «یشناخت-یاجتماع هینظر» عنوان بهرا  افتشیبندورا ره خود ،دهند میقرار  یرفتار یها هیهمراه با نظر

 یساز مدل ندی( فرا۳

 یریادگیاما  انجامد یدر رفتار م یثابت راتییبه تغ یریادگیکه رفتارگراها معتقدند که  یباوجود. شود نمیرفتار منجر  رییلزوماً به تغ یریادگی

به  شده مشاهده یدهند. تمام رفتارهابروز  یدیرفتار جد که آنبدون  رندیبگ ادیرا  یدیاطلاعات جد توانند یکه مردم م دهد مینشان  یا مشاهده

نقش داشته  یاجتماع یریادگی تیعدم موفق ای تیدر موفق توانند یم رندهیادگیهم در مدل و هم در  ی. عواملشوند ینم گرفته ادی یمؤثرطور 

 شوند. برآورده یخاص یازهایمراحل و ن دیبا نیباشند. همچن

به طور  د،یبنا بر مشاهده و تقل ،یاجتماع یریادگی را دارا باشد. یو الگوبردار دیتقل ییتوانا  وجه و علاقه،ت علاوه بر  دیبا رندهیادگیبندورا،  دهیعق به

 ،یوسفیاقاداشت ) واهدخود را به دنبال خ بار انیز ای  ثمربخش، یامدهایو پ گیرد میانجام  یاز افراد به صورت مثبت و منف یاریناخودآگاه در بس

 یها هیبر نظر شانیانتقادات ا دیبا قبلاًاما  م؛یو مشاهده را شرح ده یالگوبردار د،یچون تقل یمیمفاه دیبا هینظر نیا نییتب یبرا نیبنابرا؛ (1386

 فراهم شود. شانیا اتیتا بستر نظر میرا ملاحظه کن کیکلاس
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 قیاز طر تواند میرا که رفتار فقط  دهیعق نیاو ا یول کند، یگذاشتن بر رفتار انکار نم تأثیر یبرا یعنوان روش را به میمستق تیتقو تیبندورا اهم 

آن رفتار کوشش و خطا ادامه  موجب بهکنشگر که  یساز یمعتقد است شرط او .طلبد یبه چالش م ابد،ی رییتغ ایآموخته شود  میمستق تیتقو

 یرانندگ ایمانند شنا کردن  ییها مهارت یریادگی یبرا یروش نامناسب و بالقوه خطرناک ،دهد میفرد تصادفاً پاسخ درست را  نکهیتا ا ابدی یم

 ببندورا، اغل ازنظر تصادف کند. ای شده غرقمثبت را به همراه دارند،  تیکه تقو یدرست یرفتارها رهیزنج افتنیدارد فرد قبل از  امکان است.

 ادی ها آنکردن از رفتار  دیو تقل گرانیردن دبا مشاهده ک ما .شوند یآموخته م یتصادف ای یالگو، به صورت عمد قیانسان از طر یرفتارها

مطالعه رفتار،  وهیعنوان تنها ش پاسخ، به-محرک یبا نقش سنت ،یرفتار آدم نییدر تب تیو تقو شرطی شدننقش  رفتنیپذ رغم به بندورا. میریگ یم

( در 1952بندورا و والترز ) قیتحق نیاول در .گیرد میصورت  دیانسان با مشاهده و تقل یها یریادگیاز  یعیبندورا، بخش وس ازنظر .کند یمخالفت م

را  یا مشاهده یریادگیبندورا   آن به بعد، از شده است. دیتأک گرانیمشاهده رفتار د قیاز طر یریادگی تیبر اهم ،یپرخاشگر یعلل خانوادگ نهیزم

 (.1385 ور،یکدآورد ) حساب به یریادگیعامل رشد و  ترین مهم

خاتمه  گرید یها دگاهیدر مقابل د ییرفتارگرا دگاهید یسنت یبند میرفتار، به تقس یو اجتماع یشناخت یها جنبه بیدا با ترکاز همان ابت بندورا

 یبعد کی دگاهیخود، د یاجتماع-یشناخت هیپرورش نظر انیدر جر او .کند یم دیدر رفتار تأک یو درون یرونیعوامل ب ینسب تیو به اهم دهد می

 ای( Reciprocal Determinismدوجانبه ) تیرا رد کرده، به طرح موجب ییرفتارگرا هیفرض نیتر عمده یعنیر انسان، ب طیمح یرگذاریتأث

 (.1385 ور،یکدپردازد ) یاست م یریادگی ندیدر فرا یو اجتماع یعوامل فرد هیکل رندهیدربرگکه  "وستهیپ همبه  یندیفرا"

خود  یها ییکه فرد نسبت به توانا ییها تیموقع در او وابسته است. ییبه احساس توانا تیهر موقع نظر بندورا، عواطف، تفکر و رفتار فرد در به 

 نفقدا ای تیامن ،ییاست که فرد در آن احساس عدم توانا ییها تیرفتار و شناخت و احساسات او کاملاً متفاوت از موقع  کند، یحاصل م نانیاطم

 (.1386،یوسفیآقا کند ) یم تیصلاح

بندورا با کوشش و  آلبرت ژهیو بهشناسان،  از روان یگروه لهیوس به ستمیدوم قرن ب مهین لیدر اوا یاصول یبا موضع یاجتماع یریادگی هینظر 

 ،یآن بر نمادساز یاصل یادهایرفتار قرار دارد، اما بن رییشدن عامل، مانند تغ یبر شرط هینظر نی. گر چه ادیگسترده مطرح گرد یتیفعال

و  ییاز رفتارگرا یا زهیآم هینظر نیجهت ا نیاستوار است. به ا یرفتار یامدهایپ ینیب شیروابط علت و معلول و پ یجست و جو ،یرانگا هیفرض

 یافراد جامعه را به اجرا هیو تنب قیاست که از راه تشو ی. نظام اجتماعکند یم تأثیردر رفتار  شک یب طیبندورا مح دهیاست. به عق ییگرا شناخت

 یاجتماع یریادگی حیتوض ی. بندورا براشود می ریزی پایه هیدوسو ییبندورا رفتار انسان بر جبرگرا اصطلاح به ،یعنی سازد یوادار م ینیمع یفتارهار

ره اشا دهو مشاه یالگوبردار ،یریادگیدر  دیتقل تیو عملکرد، اهم یریادگی ،ینیو جانش یکارور یریادگی ،یمانند چهارچوب ادراک یخود به موارد

 .کند یم

 راتر یریادگی هینظر

 از: اند عبارتراتر  هینظر یتوجه دارد. دو فرض اساس یدرون یشناخت یندهایو هم به فرآ یرونیب تیرفتار، هم به تقو نییتع یبرا اتر

 شود میآموخته  تی( شخص1

 .شود می ختهیبرانگ یخاص های هدف سوی به تی( شخص2

 ،1998، شولتز و خواهند شد )شولتز تیتقو گرید یاز رفتارها تر قوی، کنند می تر نزدیک مان شده بینی پیش های هدفکه ما را به  ییرفتارها آن

 کرده: یرا معرف یرا شرح دهد، چهار مفهوم اساس تیکارکرد شخص نکهیا ی(. راتر برا1378 یمحمد دیس ترجمه

 توان رفتار -1

 تیارزش تقو -2

 انتظار -3
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 یازهای. نشوند می یناش یکیولوژیزیف یازهاین یبا ارضا پیوندیافته اتیاز تجرب ازهاین نی. اشوند میآموخته ما  یروان یازهاینظر راتر، ن طبق

به منبع  تما نسب دیموجود در عقا تیشخص های تفاوت نکهیا ی. راتر برااند وابسته گریبه افراد د ها آن رایدارند، ز یمنشاء اجتماع زین شده آموخته

بر رفتارمان دارد، که  یادیز تأثیراست. منبع کنترل ما  یافته تعمیماز انتظار  یکرد که شکل یند، مفهوم منبع کنترل را معرفک نییرا تب تقویتمان

منبع کنترل  مفهومبندورا و  یشخص کار آییمفهوم  نیبه ذکر است که ب لازم نجایشد. در ا انیدر قسمت مفهوم منبع کنترل به طور کامل ب قبلاً

. پردازند می م،یدار هایمان تلاشو  یزندگ یدادهایکه بر رو یما درباره درجه کنترل دهیعق ای راکادبه  ها آن هردویوجود دارد،  هایی شباهتراتر 

 کار آیی که درحالی ابد،ی میتعم یموجود در زندگ های موقعیتاز  یاریبه بس تواند میاست که منبع کنترل  نیدو مفهوم ا نیا نیتفاوت عمده ب

 (.1378 ،یمحمد دیس ترجمه ،1998)شولتز،  شود میخاص محدود  یتیرفاً به موقعص یشخص

 کرزیا یاجتماع یریادگی هینظر

 یکه همچون تمام دارند یم(، اظهار 1966) کرزی. برجس و اداند میرفتار  یامدهایرا در ارتباط با پ یریادگی کرزیا یاجتماع یریادگی هینظر

 قیرا از طر یافراد رفتار اجتماع هینظر نیبسط ا ینسبت به آن رفتار است بر مبنا گرانید یها واکنش ای ها محرک جهیرفتارها رفتار بزهکارانه نت

و با فقدان پاداش  شود می تیمثبت تقو تیپاداش با تقو قیرفتار از طر نی. همچنرندیگ یم ادی گرانیاز رفتار د میمستق یریو گالگشدن با  یشرط

شود منجر به تکرار رفتار خواهد شد؛ به  تیاگر رفتار فرد تقو رو ازاین. گردد یم فیتضع حیصر ایازات مثبت مج یمجازات واقع ای یمجازات منف

اگر  نیکه از تکرار رفتار اجتناب کند بنابرا گیرد می ادیشود  هیتنب نیرفتار مع کیاگر فرد بعد از  طور نیهماست.  شده گرفته ادیرفتار  گرید یریتعب

. به طور رندیقرار گ زین قیبه خاطر انحرافشان مورد تشو ها آنشدن پاداش داده شود و  هیتنب یجا به شان گذشته انحرافطر به خا معرفبه افراد 

 یعنی؛ امدیبعد از رفتار و زمان وقوع پ امدیوقوع پ نیرفتار و همچن کی امدیدادن پ یتکرار و شدت رو زنند یم یانحرافمداوم دست به اعمال 

است؛ و لذا  رو روبهاز رفتار  یفرد با اشکال متنوع نیبنابرا؛ تأثیرگذارندهستند که بر رفتار  ی. عواملآید می ریبا تأخعد از رفتار بلافاصله ب که نیا

و  این یورد یعل) باشد یم - هیتنببا  تیتقو -رفتار  یاجتماع بازخورد لیبه دل نیداده خواهد شد و ا حیاشکال ترج گریاز اشکال رفتار بر د یبرخ

 (.1391 همکاران،

، عمدتاً شامل تعامل با شود میو حفظ رفتار بزهکارانه  جادیکه باعث ا ها گروه) گریهمسال و با د های گروهدر  یریادگی( روند 1999) کرزیا ازنظر

 یرا در معرض الگوها گریکدیو  کنند می تی، انحراف را تقوکنند می تیحما یهستند از رفتار انحراف یدر رفتار انحراف ریکه درگ شود می یگرانید

( یافتراق نشینی هم ی( ارتباط و تعامل اجتماع1است. ) شده سازماندهی یحول چهار مفهوم اصل کرزیا یاجتماع یریادگی هینظر گذارند می یانحراف

 فیتعار معرض( در 4) دی( تقل3) یقافترا تیتقو - گرانیدر رفتار د هیپاداش و تنب نیمشاهده ا -به خاطر رفتار  هیپاداش و با تنب افتی( در2)

در  یتعامل اجتماع های زمینهو  ها گروه جامعه ساختار، یخود متأثر از فرهنگ عموم رهایمتغ نیا ؛یافتراق فینامطلوب قرار گرفتن تعار ایمطلوب 

 (.1391 و همکاران، این یورد یعل) باشند میحجم و اندازه جامعه  طیمح

جزء مهم در  کی رو ازاین دهند میرا شکل  کرزیا یاجتماع یریادگی هینظر یرهایبخش عمده متغ یاجتماع های کننده تقویت: یافتراق تیتقو

شخص  طیمح یکه بر رو ییامدهایو پ جیاثرات نتا وسیله به ای شود میکسب  ایاست. رفتار  یشدن ابزار یشرط کرزیا یاجتماع یریادگی یتئور

 آیند میبه دست  یشدن ابزار یآن شرط وسیله بهکه  یاصل یندهایمعتقد است فرآ کرزی، اعلاوه به(. 1985، کرزی)ا شود می یدارد شرط

 نیا گریکه باز ردیمورد مواجهه قرار گ گرانیپاسخ از طرف د کیبا  یکه موارد مکرر شود می تیتقو یاست. رفتار موقع هیو تنب ها کننده تقویت

اوقات رفتار ما  یبرخ دینما یماشاره  کرزی(. ا43 )همان: شود میرفتار تکرار  نیا درنتیجهکه  کند می ریدرگرفتار  نیمشابه در ا طیصحنه را در شرا

. مکنی یمشابه ما همان رفتار را تکرار م طیآن در شرا تأثیربه دنبال دارد که تحت  گرید یجینتا ای شود میمواجه  گرانید العمل عکسبا 

 یراجتماعیغو  یاجتماع های کننده تقویت نیب شتریب کرزیهستند ا هیتنب کیبرداشته شدن  ینفم ایپاداش و  کی افتیبا مثبت در ها کننده تقویت

 که درحالیهستند  دهنده پاداش کیولوژیزیف یدر سطح یشرط چیبدون ه یراجتماعیغ های کننده تقویتاست که  نیا یاصل زیتما ؛گذارد یم زیتما
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است به کنشگر  دشانییمورد تأ جیبا نتا اتیبود که وضع نیا رشانیتفس که یدرصورتدارند تا  یسانافراد ان ریبه سا ازین یاجتماع های کننده تقویت

 کمک کنند.

ممکن  هی، تنبها کننده تقویتبردن رفتار دارد مانند مورد  نیدر از ب ها کننده تنبیهبر نقش  یادیز دیتأک کرزیا یاجتماع یریادگی هیطور مشابه نظر به

است که فرد به  ای گونه به گرانیکه پاسخ د شود می هیتنب یرفتار وقت کی( 1985) کرزیا رخ دهد، کننده تحریکاهش حوادث ک ای شیاست با افزا

ممکن  ها کننده تنبیهکه  افتیدر کرزیا علاوه به( 45 )همان: یابد میرفتار کاهش  نیا درنتیجهو  شود نمی قیمشابه تشو طیتکرار آن رفتار در شرا

 (.1979 ،و همکاران کرزی؛ ا1985 کرزیدو باشند )ا نیاز ا یبیترک یحت ای غیراجتماعی ای یاجتماع یفتراقا های تقویتاست 

 سازی شرطی قیرفتار هم از طر گوید می یاجتماع یریادگی هی( نظر1979 ن،یریو سا کرزی، ا1985گفته است ) کرزیآ که چنان: یافتراق دیتقل

 های گروهبا  یابی تهوی ایافراد در تعامل  شود میحاصل  گرانیاز رفتار د یو الگوبردار دیتقل قیاز طرو هم  - یافتراق تیتقو - میمستق یرفتار

 زیهنجار آم یغلط رفتارها ایخوب درست  ایبد  -مصطلح  های تعریف اینجا -خاص  یکه در برابر رفتار گیرند می ادی شان زندگیدر  همم

 گرانیمشاهده د قیاز طر نیاز رفتار مع یبه الگوبردار دیتقل کرزیا زعم به که این تاًینها(. 1989 ،و همکاران کرزی( از خود نشان دهند )ای)هنجار

در  دی. تقلخیزد میبر  ها رسانهمنابع مانند  ریو سا نیهمسالان )معلم نیبرجسته والد یاجتماع های گروهاز  یبا الگوبردار دی. منابع تقلگردد برمی

است  تیهمدارد. در حال کاهش ا یاگرچه هنوز اثرات -است و در حفظ و توقف رفتار  افتنی تیدر حال اهم یحرافرفتار ان یریادگیمرحله آغاز 

 (.1997 ،میو فر نری)اسک

 یاجتماع ییسازنده گرا هینظر

( 1392) فیس ازنظر وجود دارد. یساخت دانش انسان یمختلف از چگونگ یرهایبر اساس تفس ییاز سازنده گرا یادیز انواعکه اشاره شد  همانطور

است  برآوردهسر  یگوتسکیو یتحول شناخت هینظر از مستقیماًکه  باشد می یاجتماع یینوع آن سازنده گرا ترین شده پذیرفتهو  ترین شده شناخته

افراد جامعه  انیمارتباط  ای یتعامل اجتماع نیبنابرا؛ افراد مشترک است انیوجود دارد و در م یبافت اجتماع کیدانش در  گوید می هینظر نیا

شناخت آنان  یاجتماع یموجودات عنوان به یبه نظر سانتراک کودکان افکار خاص خود را دارند، ول ساختن دانش است دیکل یارتباط کلام ویژه به

 هینظر نیا افراد است یو محصول همکار شده بندی طبقه یمعتقد شوند که دانش امر یادیاو باعث شده است که عده ز هیاست نظر یجمع لباغ

(. به نظر 2008) شود میصورت حاصل  نیبه بهتر یبا همکار توأم های فعالیتو انجام  گرانیتعامل با د قیکه اطلاعات از طر کند میعنوان 

را شامل  یمنطقه مجاور رشد و داربست ساز یتیموقع یریادگی یریادگی ،یاجتماع تیچهار اصل ماه یگوتسکیو هینظر( 2006) نیاسلاو

 .شود می

 انیوجود دارد و در م یبافت اجتماع کیدانش در  دیگو یم هینظر نیدارد ا یشناخت منشا اجتماع نکهیدارد اعتقاد بر ا یاجتماع تیماه یریادگی

است.  یشناخت آنان اغلب جمع یاجتماع یموجودات عنوان به یافکار خاص خود را دارند ول کودکان 2008 افراد مشترک است به نظر سانتراک

 رندهیادگیدر درون ذهن  یریادگی هرچند .(2011 ،لریاست )م یاجتماع ذاتاًبلکه ذهن  ابدیرشد  خلأدر جهان وجود ندارد که در  یدککو چیه

و  یشناخت های مهارت. شود میساخته  گرانی، و تعامل با دتیارتباط فعال جادیا قیاز طر یاست معن یاما حاصل تعامل اجتماع پذیرد میصورت 

 (.1398 ،یفتحهستند )تفکر او  یچگونگ یاصل کننده تعیین یفرد خچهیفردند و تار یاجتماع های فعالیتمحصول  یرفک یالگوها

 ییسازنده گرا هینظر روانیپ ویژه به انیبودن شناخت است. سازنده گرا یتیموقع هینظر نیا های مؤلفه ترین مهماز  یکیاست  یتیموقع یریادگی

 اجد شود میگرفته  ادیکه در آن  یتیموقع ایاز بافت  توان میرا ن یریادگیدانش و  ها آنمعتقدند. به نظر  یتیعموق یریادگیبه شناخت و  یاجتماع

که در آن  یخاص تیاست و هم به موقع نهیدارد هم وابسته به زم یاجتماع تیهم ماه میآموز یآنچه ما م .(2005  ،کرد فتسکو و مککلور

 .(1392 ،فیگره خورده است )س شود میآموخته 
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اشاره دارد که کودک هنوز  فیاز تکال یبه دامنه ا یگوتسکیمفهوم خاص و باواسطهمحدوده رشد  دهد میدر منطقه مجاور رشد رخ  یریادگی

و  ییکه کودکان با راهنما یدشوار ی( کارها2007 انجام دهد )برک، آن را تواند می ماهرتربا کمک افراد  یول دیاز پس آن برآ تنهایی به تواند مین

 .(2008، کنند )سانتراک شرفتیپ ها آندر  توانند می دیده تعلیمکودکان  ای سالان بزرگ مکک

در  ایو  فیانجام تکل انیدر جر آموز دانشمعلم از  یبانیو پشت تیحما زانیدادن م رییدر مورد تغ کیتکن ینوع دیکن یداربست ساز یریادگی یبرا

را انتخاب  یفیتکل سال بزرگکه  بیترت نی( بد2008 دارد )سانتراک، اسطهباورشد  محدوده دهیبا ا یکیاست که رابطه نزد سیدوره تدر کی

 نیا که هنگامیانجام دهد بعد  آن راخودش  تواند میهست که کودک ن انگیز چالش یکاف قدر به یول ابدیبر آن تسلط  تواند میکه کودک  کند می

 سال بزرگ شود می شتریاو ب ییتوانا که هنگامی گیرد می ادیرا  یذهن یخته و راهبردهاکودک به تعامل پردا کند می تیو حما ییراهنما سال بزرگ

 (2007 )برک، ردیبر عهده بگ فیتکل نیا یرا برا یشتریب مسئولیت دهد میو به کودک اجازه  کند می نشینی عقب

 یعلائم رشد اجتماع نینخست .3

مرحله است که کودک، خود را  نیدر ا رایز باشد میاو  یبعد یو اساس زندگ هید، پافر یاول زندگ های سالو روان شناسان معتقدند که  روانکاوان

 مثلاًبدهد  صیتشخ طیمح یرانسانیو غ یانسان های جنبه انیم تواند می دوماهگیدر حدود  باًی. کودک تقردهد می صیتشخ گرانیاز د افتهیدر

او به  هیو گر ادیفر مثلاً، سازد میآشکار و محسوس  شیاو را برا تیفرد اش محیطیعالم  یعنی؛ شناسد میگربه  یمادرش را از صدا یداص

. کودک در کند می دایپ رییتغ -فرار ایهجوم  -دفاع نیا یو چگونگ یابد میاو به دفاع از خود رشد  ییو توانا دآی درمیصورت حرف زدن درست 

را  یمنافع شخص یجا یو منافع اجتماع ها ارتباطو  سازد میامعه سازگار موجود در ج بانظمرا  ها آنو  شود می طیرفتارها تابع مح نیهمه ا

 .شود می یفرد اجتماع ایو سرانجام، کودک  گیرند می

 :دهد مینشان  ریخود را به طرق ز یرشد و تکامل اجتماع کودک

 .کند میاز کودکان صرف  یادیبا عده ز یاجتماع های تماسرا در  یشتری. وقت بالف

 .دهد مینشان  گرانیدر ارتباط با د یادی. مهارت زب

 .پردازد می یاجتماع های بازی اسباب. به ساختن پ

 کند. یباز گریبا کودکان د تواند می شتری. بت

 خلاصه کرد: نیچن توان میرا  یسازش اجتماع یارهایمع

 * عملکرد آشکار

 .کند میو انتظار گروه رفتار  تائیدمورد  یارهایطبق مع کودک

 مختلف های گروهبا  ی* سازگار

 معقول داشته باشد. یمختلف سازگار های گروهبا  تواند می کودک

 یاجتماع های گرایش* 

 مساعد و مثبت داشته باشد. های گرایش یخودش در گروه اجتماع های نقشو نسبت به  ینسبت به مردم، نسبت به همکار تواند می کودک

 یخاطر شخص تی* رضا

 لذت ببرد. یاجتماع های موقعیتنقش در  یفایخوشحال شود و از ا گرانیمعقول با د های تماساز داشتن  دیاباشد ب یاجتماع نکهیا یبرا کودک

را از  نیمادر را از پدر، والد تواند می سالگی یک. او در دهد میاز کودکان، واکنش نشان  شیپ سالان بزرگخود نسبت به  یدر رفتار اجتماع کودک

 ادیرا  گرانید یخود و صدا یصدا انیم صیتشخ ن،یبدهد. همچن صیلان و برادران را از خواهران تشخرا از خردسا سالان بزرگمهمانان، 

 .گیرد می
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پستان، به  دنیبه صورت مک ها لب کیکه کودک در ماه اول با تحر دهند می( نشان E.B.Hurlock( و هارلوک )C.Buhlerبولر ) تجارب

دست بر  ه،یو اگر هنگام گر گرداند یم رسد یمکه به گوش او  ییصدا سوی بهم سرش را و در ماه دو دهد میواکنش نشان  یانسان یصداها

اگر تنها  یچهارماهگ، در سه و زند یمو لبخند  دهد میپاسخ  انیبه لبخند اطراف یماهگ سهدو و  انی، و مکند میرا قطع  اش هیگربگذارند  اش شانه

 تواند می یآسان به زیو ن کند می یکردن خوددار هیاز گر زنند یمکه با او حرف  ندیب یماف خود را در اطر یکسان یو وقت کند می هیگذاشته شود گر

 یخشم آلود را از صداها یصداها تواند می یماهگ 7و 5خندد. در  یکند م یکه با او باز یبه کس 5و  4 یها ماه در را بشناسد. اش هیدا ایمادر 

و  کند می دیو در مقابل نوع دوم با لبخند، واکنش نشان دهد. از دست زدن تقل هیو گر ادیبا فردهد و نسبت به نوع اول  صیتشخ زیآم تیرضا

 .ازدپرد می گرید یاز صداها دیبه تقل 9و  8ترسد. در ماه  یم گانهیاز اشخاص ب یآورد ول یم حرکتمادر و پدرش به  یدستش را برا

به شکل فرار و  گانگانیموقع است که ترس خود را از ب نی. در همدهد میشان واکنش ن سالان بزرگ یآخر سال اول در مقابل امر و نه در
 گریچنانکه د شوند میدر او ظاهر  ینافرمان هیسال دوم، علائم اول مهی. در ندهد میفرو بردن سر در آغوش مادر نشان  ایپوشاندن صورت با دست 

که  شود میبرد و علاقه مند  یساده و آسان لذت م یاز کارها یه مادرش در بعضاز کمک ب دوسالگی انی. در پادهد میاهل خانه گوش ن مربه اوا
به مادرش نقل کند.  شوند میاو  کیرا که موجب تحر یاطلاعات یبعض تواند می یدو و سه سالگ انیم .اوردیدر ب ایکفش خود را شخصاً بپوشد 

رفتار  نیا سالگی پنجدر چهار و  ی. ولخیزد میجود به مقاومت و مخالفت برخود به استقلال و اظهار و لیم یارضا یمرحله برا نیدر ا ن،یهمچن
و  رییکودک تغ یرشد اجتماع ب،یترت نی. به همآید درمیاز خود  شانیو خشنود ساختن ا همسالبا  یبه همکار لیو به شکل م شود میدگرگون 
 هاشملو، یروانشناس) یابند میو گسترش  شیافزا هایش فعالیت رهیدا و یاجتماع های افقو  شود میبه دبستان وارد  نکهیتا ا یابد میتکامل 
1396.) 

 گیری نتیجهو  بحث

از آن است که آموزش  یحاک یاست. شواهد پژوهش یاجتماع های مهارتآموزش  یمداخلات مؤثر بر رفتار اجتماع های روشجمله  از
 شود می گرید یاز سو یو کاهش مشکلات رفتار سو یکاز  یاجتماع تیو قابل رشیپذ شیدر افراد باعث افزا طورکلی به یاجتماع های مهارت

اختلال  یکودکان دارا یاجتماع های هارتمنمود که  تائید( 1390) یو حافظ ییمانند رضا یهای پژوهش نی(. همچن2003 ،یزاده و ارجمند انی)ب
اختلال  ویژه به یریادگیاختلال  یکودکان دارا یبر رو ها مهارت نیآموزش ا اثربخشیاست اما متأسفانه تاکنون  یکمتر از کودکان عاد یریادگی
بر  یاجتماع های مهارتآموزش  ربخشیاث نهزمی در ها پژوهش شتریمنوال ب نی(. بر هم1397 زاده،یعلاست ) هنشد یبررس غیرکلامی یریادگی

 ،یو البرز یقمران) یذهن ی(، عقب مانده ها2011) یو فرامرز یاصفهان وهیشام یدری)ح سمیکودکان اوت یبه بررس زیذهن ن هینظر یارتقا
 یکودکان عاد یو پرخاشگر (2007 ،یافروز و حجاز یحسن زاده محسن)(، کودکان ناشنوا 2012 ،یسرشک ،بیو اد یمولل نژاد ،ی؛ انصار2006

 بوده است.( 2015) ،همکارانو  ی، فرهاد2005 یملیگمورلو برومنت و کل ای 2007پرا،  یپر زیو پر زی؛ رسچ2007)برک، 

صورت  ها آن یو اجتماع ،یجانیه ،یشناخت یها ییبا توسعه توانا زمان همبه طور  ،یاجتماع یریادگیذهن و  هیکودکان در چارچوب نظر رشد
 طیز محا یریادگیو نحوه  گران،یدرک او از احساسات و افکار د گران،یتعامل کودک با د یبر چگونگ یادیز تأثیرمراحل  نیاز ا هرکدام. گیرد می

 ،یدر توسعه شناخت توجهی قابلهستند که به طور  یمیمفاه ،یاجتماع یریادگیذهن و  هیدارند. مراحل رشد کودکان بر اساس نظر یاعاجتم
 .دهند می حیمختلف رشد کودک را توض یها از جنبه هیدو نظر نی. اگذارند می تأثیرکودک  یو رفتار یاجتماع

 ذهن هینظر. 1

تا درک کند که  کند میبه کودک کمک  ندیفرآ نیاشاره دارد. ا گرانید اتیافکار، احساسات، و ن ریدرک و تفس یفرد برا ییذهن به توانا هینظر
 از او داشته باشند. یمتفاوت یها دگاهیممکن است افکار و د گرانید

 موجودات مستقل عنوان به گرانی: درک د1 مرحله

درک  نیخاص خود را دارند. ا لاتیاحساسات و تما زین گرانیکه د کنند یموضوع م نیبه درک اشروع  تدریج بهکودکان  ،یسالگ 2حدود سن  از
تعامل دارند،  ها آنمختلف با  یها تیکه در موقع یکسان عنوان بهرا  گرانیممکن است کودک د که ایندر ابتدا به صورت ساده است، مثل 

 بشناسد.

 نادرست ی: درک باورها2 مرحله
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است.  ریمغا تیداشته باشند که با واقع ینادرست یممکن است باورها گرانیکه متوجه شوند د شوند یکودکان قادر م ،یسالگ 5 تا 4حدود سن  از
کند که  ینیب شیتا بتواند پ کند میبه کودک کمک  ییتوانا نیذهن است. ا هیدر رشد نظر ینادرست، مرحله مهم یدر درک باورها ییتوانا نیا
 اساس اطلاعات غلط عمل کنند.ممکن است بر  گرانید

 یجانیو ه یاجتماع یها یدگیچی: درک پ3 مرحله

 ها، تین توانند یم ها آنو احساسات درک کنند.  یرا در تعاملات اجتماع یشتریب یها یدگیچیپ توانند یبالاتر م نیکودکان در سن ،یمراحل بعد در
 کنند. ییرا شناسا گرانید تر دهیچیپ یاحساسات، و باورها

 یاجتماع یریادگی هینظر .2

و  شود می یناش بندوراآلبرت  یاز کارها هینظر نیدارد. ا دیتأک دیجد یرفتارها یریادگیدر  یاجتماع طیبه نقش مح یاجتماع یریادگی هینظر
 .آموزند یم ها آن دیو تقل گرانید یمشاهده رفتارها قیکه کودکان از طر کند می انیب

 از مشاهده یریادگی: 1 مرحله

 نیاز سن یریگ شروع به شکل ندیفرآ نی. اکنند یم دیتقل کنند، یهمسالان خود مشاهده م ای ترها بزرگرا که از  ییمرحله، کودکان رفتارها نیا رد
 یفمن ای( ترها بزرگاز طرف  تائیدمثبت )مثل  یامدهایرفتارها ممکن است پ یکه برخ آموزند ی. کودکان مکند می ،دوسالگیدر  ویژه به ن،ییپا

 داشته باشند.

 رفتار یامدهای: درک پ2 مرحله

تا  کند میکمک  ها آندرک به  نیمجازات به دنبال داشته باشد. ا ایمانند پاداش  ییامدهایپ تواند می یخاص یکه رفتارها رندیگ یم ادی کودکان
 ند را کاهش دهند.دار یمنف امدیکه پ ییکرده و رفتارها تیرا تقو شود میمطلوب  جیکه منجر به نتا ییرفتارها

 یمی: انتظارات و خودتنظ3 مرحله

خود را با  یکرده و رفتارها تیریخود را مد توانند یمعنا که م نیبه ا کنند، یم دایدست پ یمیخودتنظ ییرشد، کودکان به توانا یمراحل بعد در
 لمختلف بهتر عم یها طیو مح یتا در تعاملات اجتماع کند میکمک  ها آنامر به  نیکنند. ا میتنظ گرانیو انتظارات د یاجتماع نیتوجه به قوان

 کنند.
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