
 

 

 دانش آموزان متوسطه شهر گرمه نیدر ب ريیادگیهوش معنوي و  نیبررسي رابطه ب
 آبادی علیفاطمه ، 1 یدیزهرا تمج

3تنها  ینیحس سید سعید، 2
 

 مسئول(. سندهینو) رانیا ،خراساند، واحد بجنور ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو .1

 .رانیا ،خراسان، واحد بجنورد ،آزاد اسلامیدانشگاه  ،یآموزش تیریگروه مد ،یآموزش تیریمد یدکتر .2

 ، سمنان، ایران.واحد شاهرود ،یدانشگاه صنعت ،یورزش یدادهایو رو تیریارشد، مد یکارشناس یدانشجو .3

 26-31، صفحات 1404 بهار، چهاردهم، شماره پنجم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

و از  یهدف کاربرد ثیاز ح قیدانش آموزان متوسطه شهر گرمه است. روش تحق نیدر ب یریادگیو  یهوش معنو نیرابطه ب یبا هدف بررس پژوهش حاضر
 یلیدانش آموزان متوسطه شهر گرمه در سال تحص هیپژوهش عبارت است از کل نیا ی. جامعه آمارباشد می یشیمایپ یفیتوص قاتیروش از نوع تحق ثیح

 نگیک یدو پرسشنامه استاندارد هوش معنو قیساده انتخاب شدند. ابزار تحق یجدول مورگان و تصادف قینفر از طر 120به حجم  یا با نمونه 1404-1403
کرونباخ  یلفاآ بیاز ضر ییایمحاسبه پا یو برا ییمحتوا ییاز روا ییمحاسبه روا منظور بهقرار گرفت.  مورداستفاده( 1985کلب ) یریادگی( و پرسشنامه 2008)

آمار  های و آزمون یفیآمار توص یها پژوهش، از شاخص های داده وتحلیل تجزیه منظور بهها بود.  بودن پرسشنامه ایروا و پا انگریب جیاستفاده شد که نتا
از  اتفرضی آزمون و ها داده لیتحل منظور بهو  دبودن ییها مؤلفه ریز یپژوهش دارا یرهایمتغ است. شده استفاده ها هیو آزمون فرض یجهت بررس یاستنباط

و  یهوش معنو نیب اد کهدپژوهش نشان  جی. نتادیاستفاده گرد 23نسخه  SPSS افزار نرم داده از هیکل لیتحل یاستفاده شد. برا رسونیروش آزمون پ
در دانش آموزان  رییادگیبر  یارائه مفهوم شخص نیرد. بوجود دا دار معنیرابطه  یریادگیو  یانتقاد یتفکر وجود نیوجود دارد. ب دار معنیرابطه  یریادگی

 وجود دارد. دار معنیدانش آموزان رابطه  یریادگیو  یاریهوش تیموقع جادیا نیوجود دارد و ب دار معنیرابطه 

 دانش آموزان متوسطه. ،یاریهوش تیو موقع ی، آگاهیریادگی ،یهوش معنو :کلیدی های واژه
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 قدمهم

سازه . (1395 صمدی،)ی مذهبی وجود دارد ها آییندر  ویژه به، ها آیینو در  ها ذهنو  ها قلبمعنویت یکی از نیازهای درونی انسان است که در 
شناسان  روان ویژه بهو  نظران صاحباست که در پرتو توجه و علاقه جهانی محققان،  برانگیزی بحثهوش معنوی یکی از مفاهیم جدید، جذاب و 

 یروانشناس کیآکادم اتیرا در ادب یمفهوم هوش معنو 1996در سال  ونزیبار است نیاول یبراو  است پیداکردهبه حوزه دین و معنویت توسعه 
ند و پذیرش این مفهوم قراردادهوش معنوی را در ابعاد مختلف مورد نقد و بررسی مفهوم  (2000)گاردنر (. 1389 سهرابی و ناصری) مطرح کرد

 (.1390، بنانی کوهوبراهیمی )اترکیبی معنویت و هوش را به چالش کشیدند 
ه و قراردادعناتر و بام تر وسیع، تر غنیوزندگی خود را در فضایی  ها فعالیتشوند تا  معنوی نوعی از هوش است که از طریق آن افراد قادر می هوش

و خودآگاهی  پذیری انعطافافزایش قدرت  بمعنوی موج هوش(. 1397نورالهی، ) داردبیشتری  ایمعنزندگی  های ویژگیاز  یک کدامتعیین کنند 
افراد  دهند. یاز خود نشان م حل راهش بیشتری برای یافتن لاهای زندگی، صبوری و ت ت و سختیلاکه فرد در برابر مشک طوری بهشود،  انسان می

بیشتری دارند و برای غلبه بر  خودباورنسبت به مسائل، به کارآمدی  تر عمیقاز خودآگاهی و بینش  برخورداری واسطه به بالامعنوی  دارای هوش
 (.1399زارعی، ) کنند ش میلابیشتر ت ها آن

شناخت بهتر موضوعات وجودی، معنوی و  منظور بهابع معنوی و من ها ظرفیت( هوش معنوی بیانگر توانایی فرد در استفاده از 2004)از نظر نازل 
رود و وارد  . به نظر ایشان هوش معنوی از روابط فیزیکی و شناختی فرد با محیط پیرامون خود فراتر میهاست آن وفصل حلواقعی، یافتن معنا و 

ویدادها و تجارب فرد است که تحت تأثیر نگاهی کلی شود. این دیدگاه شامل تمام ر حیطه شهودی و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود می
 .(1394دهقانی و فضل الهی قمشی، ) اند قرارگرفته

این . گردد میهوش معنوی از روابط فیزیکی و شناختی فرد با محیط پیرامون خود فراتر و وارد حیطه شهودی و متعالی دیدگاه فرد به زندگی خود 
از این هوش برای چارچوب دهی و  تواند میفرد . اند قرارگرفتهیک نگاه کلی  تأثیرکه تحت  شود میفرد  همه رویدادها و تجارب شاملدیدگاه 

 پدیدار شناختی به رویدادها و تجارب فرد معنا و ارزش شخصی بیشتری بدهد ازلحاظاین فرایند قادر است . ر مجدد تجارب خود بهره گیرداسیتف
 (.1386 غباری بناب و همکاران،)

و  ها داده، کهنه شدن سریع دانش و روزافزونحجم دانش . استای، یادگیری به این اندازه از اهمیت برخوردار نبوده  ید در هیچ عصر و زمانهشا
و دانش نو، و تحولات فناوری در زمینه آموزش، همگی لزوم پژوهش در مورد چگونگی یادگیری و  ها یافتهقدیمی با  های دادهلزوم جایگزینی 

 (.1391امینی و همکاران،)کیفی آموزش را به شدت محسوس کرده است  سازی بهینهعت بخشیدن و ردر جهت س لهفاده از دانش حاصتاس

. انگیزش انجام شود وسیله بهبخشی از فرایند تحصیل، توسعه فردی، و تمرینات باشد که ممکن است هدفمند یا  تواند مییادگیری در انسان 
 درنتیجهیادگیری ممکن است . باشد ، تئوری آموزش و علوم پرورشی میسی تربیتیشنادهد بخشی از روان ی چگونه رخ میاینکه یادگیر مطالعه

نتیجه کارهای  تواند میانجام شود یا اینکه  است شده دیدهجنبندگان  های تیرهکلاسیک همانطور که در بسیاری از  خوگیری یا شرطی شدن
یادگیری فرایندی است که موجب بقاء و وحدت هستی در بین . باشد است، شده دیدهبازی که صرفاً در جنبندگان هوشمند  نظیر ای پیچیده

بادگیری شامل اکتساب . باشد میمختلف از جمله یادگیری  های کنشه به انجام تسابزیرا یکپارچگی هستی آدمی و ؛گردد میموجودات زنده 
ن شدن ناشی از یکه ا ای شیوهید و رفتارهاست، یادگیری شامل تغییرات بادوام در رفتار و یا قابلیت شدن است به راهبردها، عقا ،ها مهارتدانش، 

 (.1395 افروز و همکاران،) باشد می شده کسبتمرین با سایر اشکال تجارب 
 روند یکای استدر ر تواند میپایه، دید ما یادگیری بر همین . کند رشد می گذشته های دانسته، بلکه بر پایه شود مییادگیری به صورت آنی انجام ن

و هدف از پژوهش  انجامد میتغییراتی  به درنهایتیادگیری، . بر مبنای واقعیت باشند هایی گزارهاز دانش شیوۀ انجام و  ای مجموعهتعریف شود تا 
 .است بررسی رابطه هوش معنوی و یادگیری اضرح

تورنس سیسک و (. 1398 سهرابی،)شد  حتوسط اساتیونس مطر 1996سی برای اولین بار در سال ناانشمفهوم معنویت در ادبیات آکادمیک رو
 منصوری و همکاران،) اند کرده اشاره، اسلام، بودا ها صوفییر ثبه تأ ها آن. دانند میباستان و عرفان شرق  های نوشتهریشه هوش معنوی را ( 2001)

 صمدی،) اند معنوی همگیپس . نهایی دارند ی دغدغه ها انسان ی همهنهایی است؛ چون  ی دغدغه تیلیچ معنویت قلمرو و ی گفتهبه (. 1395
و پذیرش این مفهوم ترکیبی از معنویت و هوش را به  قرارداد بررسیمفهوم هوش معنوی را در ابعاد مختلف مورد نقد و ( 1999)گاردنر (. 1395

 .چالش کشید
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های معنوی و جهان مافوق  اری، یکپارچگی و کاربرد انطباقی جنبهیهای ذهنی که به هوش از ظرفیت ای مجموعههوش معنوی را ( 2008) کینگ
معنوی  های حالتمثل تفکر وجودی عمیق، افزایش معنا، شناسایی عالم مافوق و سلطه  هایی خروجیوجودی شاخص، کمک کرده و منجر به 

 و طوردرباره معنای زندگی و به  هایی سؤالوی عبارت است از ظرفیت انسان برای پرسیدن هوش معن( 2001)ولمن . شود، تعریف نموده است می
 (.1398 سهرابی،) کنیم میاز ما و جهانی که در آن زندگی  هرکدامبین  پیوسته همهمزمان تجربه وبه 

این تمایز فاصله میان دانش نظری را . ستادواردز معتقد است داشتن هوش معنوی بالا با داشتن اطلاعاتی در مورد هوش معنوی متفاوت ا
از طریق عبادت و  دستیابی به هوش معنوی ردیف همرا  ها آن های تمرینو لذا نباید داشتن دانش وسیع در مورد مسا ل معنوی . کند می حمطر

دانش نظری و عملی لازم  توأمانن تر از معنویت، داشثمندی مؤ گفت برای بهره توان میل اخلاقی دان ست؛ هرچند که ئتعمق برای حل مسا
 (.1396 غباری بناب و همکاران،) باشد می

سیندی ویگلس ورث، هوش معنوی را به عنوان توانایی برای رفتار کردن همراه با دل سوزی و مهربانی و عقب و خرد با حفظ آرامش درونی و 
سالگی تغییرات  35عتقد است که در بسیاری از افراد پس از یونگ م(. 1395 منصوری و همکاران،) دانند میبیرونی بدون توجه به شرایط 

همچنین بعضی از محققان از جمله . باشند تأثیرگذارت در روند معنویت و هوش معنوی ممکن اس که گیرد میدر ناخودآگاه صورت  ای عمده
توس معتقد است هوش معنوی در نسا (.1396 مکاران،غباری بناب و ه)گیرد  معتقدند که در زنان این تحول متفاوت از مردان صورت می ،یونگ

ر اساس قوانین و بنا نهادن زندگی ب( قوانین طبیعی و معنوی)صول زندگی ا شناختوی این هوش را توانایی . مورد ارتباط با آفریننده جهان است
که ما  مسئلهمعنوی؛ یعنی باور داشتن به این شناخت و تصدیق هوش : صول زیر را برای هوش معنوی عنوان کرده استوی ا. ستتعریف کرده ا

 .موقتی است( در این جهان)موجوداتی معنوی هستیم و زندگی جسمانی 

تحقیق نشان داد که  جرابطه هوش معنوی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در دانش آموزان پرداخت و نتای به بررسی( 1392پور )محمد 
و  مؤثرتر مراتب بهنقشی که هوش معنوی . کند می بینی پیشوفقیت تحصیلی و خودانگیزی دانش آموزان را فاده از راهبردهای خود تنظیمی متاس

البته با  انگیزشیشناختی و فرا شناختی و  های مؤلفهاین دو سازه، هر دو به  دیگر بیان به. کند می برای پیشرفت در همه امور زندگی ایفا تر گسترده
 .کنند توجه می مضامین و رویکردهای متفاوت

به ارتباط راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی، خلاقیت و هوش هیجانی و معنوی با پیشرفت ( 1393) یعاشوربابایی و 
هوش ختی، خودکارآمدی، خلاقیت و نا، تفکر انتقادی، خودنظم دهی فراشدهی سازماننشان داد که میان بسط دهی،  ها یافتهتحصیلی پرداختند 

درصد از  94خودکارآمدی، خودنظم دهی فراشناختی، خلاقیت و هوش هیجانی . هیجانی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت
 .پیشرفت تحصیلی بیش از سایر متغیرها بود بینی پیشسهم خودکارآمدی در . کردند بینی پیشواریانس پیشرفت تحصیلی را 

نشان داد رابطه مثبت و معناداری میان هوش و یادگیری  ( و یادگیری پرداخت و نتاییجانیو ه یطه هوش )معنوبه بررسی راب( 2003)لیف 
حاصل از  جو یادگیری پرداختند و نتای( معنوی و هیجانی)به بررسی رابطه هوش  ساکلوفسکی( 2006)بوساکوا، بوساکوا و کلکانی . وجود دارد
 .و معناداری میان هوش و یادگیری وجود داردنشان داد رابطه مثبت  ها آنپژوهش 

نشان  ج( و یادگیری پرداختند و نتاییجانیو ه ی، بیلینگز، لوماس نیز به بررسی رابطه هوش )معنو(2012)آساتین، مساتوراس، بیتون و اسابورن 
 .داد رابطه مثبت و معناداری میان هوش و یادگیری وجود دارد

 روش پژوهش
 هیپژوهش عبارت است از کل نیا ی. جامعه آمارباشد می یشیمایپ یفیتوص قاتیروش از نوع تحق ثیو از ح یهدف کاربرد ثیاز حپژوهش روش 

ساده انتخاب  یجدول مورگان و تصادف قینفر از طر 120به حجم  یا با نمونه 1403-1404 یلیدر سال تحص گرمهدانش آموزان متوسطه شهر 
 منظور بهقرار گرفت.  مورداستفاده( 1985کلب ) یریادگی( و پرسشنامه 2008) نگیک یاستاندارد هوش معنودو پرسشنامه  قیتحقشدند. ابزار 
ها بود.  بودن پرسشنامه ایروا و پا انگریب جیکرونباخ استفاده شد که نتا یآلفا بیاز ضر ییایمحاسبه پا یو برا ییمحتوا ییاز روا ییمحاسبه روا

 شده استفاده ها هیو آزمون فرض یجهت بررس یآمار استنباط های و آزمون یفیآمار توص یها پژوهش، از شاخص های داده وتحلیل تجزیه منظور به
 لیتحل یاستفاده شد. برا رسونیاز روش آزمون پ اتفرضی آزمون و ها داده لیتحل منظور بهبودند و  ییها مؤلفه ریز یپژوهش دارا یرهایمتغ است.

 .دیاستفاده گرد 25نسخه  SPSS افزار نرم از هداد هیکل
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 ها یافته
های توصیفی متغیرهای  های پژوهش و یافته در دو قسمت ارائه شده است. در قسمت اول به توصیف نمونههای پژوهش  بر این اساس یافته

 های پژوهش آورده شده است. . همچنین در قسمت دوم نیز نتایج حاصل از ارزیابی فرضیهپرداخته شده است.وابسته پژوهش
 سن دانش آموزان .1جدول 

 
 جنسیت دانش آموزان .2جدول 

 
 معنوی و یادگیری جهت بررسی رابطه هوش یگتسبمهآزمون  .3جدول 

 
بین هوش معنوی و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین ضریب  دهد مینشان  (Sig:000/0) یمعناداردر قسمت  لاابآزمون در جدول  جنتای

از طرفی چون عدد . باشد می، طبق معیار کوهن بیانگر این است که شدت همبستگی دو متغیر متوسط باشد می 49/0همبستگی جدول فوق برابر 
 .و بالعکس یابد میا افزایش هوش معنوی، میزان یادگیری نیز افزایش ب دیگر عبارتی به. رابطه دو متغیر مستقیم است باشد میمثبت  آمده دست به

 جهت بررسی تفکر وجودی انتقادی بر یادگیری یهمبستگآزمون  .4جدول 

 
ه وجود دارد و همچنین بین تفکر وجودی انتقادی و یادگیری رابط دهد مینشان  (Sig:000/0) یمعناداردر قسمت  لاابآزمون در جدول  جنتای

از طرفی . باشد می، طبق معیار کوهن بیانگر این است که شدت همبستگی دو متغیر متوسط باشد می 466/0ضریب همبستگی جدول فوق برابر 
دگیری نیز با افزایش بعد تفکر وجودی انتقادی، میزان یا دیگر عبارتی به. رابطه دو متغیر مستقیم است باشد میمثبت  آمده دست بهچون عدد 

 .و بالعکس یابد میافزایش 

 جهت بررسی ارائه مفهوم شخصی بر یادگیری یهمبستگآزمون  .5جدول 
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ه مفهوم شخصی و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین ئبین ارا دهد مینشان  (Sig:000/0) یمعنادارمت قس لاابآزمون در جدول  جنتای

از طرفی . باشد می، طبق معیار کوهن بیانگر این است که شدت همبستگی دو متغیر متوسط باشد یم 39/0تگی جدول فوق برابر ضریب همبس
ه مفهوم شخصی، میزان یادگیری نیز افزایش دبا افزایش ارا دیگر عبارتی به. رابطه دو متغیر مستقیم است باشد میمثبت  آمده دست بهچون عدد 

 .و بالعکس یابد می

 جهت بررسی آگاهی بر یادگیری یهمبستگآزمون  .6جدول 

 

 
بین آگاهی متعالی و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین ضریب  دهد مینشان  (Sig:000/0) یمعناداردر قسمت  لاابآزمون در جدول  جنتای

از طرفی چون عدد . باشد میاست که شدت همبستگی دو متغیر متوسط  ، طبق معیار کوهن بیانگر اینباشدمی  47/0همبستگی جدول فوق برابر 
و  یابد میبا افزایش بعد آگاهی متعالی، میزان یادگیری نیز افزایش  دیگر عبارتی به. رابطه دو متغیر مستقیم است باشد میمثبت  آمده دست به

 .بالعکس

 ایجاد موقعیت هوشیاری وجودی انتقادی بر یادگیری یهمبستگآزمون  .7جدول 

 
و یادگیری رابطه وجود دارد و  هوشیاریبین ایجاد موقعیت  دهد مینشان  (Sig:000/0) یمعنادارقسمت  رد قوفآزمون در جدول  جنتای

از . باشد میدو متغیر متوسط  ، طبق معیار کوهن بیانگر این است که شدت همبستگیباشد می 39/0همچنین ضریب همبستگی جدول فوق برابر 
با افزایش بعد ایجاد موقعیت هوشیاری، میزان یادگیری  دیگر عبارتی به. رابطه دو متغیر مستقیم است باشد میمثبت  آمده دست بهطرفی چون عدد 

 .و بالعکس یابد مینیز افزایش 
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 گیری یجهنت و ثحب

در خصوص  جیاتن با توجه به دانش آموزان متوسطه شهر گرمه است. نیدر ب یریادگیو  یهوش معنو نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس
درصد از  3/58؛ باشند میسال  18درصد  20سال و  15درصد  2/24،سال 17درصد  5/27،سال 16درصد  3/28 هک دش هتفایردسن دانش آموزان 

. باشند می یدرصد انسان 8/25و  یاضیدرصد ر 8/30،یاز دانش آموزان رشته تجربدرصد  3/43و  باشند میدرصد پسر  7/41و دانش آموزان دختر 
در بخش استنباطی در فرضیه اصلی دریافتیم بین هوش معنوی و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین رابطه دو متغیر مثبت و مستقیم است؛ 

فرضیه وجود دارد و همچنین رابطه دو متغیر مثبت و مستقیم است؛  فرضیه فرعی اول نشان داد بین تفکر وجودی انتقادی و یادگیری رابطه
ه مفهوم شخصی و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین رابطه دو متغیر مثبت و مستقیم است؛ فرضیه فرعی سوم دفرعی دوم نشان داد بین ارا

و مستقیم است؛ فرضیه فرعی چهارم نشان داد بین ایجاد  ن داد بین آگاهی و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین رابطه دو متغیر مثبتانش
پژوهش حاضر با  جنشان داد که نتای جنتای. موقعیت هوشیاری و یادگیری رابطه وجود دارد و همچنین رابطه دو متغیر مثبت و مستقیم است

و اسابورن  تونیمساتوراس، ب ن،یآساتحقیقات ت ( و2006) یبوساکوا و کلکان ،(2003) فیل ،(1393) یعاشورو  ییبابا ،(1392پور )پژوهش محمد 
 است. میمثبت و مستق ریرابطه دو متغ نیرابطه وجود دارد و همچن یریادگیو هوش معنی  نیب ند کهنشان داد و تحقیقات دارد همخوانی(، 2012)
مشابه در بین  های پژوهش یجشود که جهت تعمیم بیشتر نتا پژوهش حاضر در میان دانش آموزان متوسطه بود، پیشنهاد می که اینا توجه به ب
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