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 مسئول(. سندهینو)

 18-24، صفحات 1404 بهار، چهاردهم، شماره پنجم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

 یها فیتحر ،یفرد نیب تیحساس سهیپژوهش با هدف مقا نیبرخوردار است. ا ییبالا تیاز اهم ییزناشو یداریمؤثر بر پا شناختی روانعوامل  ییشناسا
 یبود. جامعه آمار یا سهیمقا-یفیمطالعه از نوع توص نیو زنان مطلقه انجام شد. ا ییزناشو یداریپا یدر زنان متأهل دارا شناختی روان یآور و تاب یشناخت

ها  در دسترس انتخاب شدند. داده یریگ و مطلقه( به روش نمونه ییزناشو یداریپا ی)دارا ینفر 40وه ساله ساکن تهران بود که در دو گر 4۵تا  2۵شامل زنان 
نشان داد  جینتا شدند. لیمستقل تحل یت نو با آزمو یآور جمع شناختی وانر یآور و تاب یشناخت یها فیتحر ،یفرد نیب تیحساس یها با استفاده از پرسشنامه

 و( 8۵٫42 مقابل در 10۶٫8۵) یفرد نیب تیدر حساس ینمرات بالاتر نیانگیوجود دارد. زنان مطلقه م یتفاوت معنادار ریدو گروه در هر سه متغ نیب
 ها افتهی (.p<01/0) داشتند( ۷۵٫18 مقابل در ۵8٫۷۵) شناختی روان یآور در تاب یتر نیینمرات پا نیانگیم و( 2۵٫۳0 مقابل در 41٫۶0) یشناخت یها فیتحر
عوامل خطر و  عنوان به یشناخت یها فیو تحر یفرد نیب تیحساس رسد یدر دو گروه است. به نظر م زیمتما شناختی روان لیپروفا کیاز وجود  یحاک
در  یجانیه-یشناختتوجه به عوامل  تیبر اهم جینتا نی. اکنند یم فاینقش ا ییرابطه زناشو یداریعامل محافظ در پا کی عنوان به شناختی روان یآور تاب

 .دارد دیدر حوزه خانواده تأک یو درمان رانهیشگیمداخلات پ یطراح

 .زنان مطلقه، ییزناشو یداریپا، شناختی روان یآور تاب، یشناخت یها فیتحر ،یفرد نیب تیحساس :کلیدی های واژه
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 قدمهم

هانی کند )سازمان ج بدیل در سلامت روانی، تربیت نسل و پایداری جوامع ایفا می ترین کانون اجتماعی، نقشی بی بنیادی عنوان بهنهاد خانواده 
ویژه زنان،  در مرکز این نهاد، رابطه زناشویی قرار دارد که کیفیت آن، تأثیری مستقیم و عمیق بر بهزیستی اعضای خانواده، به(. 2022بهداشت، 

می در این ناکا که درحالیازدواج موفق، منبعی برای حمایت عاطفی، رشد فردی و امنیت روانی است، (. 2020گذارد )کارنی و بردبری،  بر جای می
های اخیر،  در دهه(. 2021تواند به پیامدهای مخربی همچون افسردگی، اضطراب و کاهش کیفیت زندگی منجر شود )ویزمن و اوبلکر،  رابطه می

بحران اند. پدیده طلاق تنها یک پایان قانونی برای رابطه زناشویی نیست، بلکه یک  جوامع، از جمله ایران، با افزایش نرخ طلاق مواجه بوده
زنان، به دلیل (. 2021شود )آماتو،  ، اجتماعی و اقتصادی گسترده برای افراد و کل جامعه محسوب میشناختی روانچندبعدی با پیامدهای 

، رو ایناز (. 2021کنند )سبارا و امری،  تری از طلاق را تجربه می های سنتی و ساختارهای اجتماعی، اغلب تأثیرات شدیدتر و پیچیده نقش
بینی کرده یا استعداد جدایی را افزایش دهند، از اهمیت بالینی و پژوهشی  توانند پایداری یک ازدواج را پیش که می شناختی روانایی عوامل شناس

 قدرتمندی برای کیفیت و بقا روابط زناشویی شده بینی پیشدهد که عوامل شناختی و هیجانی،  حیاتی برخوردار است. تحقیقات اخیر نشان می
، شناختی روانآوری  های شناختی و تاب فردی، تحریف در میان این عوامل، سه متغیر کلیدی شامل حساسیت بین(. 2021هستند )فینچام و بیچ، 

های این سه متغیر را در دو گروه از زنان، یعنی کسانی که دارای  است تا تفاوت درصدداند. این پژوهش  ای را به خود معطوف کرده توجه ویژه
اند، مورد بررسی و مقایسه قرار دهد. اهمیت این تحقیق در چند بعد قابل  یداری زناشویی هستند و کسانی که تجربه طلاق را پشت سر گذاشتهپا

تری از نقش  تر و یکپارچه مهم، به درک عمیق شناختی روان، از بعد نظری، این پژوهش با بررسی همزمان سه سازه نخست .تبیین است
تحقیقات پیشین به صورت پراکنده به هر یک از این متغیرها  که درحالیکند.  متغیرهای درونی زنان در سرنوشت روابط زناشویی کمک می

ها در دو گروه متضاد )زنان با ازدواج پایدار در مقابل زنان مطلقه( پرداخته است. این تحقیق  ی همزمان آن یسهای به مقا اند، کمتر مطالعه پرداخته
درمانی کمک شایانی خواهد کرد )رضایی و  سازی ادبیات نظری در حوزه روانشناسی خانواده و زوج با پر کردن این شکاف تحقیقاتی، به غنی

تواند مبنایی برای طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی مؤثر قرار گیرد.  های این مطالعه می کاربردی، یافته (. ثانیاً، از بعد1401سلیمانی، 
دهد تا  شناسایی الگوهای شناختی و هیجانی مشخص در زنانی که در معرض خطر طلاق قرار دارند، به مشاوران و روانشناسان امکان می

تری برای  کننده قوی بینی های شناختی پیش طراحی کنند. برای مثال، اگر مشخص شود که تحریف های آموزشی و درمانی هدفمندی را برنامه
همچنین، تقویت (. 2021رفتاری تمرکز کرد )بک و های، -درمانی شناختی توان بر اصلاح این الگوهای فکری در زوج طلاق هستند، می

یک مهارت کلیدی  عنوان بههای پیش از ازدواج و مشاوره زوجین،  واند در کارگاهت کننده، می یک عامل محافظت عنوان به شناختی روانآوری  تاب
های هنگفت اجتماعی و اقتصادی آن برای کشور  ضرورت این تحقیق با توجه به آمار بالای طلاق و هزینه(. 2021آموزش داده شود )ماستن، 

ها بیشتر خواهد  کنیم، امکان مداخله به موقع و جلوگیری از فروپاشی خانوادهشود. هرچقدر بتوانیم زودتر عوامل خطرساز را شناسایی  دوچندان می
ها مستقیماً با سلامت نسل آینده در  ، سلامت روان آندارند خانوادهزنان نقش محوری در تثبیت  که ازآنجایی(. 1402بود )محمدی و همکاران، 

مؤثر بر پایداری زناشویی در زنان،  شناختی روانگذاری بر شناخت و بهبود عوامل  هبنابراین، سرمای؛ (2022ارتباط است )زنان سازمان ملل متحد، 
یک سازه چندبعدی، شامل  عنوان بهرود. در پیشینه تحقیق مرتبط، پایداری زناشویی  گذاری بلندمدت برای آینده جامعه به شمار می یک سرمایه

این مفهوم صرفاً عدم وجود طلاق نیست، بلکه وجود یک رابطه (. 2020کمن، رضایت زناشویی، تعهد، و کیفیت ارتباطی است )استنلی و مار
بخش و کارآمد است. در مقابل، طلاق فرآیندی پیچیده است که اغلب از یک دوره طولانی از تعارض، نارضایتی و ریزش هیجانی  سالم، رضایت

های شخصیتی و الگوهای  وامل مرتبط با فرد، مانند ویژگیدهند که ع تحقیقات جدید نشان می(. 2020شود )گاتمن و لونسون،  ناشی می
در واقع، نحوه تفسیر و پردازش (. 2021بینی طلاق اهمیت دارند )رابینز و همکاران،  شناختی، به اندازه عوامل ارتباطی و موقعیتی در پیش

فردی به  ری یا فروپاشی سوق دهد. حساسیت بینتواند مسیر رابطه را به سمت پایدا رویدادهای زندگی مشترک توسط هر یک از زوجین، می
شود  های تعاملی اطلاق می های منفی دیگران نسبت به خود، همراه با اضطراب و ناراحتی در موقعیت تمایل فرد به ادراک و تجربه واکنش

دن توسط دیگران هستند و رفتارهای فردی بالا، به شدت نگران قضاوت شدن، طرد شدن یا رد ش افراد با حساسیت بین(. 2021)بویس و پارکر، 
تواند بسیار مخرب باشد. زنی با  در محیط زناشویی، این ویژگی می(. 2022کنند )گائو و همکاران،  مبهم دیگران را اغلب به صورت منفی تعبیر می

ای  تلقی کند یا سکوت او را نشانهای شخصی به ارزش خود  حمله عنوان بهفردی بالا ممکن است یک انتقاد سازنده از همسرش را  حساسیت بین
های معیوب دفاعی، مقاومت در  (. این تعبیرهای منفی مداوم، به چرخه1401ورزی نداشتن تعبیر نماید )حاتمی و همکاران،  علاقگی و عشق از بی

دی، از طریق افزایش رفتارهای فر نشان داد که حساسیت بین( 2022ای توسط چن و لی ) شود. مطالعه برابر ارتباط و افزایش تعارض منجر می
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دهد. در جامعه ایران نیز پژوهشی توسط صادقی و  اجتنابی و کاهش بیان هیجانات مثبت، به طور غیرمستقیم رضایت زناشویی را کاهش می
تواند کیفیت  ر میفردی و علائم افسردگی در زنان متأهل رابطه مثبتی وجود دارد و این متغی ( تأیید کرد که بین حساسیت بین1402کریمی )

شوند )بک،  آمیز هستند که منجر به ادراک نادرست از واقعیت می های شناختی، الگوهای تفکر غیرمنطقی و مغالطه رابطه را تضعیف کند. تحریف

و  "منفی فیلتر"، "تعمیم دادن"، "خواندن ذهن"رفتاری قرار دارند، شامل مواردی چون -ها که در قلب نظریه شناختی این تحریف(. 2020
های مثبت همسر و  توانند مانند یک عینک تیره عمل کنند که تمام جنبه ها می شوند. در چارچوب روابط زناشویی، این تحریف می "گرایی کمال"

نج ر "خواندن ذهن"برای مثال، زنی که از تحریف (. 2022های منفی تمرکز کند )اهرنسافت و کوهن،  رابطه را پنهان کرده و تنها بر جنبه
برد، ممکن است با اطمینان فرض کند که همسرش قصد آزار او را دارد، بدون اینکه شواهد کافی برای این ادعا داشته باشد. فردی که  می

لیاقتی کامل او تلقی کند )اپشتاین و بائوکام،  ای از بی نشانه عنوان بهاست، ممکن است هرگونه اشتباه کوچک از سوی همسر را  "گرا کمال"
های شناختی با افزایش تعارض زناشویی، کاهش رضایت و افزایش احتمال طلاق در ارتباط  اند که تحریف تحقیقات متعدد نشان داده(. 2021

های اولیه ازدواج،  های شناختی در سال نشان داد که تحریف( 202۳ای طولی توسط فارلی و لستر ) مطالعه(. 2022نولتی و فینچام،  است )مک
های بعد بودند، حتی پس از کنترل متغیرهای شخصیتی و سطح اولیه رضایت. در ایران نیز  تری برای طلاق در سال ه قویکنند بینی پیش

های زندگی و تعارض زناشویی  های شناختی در رابطه بین استرس ( بر نقش میانجی تحریف1401تحقیقاتی مانند پژوهش قاسمی و همکاران )
-شود )ماستن و موتی زا اطلاق می آمیز انطباق با شرایط دشوار، تهدیدآمیز یا آسیب به فرآیند موفقیت شناختی روانآوری  اند. تاب تأکید کرده
ها، قادر به حفظ یا بازگشت سریع به سلامت روانی و عملکرد طبیعی هستند. این سازه  آوران با وجود مواجهه با سختی تاب(. 2020استفانیدی، 

در زمینه (. 2021های حل مسئله و داشتن شبکه حمایتی قوی است )ساوثویک و همکاران،  کارآمدی، مهارتبینی، خود شامل عواملی چون خوش
ناپذیر زندگی،  های اجتناب توانند با چالش آور بهتر می های تاب کند. زوج کننده عمل می یک عامل محافظت عنوان بهآوری  روابط زناشویی، تاب

ها  فروپاشیدن تحت فشار، از این موقعیت جای بهها  آن(. 2022ات روزمره، مقابله کنند )فالکه و همکاران، مانند مشکلات مالی، بیماری یا تعارض
نشان داد که ( 2022کنند. پژوهشی توسط کروکوفسکی و همکاران ) تر شدن به یکدیگر استفاده می فرصتی برای رشد و نزدیک عنوان به

آوری بالا،  های با تاب کند؛ به این معنا که در زوج های زندگی و رضایت زناشویی را تعدیل می ، رابطه منفی بین استرسشناختی روانآوری  تاب
های هیجانی شدید،  تواند منجر به واکنش آوری می ها دارد. در مقابل، کمبود تاب های زندگی تأثیر مخرب کمتری بر کیفیت رابطه آن استرس

ای، نژاد و  در یک مطالعه مقایسه(. 2021ه در زمان مواجهه با اولین مشکل جدی شود )بونانو، ، تصمیم به ترک رابطدرنهایتاحساس ناتوانی و 
نسبت به زنان با  شناختی روانآوری  بالاتری در مقیاس تاب توجهی قابل( دریافتند که زنان متأهل با رضایت زناشویی بالا، نمرات 1402صفری )

آوری  های شناختی و تاب فردی، تحریف دهد که هر یک از متغیرهای حساسیت بین ن میرضایت پایین داشتند. مرور ادبیات پژوهشی نشا
عوامل  عنوان هبهای شناختی  فردی و تحریف و پایداری روابط زناشویی در ارتباط هستند. حساسیت بین باکیفیتبه طور جداگانه  شناختی روان

های پیشین  ، شکاف تحقیقاتی اصلی در این است که پژوهشحال باایناند.  شده کننده شناسایی یک عامل محافظت عنوان بهآوری  خطرساز و تاب
رد به ندرت این سه سازه را به صورت یکپارچه و به طور همزمان در دو گروه مجزا و متضاد )زنان با ازدواج پایدار در مقابل زنان مطلقه( مو

اند یا این متغیرها را در یک نمونه کلی از زنان متأهل )بدون تفکیک سطح  مرکز کردهاند. اکثر مطالعات موجود یا بر یک متغیر ت مقایسه قرار داده
کند. برای  ای جامع، درک ما را از نقش تعاملی و تشدیدکننده این متغیرها محدود می اند. عدم وجود یک مطالعه مقایسه پایداری( بررسی کرده

شود؟ آیا زنانی که هم حساسیت بالایی دارند و هم دچار  آوری تشدید می اب تابفردی بر رابطه، در غی مثال، آیا اثر مخرب حساسیت بین
های شناختی متعددی هستند، در مقایسه با زنانی که فقط یکی از این مشکلات را دارند، به طور معناداری بیشتر در معرض طلاق قرار  تحریف

ها را با هم مقایسه کند. این پژوهش قصد دارد  ه طور مشخص این گروهها نیازمند یک طراحی پژوهشی است که ب دارند؟ پاسخ به این پرسش
در زنانی که موفق به حفظ پایداری زناشویی خود  شناختی رواناین شکاف را با طرح این سوال اساسی پر کند که: الگوی ترکیبی این سه متغیر 

ه، تفاوت دارد؟ مسئله اصلی این پژوهش، عدم شناخت کافی از نقش ها در زنانی که ازدواجشان به طلاق منتهی شد اند چگونه با الگوی آن شده

 زنان از گروه دو بین—شناختی روان آوری تاب و شناختی های تحریف فردی، بین حساسیت یعنی—کلیدی شناختی روانتمایزدهنده متغیرهای 
 از یک هر که درحالی. اند داشته را طلاق تجربه که گروهی و اند بوده موفق بخش رضایت و پایدار زناشویی رابطه یک حفظ در که گروهی: است
 تعیین در ها آن ای مقایسه و ترکیبی نقش درک زمینه در تحقیقاتی خلاء یک اند، شده دانسته مرتبط رابطه سلامت با تنهایی به ها سازه این

 پایداری با زنان مشخص، الگوی یک صورت به توانند می متغیرها این آیا که نیست مشخص دیگر، عبارت به؛ دارد وجود ازدواج سرنوشت
مطلقه متمایز سازند یا خیر. این عدم قطعیت، مانعی جدی بر سر راه طراحی مداخلات پیشگیرانه و درمانی هدفمند برای بهبود  زنان از را زناشویی
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به صورت توأمان در  شناختی رواناین سه عامل بنابراین، این تحقیق به دنبال پاسخ به این مسئله است که چگونه ؛ پایداری روابط زناشویی است
شوند: سوالات  های زیر تدوین می کنند. برای پاسخ به مسئله اصلی، سوالات و فرضیه تجربه زنان از پایداری یا فروپاشی ازدواج نقش ایفا می

آیا بین زنان . 2دی تفاوت معناداری وجود دارد؟ فر آیا بین زنان متأهل با پایداری زناشویی و زنان مطلقه از نظر میزان حساسیت بین. 1تحقیق: 
آیا بین زنان متأهل با پایداری . ۳های شناختی تفاوت معناداری وجود دارد؟  متأهل با پایداری زناشویی و زنان مطلقه از نظر میزان تحریف

میانگین نمرات حساسیت . 1های تحقیق:  هتفاوت معناداری وجود دارد؟ فرضی شناختی روانآوری  زناشویی و زنان مطلقه از نظر میزان تاب
های شناختی در زنان مطلقه  میانگین نمرات تحریف. 2فردی در زنان مطلقه به طور معناداری بالاتر از زنان متأهل با پایداری زناشویی است.  بین

در زنان متأهل با پایداری زناشویی به  شناختی روانآوری  میانگین نمرات تاب. ۳به طور معناداری بالاتر از زنان متأهل با پایداری زناشویی است. 
 شناختی روانآوری  های شناختی و تاب فردی، تحریف ی حساسیت بین طور معناداری بالاتر از زنان مطلقه است. هدف اصلی این تحقیق، مقایسه

ای در هر یک از متغیرهای مذکور  های حاشیه وتدر زنان متأهل با پایداری زناشویی و زنان مطلقه است. اهداف فرعی عبارتند از: شناسایی تفا
هیجانی زنان با پایداری زناشویی بالا و زنان با تجربه طلاق، و ایجاد زمینه علمی -بین دو گروه، ارائه یک الگوی توصیفی از پروفایل شناختی

 .یت روابط زناشوییآوری برای بهبود کیف درمانی مبتنی بر شناخت و تاب ای و روان برای توسعه مداخلات مشاوره

 پژوهش  روش

ای است. در این مطالعه، متغیر مستقل )که در واقع  مقایسه-پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و روش، توصیفی از نوع علی
عبارتند از: حساسیت باشد و متغیرهای وابسته  یک ویژگی گروهی است( شامل وضعیت زناشویی )دو سطح: دارای پایداری زناشویی و مطلقه( می

شناسایی  منظور به. هدف اصلی، مقایسه میانگین نمرات متغیرهای وابسته در دو گروه شناختی روانآوری  های شناختی و تاب فردی، تحریف بین

دهند که در دو دسته زیر  ان تشکیل میساله ساکن شهر تهر 4۵تا  2۵جامعه آماری این پژوهش را کلیه زنان  .های معنادار احتمالی است تفاوت
زنان ( 2کنند.  سال سابقه زندگی مشترک که پایداری زناشویی را بر اساس خودگزارشی تأیید می ۵زنان متأهل با حداقل ( 1گیرند:  قرار می

 .ماه قبل از مطالعه به اتمام رسیده است 24تا  ۶ها در فاصله زمانی  ای که فرآیند طلاق آن مطلقه
نفری تقسیم شد: گروه زنان دارای  40گیری در دسترس انتخاب شدند. این نمونه به دو گروه  نفر بود که به روش نمونه 80پژوهش شامل  نمونه

 ۵سال؛ داشتن حداقل مدرک دیپلم؛ برای گروه متأهل: حداقل  4۵تا  2۵دامنه سنی  .نفر( 40نفر( و گروه زنان مطلقه ) 40پایداری زناشویی )
سال از تاریخ  2ماه و حداکثر  ۶زندگی مشترک و عدم درخواست جدایی در شش ماه گذشته؛ برای گروه مطلقه: گذشت حداقل  سال سابقه

 .نامه آگاهانه طلاق؛ و تمایل به مشارکت با امضای رضایت

نی، اختلال دوقطبی( یا پزشکی شدید )مانند اسکیزوفر معیارهای خروج از مطالعهداشتن سابقه تشخیصی یا خودگزارشی اختلالات روان

موارد(؛ و انصراف از ادامه مشارکت در هر  ٪۹0ها )کمتر از  مؤثر بر شناخت و هیجان؛ تکمیل ناقص پرسشنامه شناختی روان-های عصبی بیماری

 .مرحله

 ابزارهای پژوهش

ازدواج یا طلاق و وضعیت ساخت، شامل اطلاعاتی مانند سن، تحصیلات، شغل، مدت  محقق :پرسشنامه اطلاعات دموگرافیک .1

 .اقتصادی

، ترجمه و اعتباریابی شده توسط (1۹8۷توسط بویس و پارکر ) شده طراحی IPSM نسخه فارسی مقیاس :فردی مقیاس حساسیت بین .2

دهنده حساسیت بیشتر است. ضریب  ای دارد و نمره بالاتر نشان های لیکرت چهاردرجه گویه با پاسخ ۳۶این مقیاس (. 1400ساموئی و همکاران )

 .گزارش شده است 0/8۹آلفای کرونباخ در مطالعه مذکور 

، ترجمه و اعتباریابی شده (2020شده توسط دی گراف و همکاران ) ساخته CDS نسخه فارسی مقیاس :های شناختی مقیاس تحریف .۳

های شناختی شدیدتر  ای است. نمره بالاتر بیانگر تحریف درجه گویه بر اساس مقیاس لیکرت پنج 20این مقیاس دارای (. 1401بشارت )توسط 

 .است شده محاسبه 0/۹1است. پایایی آن در مطالعه فارسی با آلفای کرونباخ 

استفاده شد. نسخه فارسی ( 200۳)کانر و دیویدسون،  CD-RISC ای مقیاس گویه 2۵از نسخه  :دیویدسون-آوری کانر مقیاس تاب .4

ها در مقیاس لیکرت  است. پاسخ آمده دست به 0/88اعتباریابی شده و پایایی آن با آلفای کرونباخ ( 1401توسط محمدی و همکاران ) مورداستفاده

 .دهد آوری بیشتر را نشان می ای بوده و نمره بالاتر تاب درجه پنج
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های لازم، فرآیند اجرای پژوهش آغاز گردید. در مرحله بعد، شناسایی و جذب  اخذ مجوز اخلاق از دانشگاه و انجام هماهنگیپس از 
نامه آگاهانه کتبی اخذ شد  کنندگان، رضایت ای صورت پذیرفت. از هر یک از شرکت کنندگان از طریق مراجعه به مراکز عمومی و مشاوره مشارکت

ها به دو شیوه حضوری و آنلاین در  بود. سپس پرسشنامه شده دادههش و محرمانه ماندن اطلاعات به طور کامل توضیح که در آن اهداف پژو
حفظ محرمانگی،  منظور بهها،  آوری پرسشنامه ها حدود بیست تا بیست و پنج دقیقه زمان برد. پس از جمع اختیار افراد قرار گرفت و تکمیل آن

ها در دو سطح توصیفی و  استفاده شد. تحلیل 2۶ویرایش  SPSS افزار ها از نرم افزار آماری شدند. برای تحلیل داده رمها کدگذاری و وارد ن داده
سازی شدند. در  های مرکزی و پراکندگی متغیرها خلاصه شناختی و شاخص های جمعیت استنباطی انجام گرفتند که در سطح توصیفی، ویژگی

ها، از آزمون تی مستقل برای مقایسه  ها و همسانی واریانس هایی مانند نرمال بودن توزیع داده فرض شسطح استنباطی و پس از بررسی پی
ویتنی استفاده شد و سطح -فرض نرمالی بودن برقرار نبود، از آزمون ناپارامتریک یو من میانگین دو گروه استفاده گردید. در مواردی که پیش

 .ظر گرفته شددر ن 0/0۵ها  معناداری در تمامی تحلیل

 هایافته
و  شده بررسیهای دموگرافیک نمونه  شود. ابتدا ویژگی ها در قالب جداول و تفسیر توصیفی ارائه می در این بخش نتایج حاصل از تحلیل داده

 .گردد های توصیفی و استنباطی متغیرهای اصلی پژوهش گزارش می سپس شاخص

 کنندگان در دو گروه پژوهش دموگرافیک شرکتهای  ویژگی. 1جدول 

 
ن نتایج نشان داد که دو گروه از نظر سن، تحصیلات، وضعیت شغلی و تعداد فرزندان تفاوت معناداری ندارند. این همسانی دموگرافیک بیانگر آ

های پایه  ها از نظر ویژگی ای باشد و گروه شی از عوامل زمینهتواند نا شده در متغیرهای اصلی پژوهش نمی های مشاهده است که تفاوت

 .اند مقایسه قابل

 میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش در دو گروه. ۲جدول 

 
آوری  میانگین تاب که درحالیبالاتر از گروه متأهل است،  توجهی قابلهای شناختی در گروه مطلقه به طور  فردی و تحریف میانگین حساسیت بین

های تحقیق را تأیید  های توصیفی به صورت اولیه فرضیه بالاتر از گروه مطلقه گزارش شد. این یافته مراتب بهدر گروه متأهل  شناختی روان

 .کنند می
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 خلاصه نتایج آزمون تی برای مقایسه میانگین نمرات متغیرها در دو گروه. ۳جدول 

 
ها در هر سه متغیر اصلی از نظر آماری معنادار است. زنان مطلقه حساسیت  مستقل نشان داد که تفاوت میانگینهای  نتایج آزمون تی برای نمونه

دهند. این  بالاتری نشان می شناختی روانآوری  زنان متأهل با پایداری زناشویی تاب که درحالیهای شناختی بیشتری دارند،  فردی و تحریف بین

، نتایج نشان داد طورکلی به .کنند متمایزی را برای دو گروه ترسیم می شناختی روانحقیق را تأیید کرده و پروفایل سه فرضیه ت روشنی بهها  یافته
های  فردی بالا و تحریف که زنان مطلقه نسبت به زنان متأهل با پایداری زناشویی، در معرض عوامل خطرساز بیشتری از جمله حساسیت بین

یک عامل محافظتی در برابر  عنوان بهبرخوردارند که  شناختی روانآوری  ر دارند. در مقابل، زنان متأهل از سطح بالاتری از تابشناختی قرا
کند. این الگو بیانگر آن است که تفاوت در کیفیت روابط زناشویی بیش از آنکه ناشی از شرایط بیرونی باشد، ریشه در  فروپاشی رابطه عمل می

 .اختی و هیجانی افراد داردهای شن ویژگی

 گیری بحث و نتیجه

هایی که دارای  در دو گروه از زنان، یعنی آن شناختی روانآوری  های شناختی و تاب فردی، تحریف ی حساسیت بین این پژوهش با هدف مقایسه
ها به طور قاطع هر سه فرضیه  تحلیل دادهاند، انجام شد و نتایج  ی طلاق را پشت سر گذاشته هایی که تجربه پایداری زناشویی هستند و آن

فردی و  ها نشان دادند که زنان مطلقه در مقایسه با زنان متأهل با پایداری زناشویی، سطوح بالاتری از حساسیت بین تحقیق را تأیید کرد. یافته
متفاوت دو  شناختی روانری روشن از پروفایل را گزارش کردند. این نتایج تصوی شناختی روانآوری  تری از تاب های شناختی و سطح پایین تحریف

فردی بالا در زنان  سازد. حساسیت بین دهد و اهمیت نقش عوامل شناختی و هیجانی در سرنوشت روابط زناشویی را برجسته می گروه ارائه می
شود  رد شدن همراه است و باعث مییک عامل خطرساز شناخته شد، زیرا این ویژگی با اضطراب از ارزیابی منفی و ترس از ط عنوان بهمطلقه 

ی افزایش تعارض و کاهش صمیمیت و اعتماد را فراهم کنند. این مکانیزم تفسیری  رفتارهای مبهم همسر به صورت منفی تعبیر شوند و زمینه
کنار این عامل،  دهد. در رابطه را به سمت فرسودگی و فروپاشی سوق می درنهایتهای معیوب ارتباطی را تقویت کرده و  منفی، چرخه

گیری واقعیت منفی از رابطه داشتند؛ زنانی که ازدواجشان به طلاق انجامیده بود، بیشتر در دام  های شناختی نیز نقش مهمی در شکل تحریف
قعی و متعادل از ها مانع از دیدن تصویر وا گرایی گرفتار بودند و این تحریف الگوهای تفکر غیرمنطقی مانند خواندن ذهن، تعمیم افراطی و کمال

یک سپر محافظ عمل کرد و  عنوان به شناختی روانآوری  کردند. در مقابل، تاب ی عاطفی رابطه را تخلیه می سرمایه تدریج بهشدند و  رابطه می
حل مسئله و توانایی های  گرایانه، مهارت بینی واقع داد با خوش ها امکان می آوری بالاتری نشان دادند که به آن زنان با پایداری زناشویی تاب

حل باشند. این  ببینند و با آرامش و منطق به دنبال راه حل قابلتهدیدهای وجودی، مشکلاتی  جای بههای زناشویی را  تنظیم هیجانات، چالش
. قدرت اصلی این کند های بزرگ محافظت می های ناشی از مشکلات روزمره و بحران گیر عمل کرده و رابطه را در برابر آسیب ویژگی مانند ضربه

دهد سرنوشت یک رابطه زناشویی به تعامل پیچیده  ی یک الگوی ترکیبی است که نشان می پژوهش در بررسی همزمان این سه متغیر و ارائه
پایین را آوری  های شناختی متعدد و تاب کننده وابسته است. پروفایل زنان مطلقه ترکیبی از حساسیت بالا، تحریف بین عوامل خطرساز و محافظت

های  تر، تحریف پروفایل زنان با پایداری زناشویی شامل حساسیت پایین که درحالیدهد که یک طوفان کامل برای فروپاشی رابطه است،  نشان می
هایی همراه  ها، پژوهش با محدودیت یافته باوجوداینکند.  آوری بالاتر است که بستری مناسب برای رشد و پایداری رابطه فراهم می کمتر و تاب

پذیری  گیری در دسترس که تعمیم دهد، اندازه نمونه محدود و روش نمونه بود؛ از جمله طرح مقطعی که امکان استنتاج روابط علیّ قطعی را نمی
مل از دهد، استفاده از ابزارهای خودگزارشی که ممکن است با سوگیری همراه باشد و تمرکز صرف بر زنان که تصویر کا نتایج را کاهش می

گذاران دارد؛ از جمله استفاده از  ، نتایج پیامدهای کاربردی مهمی برای مشاوران، روانشناسان و سیاستحال باایندهد.  دینامیک زناشویی ارائه نمی
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آوری برای  های آموزش تاب درمانی، برگزاری کارگاه های شناختی در مشاوره پیش از ازدواج و زوج فردی و تحریف های حساسیت بین پرسشنامه
های  شود تحقیقات آتی با طراحی بخشی عمومی درباره نقش افکار و هیجانات در کیفیت روابط. همچنین پیشنهاد می زوجین جوان و آگاهی

 ،درنهایتهای این پژوهش انجام شوند.  های ترکیبی و طراحی مداخلات درمانی مبتنی بر یافته طولی، بررسی همزمان زوجین، استفاده از روش
کند؛  کننده در سرنوشت روابط زناشویی ایفا می این تحقیق نشان داد که دنیای درونی افراد، یعنی الگوهای شناختی و هیجانی، نقشی تعیین

آوری  تاب که درحالیدهند،  های شناختی واقعیت رابطه را مخدوش کرده و آن را به سمت فروپاشی سوق می فردی و تحریف حساسیت بین
بنابراین، برای تقویت نهاد ؛ های زندگی مشترک مقاومت کنند کند در برابر طوفان پری قدرتمند است که به زوجین کمک میس شناختی روان

های شناختی و هیجانی، سلامت روان فردی و  گذاری بر آموزش مهارت افراد توجه کرد و با سرمایه شناختی روانخانواده باید به عمق ساختارهای 
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