
 

دانشگاه آزاد  انیدانشجو نترنتیبه ا ادیو اعت یتیشخص های ویژگی انیم ی رابطه یبررس

  آباد نجفواحد  یاسلام
2برازنده  نی، ام1 پرست یزدان نایم

 

  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس .1

 .مسئول( سندهی)نو رانی، اآباد نجف ،ی، دانشگاه آزاد اسلامآباد نجفواحد  ،یگروه روانشناس اریاستاد .2

 6-13 ، صفحات1404 زمستان، هفدهم، شماره پنجم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

روش پژوهش  بود. آباد نجفمی واحد های شخصیتی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلا میان ویژگی ی رابطههدف از پژوهش حاضر بررسی 
بود که از این جامعه  1403بهار در  آباد نجفی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ، شامل کلیهموردمطالعهی آماری توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه

ها از داده آوری جمع منظور بهدر دسترس انتخاب شد.  گیری نمونهی روش نفر به شیوه 100ی ورود و خروج تعداد نمونه های ملاکآماری بر اساس 
 روش از استفاده با آماری های داده وتحلیل تجزیهنئو استفاده شد.  مدت کوتاههای شخصیتی فرم ی ویژگیی اعتیاد به اینترنت یانگ و پرسشنامهپرسشنامه

ضریب  کهها نشان داد یافته .در نظر گرفته شد 05/0سطح معناداری  گرفت و صورت 27 نسخه SPSS آماری افزار نرم همبستگی پیرسون، رگرسیون و
باشد. بدین می 411/0و  342/0با رابطه منفی و معنادار دارد و میزان این رابطه به ترتیب برابر  پذیری مسئولیت، گرایی برونهمبستگی بین اعتیاد به اینترنت با 

. همچنین همبستگی مثبت و معناداری بین یابد میافزایش  پذیری مسئولیتو  گرایی برونمیزان  نندگانک شرکتاز اینترنت در   معنا که با کاهش استفاده
. اطلاع یابد میافزایش  کنندگان شرکتدر  نژندی روان(. بدین معنا که با افزایش استفاده از اینترنت میزان 485/0و اعتیاد به اینترنت وجود دارد ) نژندی روان

 باشد. مؤثرپیشگیرانه و درمانی مناسب  های ریزی برنامهدر  تواند میشخصیتی افراد های  دقیق از ویژگی

 .انی، دانشجوپذیری مسئولیت نترنت،یبه ا ادیاعت ،یتیشخص یها یژگیو :کلیدی های واژه

 
1404 زمستان ،هفدهم شماره ،پنجمدوره ، نو در تعلیم و تربیت های ایده فصلنامه  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یزدان پرست و همکار                                                                                                   ...نترنتیبه ا ادیو اعت یتیشخص یها یژگیو انیم یرابطه  یبررس 

  

 

 7                                                                                                                            1404 زمستان، هفدهمره دوره پنجم، شما، ایده های نو در تعلیم و تربیت فصلنامه 

 قدمهم

خود  زیرپوششدارد و تمام جهان را  شماری بیارمغان جدید فناوری مخاطبان  عنوان بهدنیای امروز است. اینترنت  های آوری فن، یکی از 1اینترنت
 جمعی ارتباط ایه رسانه، جایگاهی برتر از رادیو و تلویزیون و غیره در کند میدو حس بینایی و شنوایی را درگیر  که اینقرار داده است و به دلیل 

در ایران، موجب شده است تا دسترسی جوانان به اینترنت افزایش پیدا کند. اینترنت  4(. جذابیت های اینترنتی2017، 3؛ بالکین2018، 2دارد )نمیتز
 ترین مهم. دشو میبه تعداد متخصصان آن اضافه  آرام آراماست که در چندین سال اخیر باب شده است و  هایی تخصص جدیدترینبازی جزو 

از  ...، چت کردن و6، ایمیل بازی5وب گردی مثلاً؛ شود میبه یک تفریح بدل  صرفاًجهانی  ی شبکهویژگی اینترنت بازی این است که استفاده از 
گوناگونی نیز اینترنت بازی در ایران است و طرفداران بسیاری هم دارد. علاوه بر جذابیت های اینترنتی، این فضا معایب  های شکل ترین رایج

از فناوری آن برای بهبود در  کند می. دانستن مزایا و معایب استفاده از اینترنت به ما کمک گذارد میزندگی اثر  مختلف های جنبهدارد که بر 
 (.1389زندگی فردی و اجتماعی خود کمک بگیریم )علوی و جنتی فرد، 

 ازجملهبوده و  کامپیوتراعتیاد به  های زیرمجموعه. یکی از باشد میاز اینترنت  استفاده ی درزمینهرفتاری  های اختلالیکی از  7اعتیاد به اینترنت
(. سرپرست مرکز درمان 1389است )علوی و جنتی فرد،  حاضرشدهمتخصصان در عصر  های نگرانیمباحث جدیدی است که تبدیل به یکی از 

اگر فردی متوجه شد که قادر نیست یک روز را بدون استفاده از اینترنت  گوید میرد اعتیاد به الکل و مواد مخدر در دانشگاه استنفورد در این مو
در وابستگی به  تواند میکه یکی از عواملی که  رسد میسپری کند، شکی نیست که این فرد به استفاده از اینترنت معتاد شده است. به نظر 

فیزیکی که رفتار و تفکر فرد را با محیط  –روانی  های نظامل آن دسته از شام 9است. شخصیت 8شخصیتی های ویژگیاینترنت نقش داشته باشد 
 ی شیوه، فکرها سبک، این است که شخصیت شامل رفتارها، 11(. تعریف شخصیت از نگاه آلبرت آلیس10،1961)آلپورت باشد می کند میتعیین 

 .شود میدر یک فرد مشاهده  تشخیص قابل بین فردی است که پیوسته بر اساس یک الگوی های تعاملحرف زدن، درک محیط و 
دانشجوی  113بر روی شخصیتی و اعتیاد به اینترنت  های ویژگی ی رابطه( در پژوهش با عنوان بررسی 2010فیشر ) نتایج تحقیقاتی که توسط

ارتباط منفی  چنین همیاد به اینترنت و انجام شد، نشان داد که ارتباط مثبت و معناداری میان روان رنجورخویی و اعت 12دانشگاه لویولا ماری مونت

 ی رابطه( با عنوان بررسی 2008توسط گونزالس ) شده انجامنتایج تحقیق وجود دارد.  نترنتیبه او اعتیاد  گرایی بروننیز میان  داری معنیو 
له در استرالیا انجام گرفت، ارتباط مثبت سا 72تا  18مرد( در ردیف سنی  44زن و  49نفر ) 93شخصیتی و اعتیاد به اینترنت بر روی  های ویژگی

و اعتیاد به اینترنت نشان داده شد.  گرایی برونمیان  داری معنیمیان روان رنجور خویی و اعتیاد به اینترنت و ارتباط منفی و  داری معنیو 
به روش طولی و به مدت یک سال  ینترنتشخصیتی و اعتیاد به ا های ویژگی ی رابطهبا عنوان بررسی  ای مطالعهدر  (2008همچنین گونزالس )

رابطه منفی معنادار بین ویژگی شخصیتی  نشان دادند کردند میسـاعت در هفتـه کار  16معتاد به اینترنت که  سال بزرگفرد  447روی  بر
 توافق، وجدانی بودن و برونگرایی و اعتیاد به اینترنت بود. ازجمله

 میان ی رابطه و همچنین هدف از این پژوهش بررسی باشد میاین ارتباط در دانشجویان دانشگاه آزاد  تر گستردهلذا این پژوهش برای ارزیابی 
 بود. آباد نجف آزاد دانشگاه دانشجویان اینترنت به اعتیاد و شخصیتی های ویژگی

 
 
 

                                                             
1. ttInetnI 
2. Nemitz 
3. Balkin 
4. Internet charms 
5. gnwswerb btW 
6. Email 
7. tnnbeIbrtsIrsttInetnI 
8. Traits 
9. Personality 
10 s. Allport 
11. Albert Ellis 
12 s. Loyola Marymount 
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 پژوهشروش 
دانشجویان  ی کلیهدر این پژوهش،  العهموردمطی آماری جامعه روش از نوع همبستگی است. ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

نفر بر  100گیری در دسترس بود که تعداد ی روش نمونهگیری در این پژوهش به شیوهبود. روش نمونه 1403در بهار  آباد نجفدانشگاه آزاد 
و تمایل به  آباد نجفد اسلامی واحد قرار گرفتند. معیار ورود به پژوهش دانشجوی دانشگاه آزا موردمطالعهاساس ملاک ورود و خروج به پژوهش 

و عدم تمایل به مشارکت در پژوهش بود. همچنین  ها نامه پرسشهمکاری در پژوهش و همچنین ملاک خروج ناقص تکمیل کردن 
همبستگی  آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل روش های شاخصاز  استفاده با آماری های داده وتحلیل تجزیه

 حق تیرعا ،یعلم داری امانت اصل همچون ،یاخلاق ملاحظات در نهایت .گرفت صورت 27 نسخه spss آماری افزار نرم پیرسون، رگرسیون و
ت جه صرفاًاین اطمینان به افراد گروه نمونه داده شد که تمامی اطلاعات محرمانه و  ؛ وشد تیرعا آثار نیمؤلف یمعنو حقوق و اریاخت و انتخاب

 .گیرد میگروهی در دسترس قرار  صورت بهانجام امور پژوهشی بکار خواهد رفت و در اختیار افراد قرار نخواهد گرفت و تحلیل 

 گیری اندازهابزار 

 بر اساسمربوط به ارزیابی ساخت شخصیت  های پرسشنامه جدیدتریناز  یکی 1نئو ی پرسشنامه (:NEO-FFIفرم کوتاه ) ی پرسشنامه

تحلیل عوامل محسوب  بر اساسیک مدل فراگیر  عنوان بهعامل اصلی امروزه  5یل عاملی است. این آزمون به لحاظ انعکاس دیدگاه تحل
ابزار ارزیابی شخصیت باشد. این  ترین مناسبیکی از  تواند می. گستردگی کاربرد آن در ارزیابی شخصیت افراد سالم و نیز در امور بالینی شود می

 ها آزمون ترین جامعیکی از  تواند میمختلف صورت گرفته است  های فرهنگسنی و در  های گروهگوناگون که در  های سیبررآزمون به دلیل 
 رو ازاینبوده است.  سالان بزرگبالینی و  های نمونهساله گذشته بر روی  15ارزیابی شخصیت باشد. این آزمون موضوع تحقیقات  ی درزمینه

عامل اصلی  5است و برای ارزیابی  سؤالی 60است. این پرسشنامه  شده ارزیابیلینی و هم در جریانات تحقیقی در جریانات با هم آن سودمندی
. از شود می. اگر دقت اجرای تست خیلی محدود باشد و اطلاعات کلی از شخصیت کافی باشد از این پرسشنامه استفاده رود میشخصیت به کار 

 ها مقیاسآن از اعتبار بالایی برخوردارند و همبستگی بین  های مقیاساست.  صرفه به مقرونه و زمان هزین ازنظرسوی دیگر اجرای این آزمون 
(. 1380است )گروسی فرشی،  واردشدهبر آن  تری کمی شخصیتی، انتقادات ها آزموناین آزمون برخلاف سایر  تر مهمزیاد است و از همه 

سه ماه اجرا گردید که ضرایب  ی فاصلهنفر از دانشجویان آمریکایی به  208روی  توسط مک کری و کاستا NEO-FFIشخصیتی  ی پرسشنامه
ساله روی  6طولانی  ی مطالعهاست. یک  قرارگرفتهاین پرسشنامه نیز مورد ارزیابی  درازمدتاست. اعتبار  آمده دست به/. 75/. تا 83اعتبار آن بین 

 های گزارششخصی و نیز  های گزارش/. در 83/. تا 68اعتبار  های ضریب(، O) پذیری انعطاف(، E) گرایی برون(، N) نژندی روان های مقیاس
 ؛ و/79به ترتیب  دو سالی  ( به فاصلهCو باوجدان بودن ) پذیری مسئولیت( و Aنشان داده است. ضریب اعتبار دو عامل دلپذیر بودن ) ها زوج
( 1380) یفروشکه توسط گروسی  NEO(. در هنجاریابی آزمون 1380شی، ، به نقل از گروسی فر1983/. بوده است )مک کری و کاستا، 63

علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت، ضریب  های دانشگاهتبریز، شیراز و  های دانشگاهنفر از بین دانشجویان  2000با حجم  ای نمونهروی 
شارون و  مدت کوتاهشخصی نئو فرم  ی پرسشنامهیی گزارش کرده است. برای ارزیابی پایا 87/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5همبستگی 

برای  81/0برای دلپذیر بودن و  86/0، پذیری انعطافبرای  73/0، گرایی برونبرای  77/0و  نژندی روانبرای  86/0همکارانش ضریب پایایی 

 A،60/0 =C ،74/0= 89/0رتیب است: و همکارانش بدین ت و اینرا گزارش کردند. آلفای کرونباخ توسط  پذیری مسئولیتبودن و  باوجدان
=N ،76/0 =O برای  آمده دست به، در ایران ضریب پایاییN ،E ،O ،A ،C  بوده است )سلطانی،  79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0به ترتیب

 مد.آ به دست A،77/0 =C ،70/0 =N ،80/0 =O= 79/0 (. در مطالعه حاضر آلفای کرونباخ1388فولادوند و فتحی آشتیانی، 

( IATاعتیاد اینترنتی ) ی پرسشنامهاعتیاد اینترنتی ارائه شد  ی درزمینهمعتبری که  ی پرسشنامهاولین  (:IAT) پرسشنامه اعتیاد اینترنتی

، بود شده ارائهتشخیص اعتیاد اینترنتی که توسط خودش  ی نشانه 8 بر اساسرا  سؤالی 20 ی پرسشنامهبود که توسط یانگ ارائه شد. یانگ این 

 ای درجه 5روی مقیاس لیکرت  سؤال 20( خواننده باید به هریک از IAT(. در آزمون اعتیاد به اینترنت )1389علوی و جنتی فرد، کرد )طراحی 
 تر بیش ی نمرهاست که  100تا  0نمرات این آزمون از  ی دامنهاوقات و همیشه پاسخ بدهد.  تر بیششامل هرگز، گاهی اوقات، اغلب، 

مفرط از آن برای شخص به وجود آمده  ی استفاده ی درنتیجهبودن مشکلاتی است که  شدیدتربه اینترنت و  تر بیشوابستگی  ی دهنده نشان
کاربر طبیعی،  ی دهنده نشان 39تا  20 ی نمرهحاصل از دستورالعمل یانگ استفاده گردیده است، به این معنی که  ی نمرهاست. برای ارزیابی 

                                                             
1. Neo 
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(. بعضی از 1388)شایق، آزاد و بهرامی،  باشد میاعتیاد شدید  ی دهنده نشان 100تا  70 ی نمرهاعتیاد خفیف و  ی دهنده ننشا 69تا  40 ی نمره

خود استفاده نمودند. بعضی دیگر نظیر وانگ و  های پژوهشرا اقتباس کرده و از آن در  IAT ی پرسشنامه(، 1999) 1نویسندگان نظیر گرینفیلد
و مک  3این پرسشنامه مشخص کنند. ویدیانتو ی وسیلهافراد معتاد به اینترنت را در کشور کره به  2دند تا نیمرخ روانی( کوشی2003همکاران )

از: برجستگی، استفاده  اند عبارتعامل  6عامل را نشان داد. این  IAT ،6(، اعتبار این پرسشنامه را بررسی کردند تحلیل عامل 2004) 4موران
عاملی که از روش تحلیل عاملی  ترین مهمبر عملکرد.  تأثیره وظایف شغلی، فقدان کنترل، مشکلات اجتماعی، ب توجهی بی، ازحد بیش

یانگ و همکاران پایایی درونی پرسشنامه بالاتر از  ی مطالعه. در نمود میاز واریانس پرسشنامه را بیان  38/0عامل برجستگی بود که  آمده دست به
آلفای  ی پرسشنامهاز  آمده دست به ی سازه 6( که در چین انجام شد نتایج نشان داد که 2008چن و همکاران )است. در پژوهش  ذکرشده 92/0

 95/0. آلفای کرونباخ در سوئد سنجد میعامل را  6ثبات بالای مواردی است که این  ی دهنده نشانو این  باشد میرا دارا  70/0کرونباخ بالاتر از 
 آمد. به دست 80/0عه حاضر است و در مطال آمده دست به

 ها یافته
باشند. همچنین از لحاظ ویژگی درصد زن می 6/88در پژوهش مرد و  کننده شرکتدرصد افراد  4/11ی جمعیت شناختی نشان داد که ها یافته

غیر جمعیت شناختی باشند. همچنین از لحاظ متمی متأهلدرصد  10و در پژوهش مجرد  کننده شرکتدرصد افراد  90، تأهلجمعیت شناختی 
درصد مدرک کارشناسی ارشد و  4/1درصد دارای مدرک لیسانس،  1/57، دیپلم فوقدرصد  1/7 درصد دارای مدرک دیپلم و 6/28تحصیلات 

درصد دارای سایر مشاغل  20درصد محصل و  4/21دانشجو و  کنندگان شرکتدرصد از  1/57.باشند میدرصد دارای مدرک دکتری  7/5
درصد  7/65. همچنین باشد میدرصد دکترا  9/2درصد ارشد و  10درصد لیسانس،  1/27، دیپلم فوقدرصد تحصیلات پدر دیپلم و  60. باشند می

 .باشند میدرصد کارشناسی ارشد  9/2درصد لیسانس و  4/31،دیپلم فوقتحصیلات دیپلم و  کنندگان شرکتمادران 
 پژوه ار توصیفی مربوط به متغیرهایهای آمشاخص .1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین تعداد ها مؤلفه هامقیاس

 42 8 98/7 98/23 100 نژندی روان 

 38 11 74/5 49/26 100 گرایی برون های شخصیتیتیپ

 40 14 17/6 76/27 100 پذیری انعطاف 

 
 41 17 60/5 28/28 100 بودن پذیر دل

 43 21 78/5 28/33 100 پذیری مسئولیت

 72 22 75/11 18/40 100  اعتیاد به اینترنت

بودن  پذیر دل، پذیری انعطاف، گرایی برون، نژندی روانهای در پژوهش در زیر مقیاس کننده شرکتمیانگین نمرات افراد  1بر اساس نتایج جدول 
در پژوهش در  کننده شرکتین میانگین افراد باشد. همچنمی 28/33و  28/28، 76/27، 49/26، 98/23به ترتیب برابر با  پذیری مسئولیتو 

 شد. تائیدتوسط آزمون کولموگروف اسمیرنوف  ها دادهباشد. نرمال بودن می 18/40مقیاس اعتیاد به اینترنت برابر با 
 خصیتیهای شضریب همبستگی پیرسون بین اعتیاد به اینترنت و تیپ. 2جدول 

 پذیری مسئولیت بودن پذیر لد پذیری انعطاف گرایی برون نژندی روان متغیر

 **-411/0 -096/0 -143/0 **-342/0 **485/0 ضریب همبستگی اعتیاد به اینترنت

 001/0 444/0 247/0 005/0 000/0 داری معنیسطح 

دارد و میزان این  رابطه منفی و معنادار وجود پذیری مسئولیتو  گرایی بروندهد که ضریب همبستگی بین اعتیاد به اینترنت با نتایج نشان می
کاهش یابد میزان  کنندگان شرکتباشد. بدین معنا که هر چه میزان استفاده از اینترنت در می 411/0و  342/0رابطه به ترتیب برابر با 

(. 485/0ارد )و اعتیاد به اینترنت وجود د نژندی روان. همچنین همبستگی مثبت و معناداری بین یابد میافزایش  پذیری مسئولیتو  گرایی برون
 .یابد میافزایش  کنندگان شرکتدر  نژندی روانبدین معنا که با افزایش استفاده از اینترنت میزان 
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 های شخصیتی بر اعتیاد به اینترنتضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی نقش تیپ .3جدول 

  شده متغیر وارد معادله مرحله
R 

 

R2 

 
SE 

 تغییریافتهآمارهای 

R2 change df1 df2 F P 

 000/0 12/19 62 1 223/0 39/10 236/0 486/0 نژندی روان 1

 000/0 21/12 61 2 263/0 13/10 286/0 535/0 پذیری مسئولیت+ نژندی روان 2

ادله رگرسیون دارا بودن بالاترین ضریب همبستگی با متغیر ملاک وارد مع به دلیل نژندی روان ی مؤلفهنتایج جدول نشان داد که در گام اول 

 .است دار معنی 01/0در سطح  12/19برابر با  F درصد از واریانس متغیر ملاک اعتیاد به اینترنت را تبیین کرده است که با توجه به  23شده و 
اد به اینترنت را درصد از واریانس متغیر ملاک اعتی 28وارد معادله رگرسیون شده و  پذیری مسئولیتبه همراه  نژندی روان ی مؤلفهدر گام دوم 

 معنادار است. 01/0در سطح  21/12با   برابر Fتبیین کرده است که با توجه به مقدار 
 اعتیاد به اینترنت مؤلفهبا  بین پیشنتایج ضرایب رگرسیون بین متغیر  .4 جدول

   ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد 

 t P مقدار مقدار بتا خطای استاندارد B مقدار 

 000/0 067/4  826/10 032/44 ابتعددث

 003/0 117/3 376/0 175/0 546/0 نژندی روان

 043/0 -070/2 -249/0 250/0 -517/0 پذیری مسئولیت

ی بین پیشتواند تغییرات مربوط به اعتیاد به اینترنت را به طور معناداری ( می117/3برابر با  t)با آماره  نژندی روان مؤلفه نتایج جدول نشان داد که
، اعتیاد به اینترنت در نژندی روان مؤلفهتوان گفت که با افزایش یک انحراف استاندارد در می آمده دست بهنماید. با توجه به ضرایب استاندارد بتای 

تواند تغییرات ( می070/2برابر با  t)با آماره  پذیری مسئولیت مؤلفهیابد. همچنین نتایج نشان داد که افزایش می 376/0به مقدار  کنندگان شرکت
توان گفت که با افزایش یک می آمده دست بهی نماید. با توجه به ضرایب استاندارد بتای بین پیشمربوط به اعتیاد به اینترنت را به طور معناداری 

 . ابدی میکاهش  249/0به مقدار   کنندگان شرکت، اعتیاد به اینترنت در پذیری مسئولیت مؤلفهانحراف استاندارد در 

 گیری نتیجهبحث و 
 ها یافتههمبستگی ساده وجود دارد.  ی رابطه آباد نجفشخصیتی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه آزاد  های ویژگینتایج نشان داد میان 

، دلپذیر بودن و اعتیاد به اینترنت از پذیری انعطاف، پذیری مسئولیت، نژندی روانی ها مؤلفهدر  شده محاسبهکه مقدار سطح معناداری  دهد مینشان 
ی این تحقیق با نتایج ها یافتهباشد. بدین ترتیب توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات متغیرهای پژوهش نرمال میباشد؛ پس میمی تر بزرگ 05/0

( اشاره 2015و همکاران،  2؛ هوو2017ان، و همکار 1به )کورونزای توان میاین تحقیقات  ی ازجملهدارد.  خوانی همقبلی  ی شده انجامتحقیقات 
متمایز  های ویژگیدارای برخی  گرا برونافراد  دهند میرا گزارش  داری معنیی منفی و و اعتیاد به اینترنت رابطه گرایی برونها میان کرد. یافته

، به برند مییرامون خود هستند و از دنیای خود لذت به دنیای پ مند علاقه، کنند میاز: افکار و نظرات خود را راحت بیان  اند عبارتهستند که 
شدن  قدم پیشبه افراد جدید هستند، روراست، پرحرف و اهل  مند علاقهو  دهند میسهولت دوستان جدیدی پیدا کرده و با یک گروه خود را وفق 

در دنیای حقیقی دوستانی  ها آنداشته باشند زیرا گرایش به اینترنت ن آسانی به شود میاست که باعث  ها آن های ویژگیدرکارها هستند. همین 
 و دهند می، دنیای بیرونی را به دنیای درونی ترجیح برند می لذتبدون هیچ ترس و نگرانی  ها آنکردن با  اظهارنظردارند که از معاشرت و 

ی منفی و معناداری بودن( رابطه باوجدان) پذیری لیتمسئوو  شناسی وظیفهمیان  ها یافتهاتفاقات جدید را در دنیای بیرونی و حقیقی تجربه کنند. 
طرح و برنامه در رفتار برای رسیدن به  کارگیری بهاز:  اند عبارتمتمایز هستند که  های ویژگیدارای برخی  شناس وظیفه. افراد دهند میرا نشان 

و  ای حرفه های زمینهبالا در  ی نمرهو تمایلات،  ها تکانهنترل بودن، توانایی ک اعتماد قابل، شناس وقت، ناپذیر انعطافاهداف، وسواسی، محتاط و 
 .کنند میکمی در آزمون اعتیاد به اینترنت کسب  ی نمرهمذکور است که این افراد  های ویژگیدانشگاهی، دقیق بودن و به دلیلی وجود برخی از 

صرف به استفاده از فضاهای مجازی کنند مشغول به  که این جای بهخود را  باارزشو وقت  بینند نمیی اعتماد قابلاینترنت را فضای  ها آن
نیستند و  شکن قانونتخصصی پیشرفت کنند. همچنین این افراد  های زمینهتحصیلی و  های موقعیتتا بتوانند در  کنند میمطالعات دانشگاهی 
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مثبت و  ی رابطهو اعتیاد به اینترنت  نژندی روانمیان  ها یافتهبرطرف کنند.  تر درست های راهخود را از  های خواستهتمایلات و  کنند میسعی 
 .دهند میمعناداری را گزارش 

احساس گناه، احساس  از: احساس گناه، خشم، ترس، غم، برانگیختگی، اند عبارتمتمایز هستند که  های ویژگیافراد روان رنجور خو دارای برخی 
ند با زندگی چالش کنند و جهت خود را تغییر توان مین ها آن که اینبا بقیه دارند به دلیل  تری ضعیفانطباق  ی درجه ها آنکلافگی دائم و فراگیر، 
احساسی هستند و احساسات  و گشودگی به تجربه، پذیر انعطافناخوشایند رها شوند. افراد  های ویژگیتا از این  شوند میدهند به اینترنت وابسته 

د و زندگی سرشار از تجربه دارند. کنجکاو بودن دلیل خوبی برای جذب شدن به اینترنت و نهایت مثبت و منفی دارند، کنجکاو و خلاق هستن
از عواقب آن اطلاع کافی داشته باشند به علت کنجکاوی زیادی تمام وقت خود را صرف  که آنافراطی از آن است. این افراد بدون  ی استفاده

مفرط و عدم دانش کافی در مورد  ی استفادهو درنهایت در اثر  پذیرند میرا بدون هیچ علتی نظرات  ی همهو چون  کنند میاستفاده از اینترنت 
منفی و معناداری گزارش  ی رابطه اینترنتبودن )خوشایند( و اعتیاد به  پذیر دلمیان  ها یافته. گردند میاستفاده به اینترنت، به آن معتاد  ی نحوه
و کمک به دیگران، آمادگی برای دفاع از حق فردی،  دوستی نوعاز:  اند عبارتمتمایز هستند که  های ژگیویدارای برخی  پذیر دل. افراد اند داده

 های ویژگیو سادگی. این افراد به دلیل وجود برخی از  تر بیشمثبت اجتماعی و سلامت روانی  های جنبهاعتماد، تواضع، پیش روی به سمت 
و پیش رفتن به سمت  ها آنف کردن وقت خود در راه کمک به دیگران و همدلی کردن با صر همچنینسادگی و اعتماد و  ازجملهمذکور 

 به اینترنت وابسته خواهند شد. تر کممثبت اجتماعی و روانی  های جنبه
وجود دارد. نتایج  چندگانهی همبستگی رابطه آباد نجفشخصیتی و اعتیاد به اینترنت در دانشجویان دانشگاه آزاد  های ویژگینتایج نشان داد میان 

رابطه منفی و معنادار وجود دارد و میزان این رابطه به  پذیری مسئولیتو  گرایی بروندهد که ضریب همبستگی بین اعتیاد به اینترنت با نشان می
و  گرایی بروند میزان کاهش یاب کنندگان شرکتباشد. بدین معنا که هر چه میزان استفاده از اینترنت در می 411/0و  342/0با ترتیب برابر 

(. نتایج نشان داد 485/0دارد )و اعتیاد به اینترنت وجود  نژندی روان. همچنین همبستگی مثبت و معناداری بین یابد میافزایش  پذیری مسئولیت
درصد از  23ن شده و به دلیل دارا بودن بالاترین ضریب همبستگی با متغیر ملاک وارد معادله رگرسیو نژندی روان ی مؤلفهکه در گام اول 

 ی مؤلفهدر گام دوم  .است دار معنی 01/0در سطح  12/19برابر با  F واریانس متغیر ملاک اعتیاد به اینترنت را تبیین کرده است که با توجه به
ت را تبیین کرده است که با درصد از واریانس متغیر ملاک اعتیاد به اینترن 28وارد معادله رگرسیون شده و  پذیری مسئولیتبه همراه  نژندی روان

معتقدند ( 2019، 2؛ لی و لین2017و همکاران،  1)هانبا نتایج تحقیقات  ها یافتهاین معنادار است.  01/0در سطح  21/12با  برابر Fتوجه به مقدار 
دار  اشخاصی اجتماعی، دوست گرا برون. افراد و دارای روابط اجتماعی محدودند، همسویی دارد گرا درونو  گیر گوشهمعتادان به اینترنت افرادی 

و تنهایی را دوست  روی تکهستند. خجالتی نیستند و  وگو گفت، قاطع، فعال و اهل ها مهمانیبه شرکت مداوم در اجتماعات و  مند علاقهدیگران، 
. دهند میبودن ترجیح  شرت را به تنهاو معا وگو گفتند همواره در جمع دوستان، خانواده و همکاران خـود باشند و بحث و مند علاقهندارند و 

یان گرا درون، در مقابل. اند واقعیبه دنبال ارتباطات  تر بیشو  کنند میبه سمت دنیای مجازی اینترنت سوق پیدا  تر کمبنابراین بدیهی اسـت که 
برونگرایان  ت.تر اسشهند و به آن معتاد شوند بیتوجه بیشتری به اینترنت نشان د که آن، احتمال رو ازاینند. مند علاقهبه روابط اجتماعی  تر کم

چرخ خوردن در فضای اینترنت  صرفاًاز ثابت نشستن پشت دستگاه و ند توان می راحتی به، ماجراجو و تغییرپذیر بوده و به همین دلیل مشرب خوش
 ها آن زیاد احتمال به د.دمدمی و آنی رفتار کنن صورت بهبوده و  بین خوشو  خیال بیتمایل دارند تا  ها آن (.زیاد وجوش جنببه دلیل ) خسته شوند

 باوجدانبالا ) پذیری مسئولیتاما هیجانی که رنگ واقعی داشته باشد نه مجازی. فردی با  باشند میهیجان  وجوی جستو در  کنند میخطر 
و  کند می. او قبل از انجام هر کاری اول فکر داند میو هدف و تکلیف خود را  داند میرا به روشی که جامعه مطلوب  ها تکانهبودن( قدرت کنترل 

همین ویژگی که این  ی واسطه بهو  کند می ریزی برنامهو  بندی اولویتو با توجه به قوانین و هنجارهای جامعه اهداف خود را  کند میبعد عمل 
منفی  شامل احساسات رنجـوری روان .کنند میاجتناب از اعتیاد به کاری نادرست  ها آنافراد دارند با موفقیت شغلی و تحصیلی همراه هستند 

 در مقابل نیازها، احساس ناامنی، تنیدگی، ها تکانهم ، کنترل بسیار کبینانه غیرواقعمعقول و بانیت، ناراحتی، دستپاچگی، باورهای نامانند عص
ا افـراد عـادی، توانایی رنجور، در مقایسه ب د روانراراین این احتمال وجود دارد که افاست. بناب پذیری آسیباضطراب، افسردگی، خصومت و 

 تری امندر فضای مجازی و اینترنت فضای الی اسـت که گمنامی افراد ی روزمره داشته باشند. این در حزندگ های چالشی برای مقابله با تر کم
 .شود میآنان  تر بیشو باعث جذب  کند میاد را برای این گروه ایج

                                                             
1. Han 
2. Li & Lin 
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در  رو ازایندر پژوهش حاضر دانشجویان بودند  کنندگان شرکت که اینبا توجه با  چنین هماست.  اجراشدهقه این پژوهش در یک منط
ی صحیح استفاده دیگر باید جانب احتیاط را رعایت کرد. با توجه به نتایج آموزش نحوه های گروهدر این پژوهش به  آمده دست به های یافته تعمیم

خطرات احتمالی استفاده از اینترنت به افراد  سازی آگاهنوجوانان و جوانان، افزایش اطلاعات والدین نسبت به رایانه،  ویژه بهاز اینترنت به افراد 
استفاده از  جای بهآموزشی مفرح  های برنامهفرزندان در این زمینه توسط والدین، ایجاد  محدودسازیتربیت و  ی آگاهانهمستعد، اعمال صحیح و 

از علائم  یمنظور آگاه بهو نهادهای فرهنگی اجتماعی  ها دانشگاهو ایجاد بروشورهای آموزشی در مدارس،  سازی آگاهمجازی، اینترنت و فضاهای 
در محیط امن خانه، افزایش مراکز درمانی اعتیاد  تر بیشمداخله و پیشگیری از آن، ایجاد فضاهای صمیمی  های راهاعتیاد اینترنتی و  یها نشانهو 

از  ای حرفهتا با مراجعه به مراکز  شود میتوصیه  ها خانواده. به شود میدر این زمینه پیشنهاد  کار بلدو  ای حرفهو تربیت متخصصین به اینترنت 
 شخصیتی فرزندان خود اطلاع یابند و اقدامات لازم را جهت جلوگیری از وابستگی به اینترنت انجام دهند. های ویژگی
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