
 

 

 کودکان هوش هیجانیبر  آگاهیذهن  یاثربخش
*3 یاعظم وسفی، 2 یپورمحمد هی، سم1افراز ساناز 

 

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یکیواحد الکترون ،یدانشکده روانشناس ،یارشد، گروه روانشناس یکارشناس .1
 .رانیتهران، ا ،یانشگاه آزاد اسلامد ،یکیواحد الکترون ،یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،علمی هیئتعضو  .2
 مسئول( سندهی)نو .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یکیواحد الکترون ،یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس ،علمی هیئتعضو  .3

 21-28 ، صفحات1404 پاییز، شانزدهم، شماره پنجم، دوره نو در تعلیم و تربیت های ایدهصلنامه ف

 چکیده

-آزمونبا طرح پیش نیمه آزمایشیبود. روش این پژوهش  دشهر مشه کودکان هوش هیجانی بر آگاهیذهن اثربخشی این پژوهش بررسی هدف از 
-1403 یسال تحصیلشهر مشهد که در  وپرورش آموزش 4دوم منطقه  ییان دوره ابتداآموز دانششامل تمامی  آماریبود. جامعۀ  گروه کنترلبا  آزمون پس

و  یشدر دو گروه آزما کشیی ساده از نوع قرعهتصادف طورهو ب هدفمند انتخاب گیری نمونه بر اساس آموز دانش 40مشغول به تحصیل بودند که تعداد  1402
 90جلسه  8در  آگاهیذهن  یت درمانها اجرا شد. مداخلا بر روی آن آزمون پیش عنوان به فرم کودکان -صفت  هوش هیجانیکنترل قرار گرفتند و پرسشنامه 

ها از آزمون کوواریانس در  برای تحلیل دادهنکردند.  یافتدر یگروه کنترل آموزش خاص که درحالیصورت گرفت  یشبا گروه آزما یگروه یوهبه ش ای دقیقه

 ,>01/0P) یهوش هیجان بر آگاهیذهن و  داشت وجود دار معنیتفاوت  یرمتغ دودر هر  نشان داد آمده دست به های یافتهاستفاده شد.  Spss.23افزار  نرم

70/86 F=)  در پیشرفت  یهوش هیجان بر آگاهیذهن آموزش  پژوهش با توجه به نقش و اهمیت ینا یجنتا بر اساس آن اثرگذار است. های مؤلفهو
 .آموزش داده شود آگاهیذهن تلف مخ یهای تحصیلفراگیران در سنین و دوره یو ذهن یلازم است که با توجه به سطح هوش ی،تحصیل

 .نییپا یلیتحص شرفتیپ ،یجانیکودکان، هوش ه ،آگاهیذهن  :کلیدی های واژه
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 قدمهم

 عنوان بهرا  هوش هیجانیمفهوم ( 2021همکاران )و  2آلویلی های کلیدی هستند، آموزشی جنبهاز دیدگاه 1های اجتماعی و مهارت هوش هیجانی
ها، استفاده از اطلاعات عاطفی برای  صحیح آن گذاری نامتوانایی افراد در تشخیص احساسات خود و دیگران، تمایز بین احساسات مختلف و 

و  3وانگ پژوهش محیط یا دستیابی به اهداف شخصی معرفی کردند. هدایت تفکر و اعمال، و تنظیم و تطبیق احساسات برای متناسب شدن با
هوش ( 2022و همکاران ) 4نبی کودکان ارتباط وجود دارد. از نظر آگاهیذهن و  هوش هیجانی( نشان داده است که بین 2024همکاران )

هوش . یابد مرین در تعامل اجتماعی توسعه میکه تا حدودی از طریق ت است شده تشکیلهای حیاتی زندگی  ای از مهارت از مجموعه هیجانی
و رفتار  هوش هیجانی، قدرت ارتباط بین حال بااینکنند. و رفتار اجتماعی هر دو نقش مهمی در رشد کودکان و نوجوانان ایفا می هیجانی

 بالا هوش هیجانیافراد دارای  (2018ان )و همکار 6کیفر به گفته(. 2025و همکاران،  5)کائو برانگیز است اجتماعی در کودکان و نوجوانان بحث

زا،  پرتی از عوامل استرس اجتناب یا حواس جای بهها تمایل دارند  شود. آن دهند که منجر به نتایج بهتر سلامتی می مسیرهای مختلفی را نشان می
ها  ها، ویژگی عاطفی شامل توانایی-های اجتماعی ارتزا را کوتاه کنند. مه های استرس موقعیت زمان مدت درنتیجهها روبرو شوند و  مستقیماً با آن

های رفتاری، حالات درونی،  ها شامل گرایش هایی است که برای موفقیت شخصی و تعامل اجتماعی مؤثر بسیار مهم است. این مهارت و ویژگی
رد در مورد خود و جهان هستند که روابط او با ها شامل باورهای ف علاوه بر این، آن. شوند ای و تنظیم رفتار و احساسات می رویکردهای وظیفه

بالاتری دارند، کمتر احتمال دارد که درگیر نشخوار  هوش هیجانی، افرادی که درنتیجه(. 2025و همکاران، 7)فیرینشن دهند دیگران را شکل می
های  های سلامتی یا بیماری شحس کردن احساسات شوند و در عوض، هنگام مواجهه با چال فکری منفعلانه یا مصرف مواد برای بی

و جوانان،  سالان بزرگو سلامت در  هوش هیجانیشده بین  ی اثبات رابطه باوجودای مفید را انتخاب کنند.  های مقابله ، مکانیسممدت طولانی
 (.2025فیرینشن و همکاران،است )تکرار آن در کودکان تاکنون محدود بوده 

گذارد.  می تأثیرکند که بر رشد کودکان  ایفا می 4.0های برتر در عصر انقلاب صنعتی  یری نسلگ آموزش دوران کودکی نقش مهمی در شکل
 عنوان به، که هم آگاهیذهن (. 2020و همکاران، 8)سیکاواتی شان ضروری است سازی کودکان برای مواجهه با زندگی آینده بدون شک، آماده

و  9بشایشود ) بدون قضاوت از افکار، احساسات و تجربیات تعریف می آگاهیای  یک حالت لحظه عنوان بهیک ویژگی ذاتی و هم 
و  10لیناست )های آموزشی اهمیت یافته  یک مداخله ارزشمند در محیط عنوان به، آگاهیذهن های مختلف  از طریق تمرین (.2023همکاران،
کودکان، خاص آن بر  تأثیرکند،  های مختلف برجسته می ترا در جمعی آگاهیذهن تحقیقات گسترده، اثرات مثبت  که رحالید (.2024همکاران،

این  (.2024و همکاران، 11کاندراست )همچنان ناشناخته مانده هوش بین فردیو  هوش هیجانیبین فردی،  آگاهیذهن های  ویژه در زمینهبه
های آموزشی  در محیط کودکانی برای عاطف-های رو به رشد سلامت روان و اهمیت فزاینده رشد اجتماعی شکاف دانش با توجه به چالش

کودکان است. در طول این دوره، کودکان  رشد شناختیعاطفی و -ای حیاتی برای رشداجتماعی های دبستان مرحله سال .امروزی، حیاتی است
وری در پیشرفت کنند که همگی نقش مح های کنترل توجه را کسب می های تنظیم هیجان و مکانیسم های ضروری بین فردی، توانایی مهارت

ممکن  آگاهیذهن دهد که مداخلات زودهنگام  شواهد نوظهور نشان می (.2021و همکاران، 12)وولف ها دارند تحصیلی و رفاه روانی آینده آن
 اما تحقیقات جامع در این زمینه همچنان کمیاب است. گنجاندن؛ (2023و همکاران، 13)بوکمن است از این فرآیندهای رشدی پشتیبانی کنند

                                                             
1 Social skills 
2 Alwaely 
3 Wang 
4 Nabi 
5 Cao 
6 Keefer 
7 Ferentinou 
8 Sukawati 
9 Beshai 
10 Lin 
11 Kander 
12 Wolf 
13 Bockmann 
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های اجتماعی  های تحصیلی و چالش های مؤثر برای عبور از خواسته را به استراتژی ها آنتواند  می کودکاندر آموزش  آگاهیذهن های  تمرین
 (.2025)لین و همکاران، گیری مجهز کند مشخصه این مرحله شکل

های اساسی، تبیین دقیق رابطهه   ، همچنان یکی از چالشو هوش هیجانی آگاهیذهن ها درباره  گسترش پژوهش باوجودبر اساس آنچه بیان شد، 
توانهد بها    می آگاهیذهن اند که  های هوش هیجانی است. اگرچه مطالعات متعدد نشان داده بر ارتقای مؤلفه آگاهیذهن  تأثیراین دو سازه و نحوه 

آن در  تهأثیر د، اما سهازوکارهای ایهن رابطهه و میهزان     های تکانشی همراه باش ها، بهبود تنظیم هیجان و کاهش واکنش از هیجان آگاهیافزایش 
های شناختی، سطح اولیهه ههوش هیجهانی و     های فردی در ویژگی های مختلف همچنان به بررسی بیشتری نیاز دارد. افزون بر این، تفاوت گروه

سازد.  را آشکار می آگاهیذهن مداخلات مبتنی بر تر برای ارزیابی اثربخشی  های دقیق های خودتنظیمی افراد، ضرورت استفاده از چارچوب توانایی
هها را   بندی نتایج پژوهش ها و جمع و نبود الگوی استاندارد در اجرای این مداخلات، مقایسه یافته آگاهیذهن های آموزشی  همچنین، تنوع برنامه

 .با چالش مواجه کرده است

است، امها   قرارگرفتهپژوهشگران  موردتوجههای اخیر  و هوش هیجانی در سال آگاهیذهن دهد که اگرچه ارتباط  مرور پیشینه پژوهش نشان می
بر ابعاد مختلف هوش هیجانی همواره یکسان نبوده است. افزون بر این، بخهش   آگاهیذهن نتایج مطالعات در خصوص میزان و نحوه اثرگذاری 

و  آگهاهی ذههن  اند و مطالعاتی که رابطه مستقیم و جامع میهان   ی کردهصورت مستقل بررس ها را به ها هر یک از این سازه از پژوهش توجهی قابل
زمان این دو  هوش هیجانی را در قالب یک مدل منسجم تحلیل کنند، محدود است. در ادبیات پژوهشی کشور نیز شواهد اندکی درباره بررسی هم

و ههوش هیجهانی همچنهان یکهی از      آگهاهی ذههن  رو، بررسهی رابطهه    شود. ازاین های تحلیلی جامع، مشاهده می ویژه با استفاده از مدل سازه، به
 .رود های بیشتر به شمار می های مهم و نیازمند پژوهش حوزه

فردی، انجام پژوهش در این زمینه از  و هوش هیجانی در سلامت روان، سازگاری فردی و کیفیت روابط بین آگاهیذهن با توجه به نقش اساسی 
شناختی مؤثر برای ارتقای خودآگاهی،  تواند به توسعه مداخلات آموزشی و روان ست. شناخت بهتر رابطه این دو سازه میای برخوردار ا اهمیت ویژه

تواند راهنمایی برای  های این پژوهش می تنظیم هیجان، مدیریت استرس و بهبود عملکرد فردی و اجتماعی کمک کند. همچنین، یافته
با هدف ارتقای هوش  آگاهیذهن های مبتنی بر  ریزان آموزشی در طراحی برنامه شناسان و برنامه متخصصان سلامت روان، مشاوران، روان

 .هیجانی و بهبود سلامت روان افراد فراهم آورد

 روش پژوهش
می تمااین پژوهش شامل  آماریبا گروه کنترل انجام شد. جامعه  آزمون پس-آزمونی بود که با طرح پیشآزمایش روش پژوهش حاضر نیمه

با استفاده از بودند. مشغول به تحصیل  1403-1402شهر مشهد که در سال تحصیلی  وپرورش آموزش 4ساله منطقه  10تا  8آموزان پسر  دانش
در دو گروه آزمایش و  کشی قرعهنمونه انتخاب شدند و با استفاده از روش تصادفی از نوع  عنوان بهکودک  40تعداد گیری هدفمند روش نمونه

صفت  هوش هیجانیپرسشنامه و پژوهش پرسشنامه هوش چندگانه گاردنر  ینابزار سنجش در انفر( قرار گرفتند.  20 هر گروهروه کنترل )یک گ
 بود. فرم کودکان -

 ابزارهای پژوهش

وش ه و با اقتباس از پرسشنامه 2008و همکاران در سال  2توسط ماورولی این پرسشنامه :1(TEIQ) یجانیهپرسشنامه هوش الف( 

سال است. این  12تا  8برای کودکان  فرم کودکان -صفت  هوش هیجانیاست. پرسشنامه  شده ساخته (2001)صفتی پترایدز و فارنهام  هیجانی
، آمادگی عاطفی، ادراک هیجانی ابزار هیجانی تنظیم پذیری انطباقخرده مقیاس  9سؤال دارد که شامل  69در هنجار ایرانی  75پرسشنامه 

صفت فرم کودکان نشان از سطح  هوش هیجانیانگلیسی  نسخه .نفس و خودانگیختگی استتکانشی پایین، ارتباط با همسالان، عزتهیجانی 
؛ همچنین سطح (2008)ماورولی و همکاران  است شده گزارش r/. = 79ماهه  3و پایایی در یک دوره  /.79رضایت بخشی از همسانی درونی 

(. 2011روز،  -)ماورولی و سانچز  است شده گزارش =R/. 79ماهه زمانی سه فاصله یکو  /.72 برابر با کرونباخآلفای  همسانیرضایت بخشی از 
اصلی،  های مؤلفهقرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش  موردبررسی( 1396این پرسشنامه در ایران و در پژوهش ناظمی و همکاران )

ارتباط با همسالان  نییپا ،تکانشی یجانیه ،تنظیم یجانیه عاطفی ابزار، پذیری، آمادگی،های انطباقل به نامعام 9علاوه بر عامل کلی، 
گزارش شد. در  /.89تا  /.59 کرونباخو خودانگیختگی را برای این پرسشنامه مورد تائید قرارداد پایایی مقیاس برحسب ضرایب آلفای  نفس عزت

                                                             
1 Trait Emotional Intelligence Questionnaire - Children's Form 
2 Mawlawi 
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ها حذف شدند؛ بنابراین،  در دو زیر دو زیر مقیاس قرار گرفتند که همه آن 74و  62، 52، 47، 29، 20 ،تاین پژوهش، مشخص گردید که سؤالا
 به دست آمد. 89/0. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه مذکور باشدسؤال می 69هنجار ایرانی این پرسشنامه شامل 

 :زیر استفاده شد رمانیدپروتکل  مداخلههمچنین در پژوهش حاضر برای گروه  
تعداد جلسات  .اجرا شد( 2006) 1ریطبق پروتکل با یبرنامه درمان: کودک و نوجوان ژهیو آگاهیذهن  پروتکلجلسات آموزش 

ماندگار اجرا  ریتوسط نگارنده طرح در مرکز مشاوره تصو بار یک یابود که هفته یآموزش گروه یاقهیدق 90 جلسه شیگروه آزما یبرا یآموزش
 :باشدیم لید. خلاصه جلسات به شرح ذش

 آگاهیذهن  پروتکلجلسات آموزش . 1جدول 

 خلاصه جلسات هدف جلسه

 سازی مفهومآزمون، برقراری ارتباط و  اجرای پیش اول
 مشکل

 .شود ش توضیحاتی داده میآزمون در مورد روش آموزش در پژوه آزمون اختصاص داده شد. بعد از اجرای پیش نیم ساعت اول این جلسه برای اجرای پیش

قرار بگیرند،  آگاهی و عضلانی که باید تحت ذهن  آگاهی )تنش و آرامش دادن به عضلات( و نحوه نشستن در ذهن  آگاهی ی قبل، در مورد ذهن  در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه آگاهی آموزش ذهن  دوم
 .روه از عضلات بدن با چشمان بسته اجرا شدبرای گ آگاهی ذهن  بعدازآنتوضیحاتی داده شد. 

 اجرا شد بسته چشمبرای عضلات اما در گروه از عضلات  آگاهی ی قبل، ذهن  در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه عضلات آگاهیذهن  سوم
هایی از قبیل دم و بازدم همراه آرامش )و حتی گفتن  تنفس فن آگاهیذهن ی  موزش داده شد. بعد از آشنایی با نحوهی قبل، آموزش توجه به تنفس آ در این جلسه بعد از مرور کوتاهی بر جلسه تنفس های تکنیک چهارم

 .بخش در هنگام دم و بازدم( بدون تفکر در مورد چیز دیگر و تماشای تنفس با چشمان بسته آموزش داده شد آرامش و کلمات آرام
 .به ترتیب اجرا شد بسته چشمی پنجم آموزش تکنیک پویش بدن آموزش داده شد که در آن مراحل زیر باحالت  لسه قبل، در جلسهبعد از مرور کوتاهی بر ج پویش بدن پنجم
 .افکار آموزش داده شد آگاهی ی قبل، در این جلسه ذهن بعد از مرور کوتاه بر جلسه آموزش افکار ششم
 .دقیقه( تکرار شد 30الی  20)هرکدام به مدت  6و  5، 4هی بر جلسه قبل، آموزش جلسات در این جلسه بعد از مرور کوتا کامل آگاهی ذهن  هفتم

طریق به  را در زنگی روزمره خود انجام دهند و از این آگاهیذهن های موجود در آموزش  ها خواسته شد که تکنیک از آزمودنی آزمون در این جلسه جهت پایان دادن به جلسات و اجرای پس مرور-پس آزمون هشتم
 .به مدت نیم ساعت انجام شد آزمون بهبود سلامتی خویش کمک نمایند. در این جلسه اجرای پس

 

 قالب در آگاهیذهن آموزش  گرفت؛ سپس جلساتاز هر دو گروه مداخله و گروه کنترل انجام هوش هیجانی ۀپرسشنام آزمون ابتدا اجرای پیش 
مشاورۀ راز شهر مشهد، ر مرکز نیز د جلسات درمانیلازم به ذکر است  شد. ی اجرابصورت گروه قهیدق 90 جلسه هر و جلسه 2 جلسه، هرهفته 8

 آزمون ها پس یآزمودنبعد از اتمام جلسات، . دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی برگزارشد کتوسط متخصص روانشناسی با درجه دکتری و ی
 کردند. تکمیل را هوش هیجانیپرسشنامه 

شناس و  وشنودهای بین روانکه تمام گفت داده شد اطمینان کنندگانبه مراجعه که طوری به رعایت گردیدقی تمام اصول اخلا در این پژوهش
ای از مطالعه خارج شوند. هیچ دغدغهتوانند آزادانه و بدونی جلسات نداشتند میمراجع، محرمانه خواهدماند و هر زمان که تمایلی به ادامه

 یهاملاکت. در پژوهش حاضر خلاقی پژوهش را رعایت کرده اسا از تحقیق، کارگاه آموزشی لازم را گذرانده و اصول ه قبلهمچنین نویسند
نکردن برنامه یافتبه شرکت در پژوهش و در یتحضور در تمام جلسات، رضا ییتوانا ی،اعلام آمادگ ،ساله 10تا  9پسر  شامل ورود به پژوهش

بود.  یفجلسه در جلسات درمان و انجام ندادن تکال 2از  یشب یبتغ یز شاملخروج از پژوهش ن یهاملاک همچنین هم زمان بود. یهامداخله
فرم  پر کردنآزمون،  یکامل نحوه اجرا یحداشتن اطلاعات افراد، توض محرمانه نگه ،اصول انسانی یترعا پژوهش عبارتند از لاقیاخ یها ملاک

 بود. تعداد و مدت جلسات یرساننامه آگاهانه و اطلاعیترضا
 استفاده شد. Spss.23افزار  ها از آزمون کوواریانس چندمتغیره در نرم برای تحلیل داده

 ها یافته
و انحراف استاندارد آن  37/9برابر کنندگان این پژوهش میانگین سن شرکتدهد نشان می موردمطالعه هایافرادگروه شناختی جمعیتی ها افتهی

 نفر پسر بود. 20نفر دختر و  20، تعداد بین ازاینهمچنین  بود. 18/2برابر 
نشان  گروه کنترلو  هرا برای دو گروه مداخلآن  های مؤلفهو  هوش هیجانیهای مربوط به میانگین و انحراف معیار نمره 2و  1جدول در ادامه، 

وه آزمون تفاوت معناداری دارند، ولی این تفاوت در میانگین نمره آزمون در هر دو گرآزمون، پسدهد. میانگین نمره متغیرهای وابسته در پیشمی
 .معنادار نیست گروه کنترلآزمون آزمون، پسپیش
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 آزمون و گروه کنترل  گروه کیبه تفک آن های مؤلفهو  هوش هیجانی، میان فردیهوش آزمون  پس-آزمونشینمرات پ آماری فیتوص .1جدول 
 مونآز پس آزمون پیش گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 57/14 47/255 68/11 59/234 آزمایش هوش هیجانی
 62/15 35/234 02/13 76/233 کنترل

 24/3 29/30 87/2 12/28 آزمایش سازگاری
 66/3 65/29 62/3 47/29 کنترل

 78/4 53/28 12/3 65/23 آزمایش آمادگی عاطفی
 07/3 18/23 89/2 71/23 کنترل

 35/2 41/26 3 59/24 آزمایش ابراز هیجانی
 94/2 53/23 81/2 47/23 کنترل

 40/4 24/28 64/4 53/26 آزمایش ادراک هیجانی
 72/2 26 54/2 24/26 کنترل

 45/4 06/33 90/3 76/30 آزمایش تکانشی
 50/4 88/30 10/4 24/31 کنترل

 71/4 06/46 09/5 59/42 آزمایش ارتباط با همسالان
 64/4 40/43 45/4 71/43 کنترل

 86/3 29 10/4 06/27 آزمایش نفس عزت
 13/2 82/26 06/2 65/26 کنترل

 35/4 82/34 51/4 76/31 آزمایش خودانگیختگی
 77/2 52/30 75/2 47/30 کنترل

 شیافزا شیگروه آزما نیانگیآزمون مهم هست اما در مرحله پس کیآزمون نزدشیدو گروه در مرحله پ نیانگیم کهدهد نشان می 1نتایج جدول 
 کند.یم دایپ

ایهن روش و   آمهاری  های فرض پیشبرای بررسی فرضیات پژوهش حاضر از روش تحلیل کوواریانس تک متغیره و چند متغیره استفاده شد. ابتدا 
 سپس نتایج این آزمون ارائه شد.

 رسیونیرگ خط شیب. نتایج یکسان بودن 3جدول 
 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 آزمون هوش هیجانیگروه * پیش
 

84/135 2 92/67 85/2 104/0 

ایج، نته  بر اساسفرض اصلی انجام تحلیل کوواریانس آورده شده است. عنوان پیشرگرسیونی به خط شیبیکسان بودن  نتایج تحلیل 3در جدول 
 شود.است. بنابراین فرضیه همگنی ضرایب رگرسیونی پذیرفته می 05/0از  تر بزرگ( =161/0pآزمون )سطح معناداری اثر متقابل گروه و پیش

 ها. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4جدول 
 متغیر F 1 آزادیدرجه  2 آزادیدرجه  داریسطح معنی

 هوش هیجانی 58/3 1 34 067/0

فرض صفر مبنی بر همگنی واریهانس متغیرهها مهورد     رو ازاینباشد. است، نتایج آزمون لوین معنادار نمی شده دادهنشان  4جدول طور که در همان
 ها، برقرار است.شود که مفروضه همگنی واریانسگیرد. بدین ترتیب نتیجه میتأیید قرار می

 و هوش هیجانی هوش میان فردیره . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغی5جدول 
 مجذور اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 73/0 001/0 70/86 39/3514 1 39/3514 گروه هوش هیجانی

مداخله، نشان  تأثیرآزمون و له پسهای آزمایش و کنترل در مرحدر گروه هوش هیجانینتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه  5در جدول 

فرضیه دوم پژوهش  رو ازاینمعنادار است،  >P 01/0( است و در سطح =P<, 70/86 F 01/0) برابر با آمده دست به Fاست. مقدار  شده داده
 گیرد.مورد تأیید قرار می

آن از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. هوش هیجانی بررسی شد و برای بررسی  های مؤلفهبر  آگاهیدر ادامه اثربخشی ذهن 
. نتایج دهد میرا نشان  ها گروهشد. نتایج آزمون لوین برای همگنی واریانس  ارائهاین روش و سپس نتایج این آزمون  آماری های فرض پیشابتدا 

هوش  های مؤلفهبرای  Fبرای آزمون  آمده دست بهمقدار برقرار شود.  ها واریانساز آزمون لوین نباید معنادار شود تا فرض همگنی  آمده دست به
 در دو گروه برقرار هست. ها واریانسهیجانی معنادار نیست، بنابراین فرض همگنی 

 ها واریانساز آزمون ام باکس نباید معنادار شود تا فرض همگنی ماتریس  آمده دست به. نتایج دهد مینتایج آزمون ام باکس را نشان 

هوش هیجانی معنادار نیست، بنابراین فرض همگنی ماتریس  های مؤلفهبرای  Fبرای آزمون  آمده دست بهبرقرار شود. مقدار  ها واریانسکو_
 برقرار هست. ها گروهدر  ها واریانسکو_ ها واریانس
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 هوش هیجانی های مؤلفهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری  .6جدول 

 معناداری خطا آزادیدرجه  مفروض آزادیدرجه  F مقدار اثر

 001/0 17 8 35/44 954/0 ریشه پیلایی 

برای آزمون ریشه  آمده دست به F. مقدار دهد میرا نشان  هوش هیجانی های مؤلفهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری برای  6جدول 

است. در ادامه برای  مؤثرهوش هیجانی  های مؤلفهبر  آگاهیگفت ذهن  توان میمعنادار هست؛ بنابراین  (=P<, 35/44 F 01/0) پیلایی
 متغیر مستقل بر هر یک از متغیرهای وابسته از تحلیل واریانس بین گروهی استفاده شد. تأثیربررسی 

 هوش هیجانی های مؤلفه. نتایج آزمون تحلیل واریانس بین گروهی 7جدول 

 مجذور اتا معناداری F راتمیانگین مجذو آزادیدرجه  مجموع مجذورات متغیر وابسته

 40/0 001/0 37/16 38/20 1 38/20 سازگاری

 29/0 004/0 21/10 06/140 1 06/140 آمادگی عاطفی

 65/0 001/0 65/44 51/33 1 51/33 ابراز هیجانی
 45/0 001/0 33/20 44/26 1 44/26 ادراک هیجانی

 59/0 001/0 86/35 39/47 1 39/47 تکانشی
 69/0 001/0 61/55 99/64 1 99/64 لانارتباط با همسا

 49/0 001/0 57/23 60/24 1 60/24 نفس عزت
 73/0 001/0 69/66 63/75 1 63/75 خودانگیختگی

که ذهن  دهد می. نتایج نشان دهد میرا نشان  هوش هیجانی های مؤلفهنتایج آزمون تحلیل واریانس بین گروهی برای متغیر وابسته  7جدول 
آزمایش موجب افزایش هوش  برای گروه آگاهیگفت ذهن  توان میمعناداری دارد. بنابراین  تأثیر هوش هیجانی های مؤلفهتمامی  بر روی آگاهی

 نسبت به گروه کنترل شد. هیجانی

 گیری نتیجهبحث و 
 آگاهیذهن  ناتیتمرها نشان داد که یافته بود. مشهد کودکان هوش هیجانیبر  آگاهیذهن  یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر بررسی 

و  1)آیراز این بخش با نتایج پژوهش  آمده دست بهنتایج  مثبت داشته است. تأثیرآموزان  دانش هوش هیجانی شیبر افزا یمعنادار طور به
باید گفت  همسوییدر تبیین این باشد. می( 2025ران،و همکا 4و قیث 2025و همکاران، 3، مولباسینوا2023و همکاران، 2، مارتینز2024همکاران،

گیری از توانایی کنترل انجامد و در نوجوانان با بهرهکه برخی از اشکال هوش هیجانی افراد را از استرس در امان داشته و به سازگاری بهتر می
هوش احساس رضایتمندی بهتری برخوردار است. زیرا کنند و فرد از های افسردگی پیشگیری میهیجان با گرایش به حفظ خلق مثبت از حالت

بینی نسبت به خوش عملکرد بهتر، استقلال بیشتر، ،سرزندگینشاط و  شادابی، پذیری، کاهش افسردگی، کنترل تکانه،بالا با انعطاف هیجانی
های مثبت از خود و دنبال دارد. فرد با هیجانزندگی و پایداری در برابر استرس مرتبط است و با ایجاد شخصیت مبتکر غلبه بر مشکلات را به 

ها  نانماید و شخص با این هیجهای مثبتی در خود ایجاد میهیجان طبعی شوخمی و کادشا وسیله بهبرد و همچنین ارتباط با دیگران لذت می
دارند، در خانه و محل کار راحت هستند و  احساسات مثبتی غالباً آورد. افراد شاد،می به وجودمختلف زندگی را  های جنبهتوانایی لذت بردن از 

فرد توانایی دیدن بخش  .گرددشود و باعث میحاصل می بینی خوش درنتیجهکه در آن شوخی وجود دارد لذت ببرند  هایی فرصتقادرند از 
ذهن باید گفت که آموزش  در نهایت آورد.نسبت به آن حتی در صورت بروز مصیبت و بدبختی بدست زندگی و حفظ بازخورد مثبت تر روشن
قرار  آگاهیذهن های ها در معرض آموزش مؤلفهوقتی آزمودنی دیگر عبارت بهدهد. آموزان را افزایشتوانسته میزان هوش هیجانی دانش آگاهی
ا ر مسئلههای برحسب موقعیتمتنوع را  های حل راهو  استفاده کنندمسأله خود پذیر و تفکر خلاق در حلریزی انعطافتوانستند از برنامه ،گرفتند

نسبت داد.  آگاهیذهن های آموزش به شرکت آنان در برنامه احتمالاً توان میرا  کودکانمسأله . بنابراین افزایش خلاقیت در حلکارگیرند به
 .کمتر است زا مسئلههای فرد در موقعیت یاوری بیبیشتر باشد، استیصال، احساس درماندگی و  کودکهرچه هوش هیجانی  رو ازاین

ای در ارتقای هوش هیجانی  کننده نقش تعیین آگاهیذهن دهد که آموزش  ، بر اساس آنچه بیان شد، نتایج پژوهش حاضر نشان میطورکلی به
 آموزان را در شناسایی، درک، تنظیم و مدیریت توانسته است توانایی دانش آگاهیذهن ها حاکی از آن است که مداخله  کند. یافته ایفا می
ذهن دهد که  های داخلی و خارجی همسو است و نشان می ای از پژوهش طور معناداری بهبود بخشد. این نتایج با مجموعه گسترده ها به هیجان
شناختی باشد. بر این اساس،  تواند ابزاری مؤثر برای ارتقای خودآگاهی، تنظیم هیجان، کاهش استرس و افزایش سازگاری روان می آگاهی

های  ها، کنترل تکانه، مقابله با موقعیت برخوردارند، در مدیریت هیجان آگاهیذهن های  ت کودکانی که از سطح بالاتری از مهارتگف توان می
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پذیری بیشتری برخوردار  تری دارند و در برابر فشارهای تحصیلی و عاطفی از انعطاف زا و برقراری تعاملات مؤثر با دیگران عملکرد مطلوب تنش
رود، گنجاندن  توجه به اینکه هوش هیجانی از عوامل مهم موفقیت تحصیلی، سلامت روان و سازگاری اجتماعی به شمار میهستند. با 

آموزان داشته باشد. همچنین،  تواند آثار پایداری بر رشد هیجانی و عملکرد تحصیلی دانش در نظام آموزشی می آگاهیذهن های آموزش  برنامه
بر  آگاهیذهن ها و بررسی سازوکارهای اثرگذاری  تر برای افزایش قابلیت تعمیم یافته تر و متنوع های گسترده نمونه های آینده با انجام پژوهش

پذیری  با تقویت خودآگاهی، تنظیم هیجان و انعطاف آگاهیذهن نتیجه گرفت که  توان می، طورکلی بهرسد.  هوش هیجانی ضروری به نظر می

 .شود ای هوش هیجانی، سلامت روان و سازگاری اجتماعی کودکان میساز ارتق شناختی، زمینه روان

 10تا  9آموزان  تنها شامل دانش موردمطالعهها تأثیرگذارند. نخست، نمونه  پذیری یافته هایی همراه است که بر تعمیم پژوهش حاضر با محدودیت
توانند بر  ط انجام شود. همچنین، عوامل فردی، فرهنگی و خانوادگی که میهای سنی باید با احتیا ساله بود؛ بنابراین، تعمیم نتایج به سایر گروه

و هوش هیجانی اثرگذار باشند، در این پژوهش کنترل نشدند. علاوه بر این، پژوهش تنها در مدارس دوره دوم ابتدایی شهر مشهد  آگاهیذهن 
های  و مهارت آگاهیذهن های آموزش  شود برنامه س، پیشنهاد میشود. بر این اسا انجام شد که از نظر جغرافیایی نیز محدودیت محسوب می

آموزان  های آموزشی مدارس طراحی و اجرا شوند تا زمینه ارتقای هوش هیجانی و سلامت روان دانش ها و برنامه تنظیم هیجان در قالب کارگاه
کننده،  تر و بررسی متغیرهای میانجی و تعدیل گسترده های آینده با دامنه سنی، فرهنگی و جغرافیایی فراهم شود. همچنین، انجام پژوهش

 .ها کمک کند و هوش هیجانی و افزایش قابلیت تعمیم یافته آگاهیذهن تر رابطه میان  تواند به درک دقیق می

 موازین اخلاقی
ی ارسال و یا برای چاپ در نظر که نسخه اصلی و هیچ محتوای مشابه دیگری در هیچ جایی و هیچ زبان دیگر دهند میکلیه نویسندگان گواهی 

رضایتنامه از افراد  های فرم. همچنین باشد میکل کار از ابتدا تا زمان چاپ مقاله  وسقم صحتو همچنین مسئول پاسخگوی  نشده استگرفته 
 است. شده گرفته کننده شرکت
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