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 قدمهم

حل مشکلات و مسائل مشابه  یلازم را برا ییتوانا هر نظر، از گر،ید ۀجامع وپرورشآموزشآن با نظام  سهیهر جامعه و مقا وپرورشآموزشمطالعه 

 خود، آموزشیمشکلات تا در حل  دهدبه ما این توانایی را می ،وپرورشآموزشجوامع در حل مشکلات  هایتجربه یررس. بسازدمی ترافزون

 نکهیضمن ا یقیتطب وپرورشآموزش .رساندمیبه انجام آن را  ،وپرورشآموزش یقیاست که مطالعه تطب یرسالت نیو ا میبردار مؤثری هایگام

 هاینظامموجود  هایواقعیت قیدق لیتجربه و تحل ،سهیمقا ،با مشاهده ،بپردازد وپرورشآموزش هاینظام فیو توص  حیبه تشر کوشدیم

تلاش  هایتندرتوجه دارد و  زین هانظامموجود  یهاتیقعوا شیدایپ یاسیو س یخیتار ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یعلل فرهنگ نییبه تب ،وپرورشآموزش

 وپرورشآموزشاز دانشمندان  ،سدلر .دهد را نشان آموزشی هاینظام هایشکستو  هاپیروزی جادیدر ا مؤثر هایزمینهتا مجموعه عوامل و  کندیم

 میتعل ایهشیوهو  هانوآوری ،هاطرحه امکان انتقال ک نیست نیا در آموزشی مؤسسات یقیمطالعه تطب یارزش واقع»معتقد است که:  یقیتطب

در  ه استجامعه توانست یو اوضاع و احوال طیتحت چه شرا میابیآن است که در یهدف اصل بلکه، کند لیتسه گریبه کشور د یکشور از را مرسوم

 یبعد کوشش مطلب، نیپس از روشن شدن ا. کارا و مثبت برخوردار باشد یکسب کند و از نظام تیخود موفق تیو ترب میاصلاح و توسعه نظام تعل

از  یداربرخور منظوربه ،شودمی یهایکاست میو ترم هایرا که باعث رفع نابسامان یمساعد و مشابه هایزمینهو  شرایط گردد، یآن است که سع

 یتبادل علم قیکشورها از طر یدرس هایبرنامه یبررس یقیمطالعات تطب یاز کارکردها یکی .میبه وجود آور رندهیمورد انتظار در کشور فراگ جینتا

اقدام  دیدج یبرنامه درس نیتدو ایموجود  یمطالعات است که بر اساس آن بتوان به اصلاح و بهبود برنامه درس گونهنیا هاییافته سازیبومیو 

 . شودلحاظ  زین بدنیتربیتبرنامه درس  لاحدر بهبود و اص تواندمی یکارکرد نیطبعاً چنو  کرد

امر   یدرس زانیبرنامه ر قیطر نیاست تا از ا شرفتهیپ یدر کشورها بدنیتربیتدرس  یهااز برنامه اندازیچشممقاله ارائه  نیهدف ا درواقع

 .ابندیبه بخش اطلاعات مربوط به آن کشورها دست  بدنیتربیتآموزش 

با  شانیمدون ا هایبرنامهبا هماهنگ کردن اطلاعات و  توانیاست و م گرانیجهت استفاده از تجارب د ییراهبرد عقلا کی یقیمطالعات تطب

رد و از منابع ک میبهتر تنظ باکیفیت هایبرنامه ،در مدارس بدنیتربیتآموزش  نهیکشورمان از جمله در زم یمحل -یو ملاحظات بوم یمال طیشرا

موزش آ یعناصر برنامه درس بامطالعهجهت بوده است که  نیمطالعه تلاش پژوهشگران در ا نیدر ا نمود. نهیموجود استفاده به یو مال یانانس

 وزشآم یرنامه درسب نقدبه یعلم گاهدیتوانست با د میخواه وسیلهبدینقرار دهند.  مدنظررا  یسازنده برنامه درس میدر کشور کانادا مفاه بدنیتربیت

 سهیاست که در مقا بوده نیا قیتحق یمسئله اصل درواقع. میبپرداز رانیدر ا رستانیو دب ییراهنما ، دبستان،دبستانیپیش یهادر دوره بدنیتربیت

اهداف  نیشدن ا ییاجرا یو برا اندتوجه کرده یمفهوم هایحوزهخود به چه اهداف و  بدنیتربیت یدر برنامه درس یافتهتوسعهکشورهای ، رانیبا ا

 نیهمچن ست؟یآنان چ موردنظر آموزشیدارد و ابزارها و مواد  یچه نقش هاآن هایبرنامه. معلم در نمایندمیاستفاده  آموزشی یاز چه راهبردها

هستند  مندعلاقهپژوهشگران  درنهایتو  اندکدم کشورهادر آن  بدنیتربیتان در درس آموزدانش یلیتحص شرفتیپ یابیارزش هایشیوهو  هاروش

 منظوربه ادا،. در کشور کاندیندر کشور ارائه نما بدنیتربیتبهبود آموزش  یبرا یدیمف یراهکارها ،رانیا تیبا وضع قیتحق هاییافته سهیبا مقا

ا درس ب بدنیتربیتکبک درس  التیدر ا .افتاده است انیبه جر یاجتماع -یفرد هایپیشرفت یبر مبنا یدرس یمحتوا فعال، یآموزش زندگ

بر  بدنیتربیتغرب کانادا درس  بدر جنو اینووسکوت التی. در اشودمی سیتدر یاز دوره آمادگ و است شدهتلفیق دیبرنامه جد کیبهداشت در 

( 1۱۳۱) انیپژوهش کوزه چ جزبه رانیدر ا است. موردنیازبدن  یو سلامت یتندرست یکه برا شودمیاجرا  هاییفعالیتدارد و  تأکید یجسمان یآمادگ

و  منتشرشده جهان هایمدرسهدر  بدنیتربیت سی( با عنوان تدر1۱۳2) آزمون کتاب ،ییدر دوره ابتدا بدنیتربیتدرس  یبا عنوان ضرورت بازنگر

وص صدر خ یمطالعه چندان، مدارس دختران بدنیتربیت یازسنجیتنگناها و ن ،هانارسایی، مشکلات یعنوان بررس ا( ب1۱۳1) یپژوهش فرهاد

 .است نشدهانجاممدارس  بدنیتربیت یبرنامه درس

 خلجی هایژوهشپاست که  شدهانجام یدر سطح دوره کارشناس خصوصبه هادانشگاهدر  بدنیتربیت یبرنامه درس یشامل بررس قاتیتحق شتریب 

با  بدنیتربیتآموزش  هایبرنامهکه در خصوص  یقیتطب هایپژوهشاز معدود  به شمار آورد. دستازاین توانمی( را 1۱۳۱) یی( و آقا1۱۳1)
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است  یاست و مربوط به آموزش عال شدهانجامدانشگاه تهران  ر( بوده است که د1۱۳۳) جوادی، پژوهش مشرف است شدهانجام گرید یکشورها

 دانست. وپرورشآموزشدر سطح  بدنیتربیت یقیمطالعات تطب نیمقاله حاضر را بتوان جزو نخست دیلذا شا

 پژوهشروش 

، فیوصاست در چهار مرحله ت یقیتطب یو نوع مطالعه که بررس تیاست که با توجه به ماه یحیتشر-یفیپژوهش روش توص نیدر ا قیروش تحق

در  قیتحق و سیتدر هاسالکه  است یلهستان یجرج برد یقیطبت روش برگرفته از روش مطالعه نیاست. ا شدهانجام سهیو مقا جواریهم، رییتغ

و  ایکلمب شیتیبر التیا یدرس هایبرنامه و رانیا رکشو یمل آموزشینظام  ،پژوهش نیا یآمار جامعه .ی داشته استقیتطب وپرورشآموزش نهیزم

مختلف در خصوص ابعاد گوناگون از  یهاداده و آمدهدستبه یمتعدد هایلیستچک قیپژوهش از طر نیاطلاعات ا ی کشور کانادا است.ویانتار

 .است شدهآوریجمع نترنتیا در بسترمکاتبه  قیطر

 گیرینتیجهبحث و 

 و کانادا رانیدر ا بدنیتربیت( آموزش هایحوزه) هازمینهو  هاگرایش سهیمقا .1جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( مشاهده 1که در جدول ) طورهمان؟ اندکدمو کانادا  رانیدر ا بدنیتربیتتحت پوشش درس  یمفهوم هایحوزهو  هاگرایش: قیاول تحق سؤال

بهداشت و  تغذیه ،یجسمان یحوزه الف( حوزه سلامت: شامل آمادگ سهمشتمل در  بدنیتربیتآموزش  هایحوزهو  هاگرایش رانیدر ا شودمی

 است و یبدن هایفعالیت بهارج نهادن ج( و  یجسمان یو آمادگ هی: شامل حرکات پایکیزیف یهاب( حوزه مهارتو در ورزش  یمنیو ا یورزش

امل )رشد و تک ایپو یندگمشتمل بر سه حوزه  الف( حوزه بهداشت و سلامت شامل زکانادا  وپرورشآموزشدر  بدنیتربیت هایحوزهو  هاگرایش

نداره پ...(، خودمخدر و  مواد ،الکل گار،یس) اعتیاداز  یریشگیپ ه،یتغذ، بهداشت (،...در خانه و یمنیا هیاول هایکمک) یتیشخص یمنیمداوم(. ا

گوناگون  اتیعمل ،هااندام: شامل حرکات مناسب یکیزیف یها( حوزه مهارتبحوزه  ،یتیجنس هایآموزشو  بهداشت دهان و دندانی، جسمان

 ،یو رهبر تیریمد هایمهارت گران،ی: شامل احترام به خود و دیو اجتماع یفرد تیج( حوزه پرورش مسئولو  یداریو استقامت و پا یکیزیف

 کانادا ایران

 الف( حوزه سلامت

 یجسمان یآمادگ-1

 یو بهداشت ورزش هیتغذ-2

 در ورزش یمنیا-۱

 الف(حوزه بهداشت و سلامت

 )رشد و تکامل مداوم( ایپو یزندگ -1

 در خانه و...( ایمنی ه،یاول هایکمک) یشخص یمنیا-2

 یبهداشت هیتغذ-۱

 (...مخدر و مواد ،الکل گار،ی)س ادیاز اعت یریشگیپ-0

 یخودپنداره جسمان-1

 بهداشت دهان و دندان-۱

 یتیجنس هایآموزش-۳

 یکیزیف هایمهارتب( حوزه 

 هیحرکات پا-1

 یجسمان یآمادگ-2

  یکیزیف یهامهارتب( حوزه 
 یداریپااستقامت و  -1
 هااندامحرکات مناسب   -2
 یکیزیگوناگون ف اتیعمل  -۱

 

 ج( حوزه ارج نهادن به ورزش

 یجسمان یان به ورزش و آمادگآموزدانشعلاقه  شیافزا-1

 یورزش هایمهارتبه سبک  شیگرا-2

 در ورزش یمنیاصول ا تیرعا رشیپذ-۱

 یورزش هایرشتهو علاقه به  یآگاه-0

 یو اجتماع یفرد تی( پرورش مسئولج

 گرانیاحترام به خود و د-1

 تیریو مد یرهبر هایمهارت-2

 یمشارکت و همکار-۱

 (یفرد نی)ب یارتباط هایمهارت-0

 یآموز جرأت-1

 گیریتصمیممهارت -۱

 نه گفتن()مهارت امتناع -۳

 ابزار وجود-۳

 زمان تیریمد-9

 هدف نییتع-14

 حل مسئله-11

 تعارض تیریمد-12

 (...خشم و کنترل استرس، مدیریت ،فشارها)کنترل ابزار وجود -1۱
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 تیریمد ابراز وجود، امتناع )هنر نه گفتن(، هایمهارت ،گیریتصمیم هایمهارت ،یآموز جرأت ،یفرد نیارتباط ب هایمهارت ،یو همکار مشارکت

 تعارض است.  تیریحل مسئله و مد هدف، رییتغ و ریزیبرنامه زمان،

 و کانادا چگونه است؟ رانیا یدر کشورها بدنیتربیتآموزش  یبرنامه درس ی: استانداردهاقیدوم تحق سؤال

. در کانادا مفاهیم و اصول حرکتی را در یادگیری و توسعه است شدهارائهدر سه حیطه دانش، مهارت و نگرش  بدنیتربیتدر ایران اهداف آموزش 

 .را به دنبال دارد اندامتناسبی و که افزایش سطح سلامت دهدمیسبکی را نشان  2داند. جدول حرکتی می هایمهارت

 و کانادا رانیدر ا بدنیتربیت یریادگی–یاددهی یراهبردها سهیمقا .2جدول 
 کانادا ایران

 الف(روش

 یبیترک سیروش تدر -

 یو روش اکتشاف یمتشکل از روش سنت -

 یسنت سیالف( روش تدر

 کردن گنج( دایمثل پ ییفعال )صحرا سیروش تدر -

 (یاری)هم یمشارکت سیروش تدر -

 بدنیتربیتبا  گرید یموارد درس قیتلف -

 دهیسازمانب( 

 یفرد راهبردهای-

 یگروه راهبردهای-

 آموزدانش ۱1 تا 24: حداکثر تعداد

 دهیسازمانب( 

 نفرهو دو  یفرد راهبردهای -

 یگروه راهبردهای -

 بندیزمانپ( 

 قهیدق ۱4 تا 01: ییابتدا دوره

 قهیدق 11 تا 14 یمرحله آمادگ-1

 قهیدق ۱4 یاصل یمرحله-2

 قهیدق 11 تا 1 هیمرحله بازگشت به حالت اول-۱

 بندیزمانپ( 

 ابدیاختصاص  یبدن هایفعالیتزمان به  ٪11 حتماً

 ت( نقش معلم

 هستند. وپرورشآموزشاز طرف وزارت  شدهارائه هایبرنامه یمعلمان مجر
 ت( نقش معلم

 یاستانداردها تیاست. ضمن رعا یریادگی هایفرصت کنندهفراهمو  یریادگی کنندهتسهیلمعلم 
 و اداره کلاس آزاد است. سیتدر یهاروش کارگیریبهدر  آموزشی

 زاتیو تجه لاتیث( تسه

 و تور راکت انواع توپ،-

 ایاجاره هایزمین یرانتفاعیمدارس و در مدارس غ اطیح-

 زاتیو تجه لاتیث( تسه

 لباس و کفش مناسب -

 یمنیا لیوسا -

 انهیرا -

 یکپ دستگاه–

 ونیزیتلو -

 یمناسب ورزش نیزم -
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روش تدریس ترکیبی از روش سنتی و اکتشافی  در ایراندر ایران و کانادا چگونه هست؟  بدنیتربیتسوم تحقیق: راهبردهای آموزش  سؤال

ر کانادا روش تدریس با انتخاب . دباشدمیو نقش معلم مجری برنامه درسی ملی  باشدمیآن راهبردهای انفرادی و گروهی  دهیسازمانو  باشدمی

نفره راهبردهای انفرادی دو دهیسازمانمعلم و توصیه برنامه ریزان شامل روش تدریس فعال مانند پروژه، روش تدریس مشارکتی و ایفای نقش و 

 .باشدمیو گروهی 
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 و کانادا رانیدر ا بدنیتربیتدرس  یابیارزش راهبردهای سهیمقا. 1جدول
 کانادا ایران 

 یابیارزش هایشیوهالف( 

 یشفاه-1

 یمشاهدات حرکات بدن-2

 یابیارزش هایشیوهالف( 

  یشفاه-1

 آموزدانشو ماهانه  هفتگی گزارش روزانه،-2

 هاتوانایی شرفتیپ ینمودارها میترس-۱

 نقش یفایمشاهده ا-0

 انآموزدانش تیفعال لمیمشاهده ف-1

 رقص ای یمشاهده حرکات ورزش-۱

 هاآن هایعکسان با آموزدانش هاینقاشی یبررس-۳

 خودارزیابی-۳

 یابیهم ارز-9

 ینترنتیا ای ایکتابخانه ،یپروژه پژوهش-14

 نماقطبکردن گنج با کمک نقشه و  دایمثل پ ییصحرا اتیعمل-11

 آموزدانشب( نقش معلم و 

 .شودیمصادره از طرف مقامات بالاتر اجرا  هایدستورالعملبر عهده معلم است که بر اساس  یابیارزش
 آموزدانشب( نقش معلم و 

 .شودمیمعلم انجام  ینسب یآزاد ایو  یالتیا استانداردهایبر عهده معلم است که بر اساس  یابیارزش

 .هستند میخود سه شرفتیپ ینیتکو یابیدر ارزش یابیو هم ارز خودارزیابیبا  زین آموزاندانش

 یابیارزش یپ( ابزارها

 رفتار( اههی)س لیستچک-1

 یشفاه هایپرسش-2

 یابیارزش یپ( ابزارها

 نقش یفایا لیستچکرفتار( و  اههی)س لیستچک-1

 یشفاه هایپرسش-2

 استاندارد یها تست-۱

 یو گروه یانفراد یهاگزارش یفرم بررس-0

 یحیو تشر یکردن لیو تکم ایچندگزینه سؤالات دیکل-1

 انآموزدانش هایعکسو  هانقاشی یفرم بررس-۱

 خودارزیابی یان براآموزدانش تیفعال هایفیلم یفرم بررس-۳

 گذارینمره وهیت( ش

 ستیتا ب کیاز  گذارینمره

 نمره مهارت 12

 نمره دانش 0

 نگرش نمره 0

 گذارینمره وهیت( ش

 یچهار سطح بندیدرجه

 1=سطح ٪19تا  14

 2=سطح ٪۱9تا  ۱4

 ۱=سطح ٪۳9تا  ۳4

 0=سطح ٪144تا  ۳4

 

 است: ریاز قرار ز بدنیتربیتآموزش  راهبردهایدر کانادا 

با  گرید یمواد درس قیتلف کردیرو نی( و همچنیاری)هم یفعال مانند روش مشارکت سیو روش تدر یمتنوع سنت یهاروش: سی(روش تدرالف

 بدنیتربیت به روز هر در آموزش زمان ٪14: بندیزمانپ(  یو گروه نفره دو ،یانفراد راهبردهای: دهیسازمان. ب( کاربرد دارد زین بدنیتربیت

در  یآموزش یاستانداردها تیاست و ضمن رعا یریادگی هایفرصت کنندهفراهمو  یریادگی کنندهتسهیلدارد. ت(نقش معلم: معلم  صاختصا

 نیو زم نویزی، تلوانهی، رایمنیا لی، وسالباس و کفش مناسب :زاتیو تجه لاتیو اداره کلاس آزاد است. ث( تسه سیتدر یهاروش کارگیریبه

 .یآموزش لمی، ف: کتابآموزشی، استخر. ج( منابع و مواد یو اسک سواریدوچرخه ستی، پکیمناستی، سالن ژیقیموس ت، آلامناسب ورزش

 و کانادا کدام اند؟ رانیدر ا بدنیتربیتدرس  یابیارزش راهبردهای :قیچهارم تحق سؤال

 از:  اندعبارت بدنیتربیتدرس  یابیارزش راهبردهای رانیدر ا شودمی( مشاهده ۱که در جدول ) طورهمان

صادره  هایدستورالعملبر عهده معلم است که بر اساس  یابی: ارزشآموزدانشب( نقش معلم و  یحرکات بدن مشاهده ،ی: شفاهیابیارزش وهی( شالف

ک یاز  گذارینمره: گذارینمره وهشی( ت پرسشنامه،–رفتار( اههی)س لیستچک: یابیارزش ی. پ( ابزارهاشودمیبالاتر اجرا  آموزشیاز طرف مقامات 

 .ستیتا ب

 از: اندعبارت بدنیبیتتردرس  یابیارزش یدر کانادا راهبردها

مشاهده  ،نقش یفایا مشاهده  ها،ییتوانا شرفتیپ ینمودارها میترس ،آموزدانشنه ایو ماه یهفتگ روزانه، گزارش ،ی: شفاهیابیارزش وهی( شالف

 وژهپر ،یابیارز هم ،خودارزیابی ،هاآن هایعکس ایان آموزدانش هاینقاشی یبررس رقص، ای یمشاهده حرکات ورزش ان،آموزدانش تیفعال لمیف

بر عهده  یابیش: ارزآموزدانش. ب( نقش معلم و نماقطبکردن گنج با کمک نقشه و  دایمثل پ ییصحرا اتیعمل ،ینترنتیا ای ایکتابخانه یپژوهش

 یلیتکم یابیدر ارزش یابیو هم ارز خودارزیابیبا  زیان نآموزدانش. شودمیمعلم انجام  ینسب یو با آزاد یالتیا استانداردهایمعلم است که بر اساس 
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 استاندارد، یاه تست ،یشفاه پرسشنامه نقش، یفایا لیستچکرفتار و حرکات و  لیستچک: یبایارزش یهستند. پ( ابزارها میخود سه شرفتیپ

 هایعکس و هانقاشی یبررس فرم ،یحیو تشر یکردن لیو تکم ایچندگزینه سؤالات دیکل ،یو گروه نفره دو ،یانفراد هایگزارش یفرم بررس

تا  14: 1است: سطح  یچهار سطح بندیدرجه: گذارینمره وهی. ت( شخودارزیابی یان براآموزدانش تیفعال هایفیلم یفرم بررس ان،آموزدانش

 ٪144 تا ۳4: 0 سطح ،٪۳9 تا ۳4: ۱ سطح ،٪۱9 تا ۱4: 2 سطح ،11٪

 ؟اندکدم رانیا بدنیتربیتآموزش  تیوضع یارتقا یراهکارها ترینمهمکه  قیتحقاین پنجم  سؤالو 

 :شودمی شنهادیپ ریز یپژوهش راهکارها نیاز ا آمدهدستبهبا توجه به اطلاعات 

 یمفهوم یهاگرایش( حوزه و الف

 ،ریزینامهبر هایمهارتشامل  یزندگ هایمهارتمثل  ییهاشود و حوزه ستهینگر بدنیتربیتبه درس  تریوسیع گاهدیبا د شودمی شنهادپی –1

 هایمهارتو استقلال و  خودباوری ،یفرد نیارتباط ب مهارت (،...استرس و مدیریت زمان، مدیریت مستقل، یادگیری ،ی)خود رهبر مدیریت

 افزوده شود. رانیا بدنیتربیت یفعل هایهزحو هب زین یتیجنس

 یبهداشت فرد انسان( و یهاانداممثل علوم )بخش  گریدروس د قیتلف مانند ،یقیتلف ریزیبرنامه کردیگرفتن رو شیبا در پ شودمی شنهادپی –2

 .دیبه وجود آ یشتریب یهماهنگ بدنیتربیت( و درس نگاریوقایعو  نویسیگزارشو نگارش ) طیو مح

 آموزشی ی( اهداف و استانداردهاب

شود و  دهید تدارک رستانیو دب دبستانیپیشدوره  یگوناگون و برا یمفهوم هایحوزهدر  بدنیتربیت آموزشی یاستانداردها شودمی شنهادپی –۱

 فراهم شود. استانداردها ینظارت بر اجرا یلازم برا سازوکار به مدارس، هاآنابلاغ  ای

 آموزشی ی( راهبردهاپ

 .ردیقرار گ هموردتوج زین گریفعال د یهاروش انواع (،یو اکتشاف یسنت یهاروشاز  یبی)ترک یفعل سیتدر یهاروشعلاوه بر  شودمی شنهادپی –0

 .ردیقرار گ مورداستفاده زی( نیدونفره )جفت دهیسازمانراهبرد  ،یو گروه یانفراد دهیسازمان یعلاوه بر راهبردها شودمی شنهادپی –1

فراهم  یجهت ارائه ابتکارات شخص یشتریب یو آزاد اریمعلمان اخت یلازم برا یو استانداردها یمل یضمن ارائه برنامه درس شودمی شنهادپی –۱

 شود.

 یودجه لازم براشوند و ب بدنیتربیتدرس  یبرا یکاف زاتیو تجه لاتیابزارها و تسه ینیبشیملزم به پ غیرانتفاعیمدارس  شودمی شنهادپی –۳

 شود. ینیبشیپ یمدارس دولت یامکانات برا نیفراهم کردن ا

 استفاده شود. بدنیتربیتارائه درس  یبرا ایرایانهو محصولات  آموزشی یهالمیعلاوه بر لوحه و کتاب از ف شودمی شنهادپی –۳

 شود. قیتلف یحیتفر هایبرنامهو  برنامهفوق هایفعالیتبا  بدنیتربیتبرنامه  شودمی شنهادپی –9

 بدنیتربیت سیدر امر تدر ینترنتیو ا ایکتابخانه ،ییصحرا مجوزهایبر حل مسئله و پژوهش محور مانند  یمبتن یهااز روش شودمی شنهادپی –14

 استفاده شود.

 یابیارزش ی( راهبردهات

 هایسشپر نقش، یفای( از روش مشاهده ایو مشاهده حرکت بدن یشفاه هایپرسش) یکنون یابیارزش هایشیوهعلاوه بر  شودمی شنهادپی –11

 یابیم ارزو ه خودارزیابی ،یو گروه یانفراد پروژه ،آموزدانشو ماهانه  یروزانه و هفتگ نگاریوقایع ،نویسیگزارش ،یکردن لیو تکم ایچندگزینه

 هم استفاده شود. نیوالد ارشو گز

 یبررس رمف استاندارد، یها مثل تست گرید یرفتار و پرسشنامه( از ابزارها لیستچک) یکنون یابیارزش یعلاوه بر ابزارها شودمی شنهادپی –12

د توسط خو یورزش هایفعالیت هایفیلم یان و فرم بررسآموزدانش هایعکسو  هانقاشی یبررس فرم ،یو گروه نفره دو ،یانفراد هایگزارش

 هم استفاده شود. انآموزدانش
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